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 الملخص
الأبيقورية، وماا ددهام مال قلاض وابا راب تتناول هذه الدراسة الانفعالات في الفلسفة 

 نفسي يؤهر على حياة الإنسان السلوكية.
 باعتباااارفقاااد حاااددت الأبيقورياااة تلااان الانفعاااالات مااال اااا ل مف وم اااا للاااذة والأ ،  

 الااع علااى الإنسااان  نباام اللااذة هااي ال ايااة ا نلااودة للوجااود الإنساااك، والأ  هااو  ك اار اللاارور
 (. السعادةحتى تتحقض السكينة الداالية، والهدوء النفسي )

وماال  جااض توباايا دور الانفعااالات في اسياااة الإنسااانية و هرهااا علااى دديااد نااو  اللااذة 
الااع  ااى علااى الإنسااان دقيق ااا والأ  الااذب  ااى  ن يتذنباامر تناولااة هااذه الدراسااة مقدمااة 

ذب اعُْتُمِد عليم في هذه الدراسةر ومبح ين, يتناول تعُرَّف بأهمية ا وبو  وإشكاليتم وا ن ج ال
ا بحااالأ الأولل التحااارر مااال الانفعاااالات مااال اااا ل دلياااض ع قت اااا بالإحساااا  والر باااات, 
واللذة والأ  وموقف اسكيم من اا. وا بحالأ ال ااكل يتنااول القعااء علاى ا لمااوف ا تم لاة في 

لاامر واا ااة تتعاامل  هاام النتااا ج الااع الخااوف ماال ا ااوت والبعاالأ واسساااب, والخااوف ماال الإ
 توصض إلي ا الباحلأ في هذه الدراسة.      
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 :المقدمة
هاي الوصاول إا اسيااة الساعيدة وا  م ناة،  ()لقد كانة  اية الفلسفة عند الأبيقورية

الع لا تتحقض ,  ()كان مل لابد للإنسان مل  ن يتعلم ا ويمارس ار للوصول إا الأتراكسياف
 بالأماان شاعور الإنساان تعاو  , والقعااء علاى ا لمااوف الاعالانفعاالات مالإلا بالتحارر 

  . بالقلض يلعر والراحة, و علم
فعااض علااى واقااا اجتماااعي وحعااارب إهاار الأ مااات الاااع  قااد جاااءت الأبيقوريااة  كااردةو 

عصفة بب د اليونان، و فعة إا سي رة ا قدونيين على مقالياد اسكام, والاع فقادت إهرهاا 
ا اااادن اليونانيااااة اسااااتق لها وساااايادوا, وعمااااة الفوبااااى والقلااااض,  ف اااادا الإنسااااان  لااااى شاااار  

 ذلن ا صير لا بد مل إعادة النظر في الإنسان، وشعر الإ ريض بأن اسعارة الع آلة بهم إا

 
    بديم قرجتو  بأهينا حسى رواية ديوجان ال هرسي,  و بجزيرة   -  م 341الأبيقورية نسبة إا مؤسس ا  بيقور الذب ولد سنة

سامو  الع لا تبعد ك يراً عل السواحض الأيونية في عرض بحر تركيا اسالية حسى روايات  ارى. م ما كان الأمر ف و قد تربى في  
السحر واللعوذة, فكان يصاحى هذه الأايرة  سامو ر حيلأ كان  بوه نيوق   النحو, و مم ارسترات  ار     يدر  قواعد 

 هناء الزيارات الع تقوم بها إا البؤساء مل النا  لتساعدهم على استرباء الآلهة واسترجا  اسظ, وربما كان  ا شاهده  بيقور مل  
ك, مما يفسر العداء اللديد الذب ما فتئ يكنم للأساطير والخرافات  الوقا الكبير في نفسم آنذا  -نذور وت يرات واعتقادات سلميفة 

 م(1991والأباطيض,  نظر ) بيقور,
  م  سس  بيقور مدرسة بميتي ن بجزيرة لسبو  حيلأ   يمكلأ  ك ر مل سنة, مما يدل على  ن استقبال    311وعام  

ية وا تعبة الع كان يلقن ا والع   يتعود معاصروه على م ل ا. بيد  نم  الأهالي لم كان بارداً وسلوك م نحوه عدوانيا، نظراً للأفكار ا اد
ترك اليفة لم على ر   ا درسة وهو هرماك, وذهى إا  بزاك, إحدى مدن الهللسبونة الدردنال اسالية حيلأ  قام مدرسة سنة  

ريابيات كبير تخلى عل علمم للتفلسف معم,      م تقريباً. وحيلأ كان لم  صدقاء  وفياء إا  ار حياتمل بوليان وهو عا   310
وكولوتا  وإيدوميني و ليوك و وجة هذا الأاير تيمستا وهيرودوت وفي وقليس وااصة  قربهم إا قلبم, مترودور الذب لقُى بأبيقور  

مة الفكر ر م تدهور    م رجا  بيقور مصحوباً بعدد مل ت مذتم مل  يزاك إا  هينا الع لا تزال عاص   306ال اك. وا ل سنة  
مل   وفود  اسديقة  وقصد  اسديقة,  بف سفة  و تباعم  فلُقى  مدرستم  في ا  حديقة  سس  فيلسوفنا  واقتنى  في ا.  السياسية  اسياة 
ا عذبين مل بين م نسوة حرا ر ومومسات ورقيض كونوا جماعة مل الأصدقاء ا سا ين آهرو الهدوء والسكون على المجادلات العلمية,  

على التحذلض  مام جم ور  فير مل ا ولعين بالجدل وا ناقلة,    –وفقاً لأحدى قواعد الأبيقورية  –ا العيش في العزلة والخفاءوفعلو 
  م لما كان يحدث في ا درسة الرواقية الع  قام ا في نفس الفترة  ينون الستيومي. وتوفي  بيقور الذب عد في مرتبة الآلهة الناعمة سنة 

مر   270 إهر  م   .   ( انظرل  مل آلام شديدة.  بم  ما كان يلعر  ر م  شي اً,  مل صفا م ومل هدو م  ي ير   بيقور,  ض ععال   
 ,                                                                                                           م(1991

   الأتراكسيا (Lataraxie  (    (ويلير هذا اللفظ إا حالة مل السكون الروحي وعدم  لفظ يوناك يعني )عدم الاب راب
مل   والتحرر  الخوف  على  بالت لى  الأمور  بجميا  معرفتم  لم  سمحة  الذب  اسكيم  سوى  بها  يفو   لا  حالة  وهي  للتأهر,  القابلية 

  م(2004)معذم ا ص لحات واللواهد الفلسفية,  الانزعاج والاكتفاء بالقليض.  نظرل
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وذلان  ؛(م 2015ساعدل ) قيم ا، بما يعمل إعادة ال قاة وال مأنيناة والساعادة إا الإنساان.
العااا , وماهيااة  لا يكااون عنااد الأبيقوريااة إلا بت يااير ا فاااهيم والتصااورات ا وروهااةً, حااول الااض

  . وما بعد ا وت ,ايتم, وما هو ا وتومعنى الوجود الإنساك و , وطبيعتم النفس, ودور الإلم
ور باااوم, وملاااعرهم, وال ايااة ماال  بيقااور  ن النااا    لااون طبيعااة  نفساا م,فقااد ر ى  

وجودهمر  و يعاً  افون مل ا وت, وما يعقى ا وت مل جزاء, و  افون الإلمر  وهذا سببم 
الأوهام والخرافات, والأساطير, والتعاليم الدينية, الع  تلئ بها عقولهم وحياوم ور فكان لزامااً 

و كساى ال اروة ودقياض  ت وا تاا الجسادية,الر باة في اللا وادريار الانفس الإنساانية مال عليام 
والقعاااء علااى حالااة الرهبااة ماال ا ااوت, المجااد واللاا رة, والساال ة, ومااا إا ذلاان ماال ر باااتر 

 والعا  الآار, والآلهة.   
ومااال  جاااض ذلااان جعاااض  بيقاااور مااال م ماااة الفلسااافة الساااي رة علاااى تلااان الانفعاااالات 

القااوانين, والعوامااض, الااع دكاام و , وا لمااوف سااي رة كاملااة ماال ااا ل البحاالأ عاال الأسااباب
تصاور ميتاافيزيقي  العا  ال بيعي والظواهر, و يعاً البحالأ في الإنساان, والقايم. بعياداً عال كاض

 و ارافي  وديني, يبعلأ في النفس الإنسانية الخوف مل ا صير والقلض مل اسياة. الأمر الاذب 
فض عا  ما وراء ال بيعة وتنادب بمادية الفلسفة الأبيقورية  فلسفة علمية عملية، تر مل جعض   

الوجااود وتلاااكلم وتنوعاام وفقااااً  بااد  الاااذرات, وترُجاااا  كااض العاااوا  واسااوادث لظاااروف وعواماااض 
 سببية وطر  ميكانيكية.

حيلُأ قامة عدة فلسفات كانة سا دة في ذلن الوقة,   بينمزجة  قد  فالأبيقورية   
حساا  ا عياار الأول للحقيقاة لا يعارف الخ اأ, في مجال ا عرفة على نزعة  ريبية  عض مل الإ

موروهاة عال لوسايبو  وديماوقري س, وفي مجااال  -علاى نزعاة ذريااة مادياة ال بيعاةوفي مجاال علام 
 الأا   على نزعة متعية تختلف عل متعية  رستيى القورينا ي تعتمد اللذة معياراً للسعادة.  

 مشكلة الدراسة: 
لقد كانة الانفعالات عند الأبيقورية هي الاع دادد السالوك الأا قاي للإنساان،  ب 

 وماا لاذات،  ن يتحصض عليم مال  ى ما ينب ي على الإنسان القيام بم وما ينب ي  نبم, وما
 نبام مال آلام مال  جاض الوصاول إا الساعادة الاع ارتابا مف وم اا بال اياة مال وجاودهر   اى

كانة هي مل ددد   مة الصرا  الداالي للإنسان باين ر باتام ومعتقداتام   والانفعالات بذلن
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الفكرية والدينية. والسؤال هنا كيف عالجة الأبيقورية هاذا.. وكياف اسات اعة الأبيقورياة  ن 
تعااااااا تصااااااوراً  و مف وماااااااً وابااااااحاً عاااااال ساااااابض وطاااااار  التحاااااارر والقعاااااااء علااااااى الانفعااااااالات 

 وا لماوف..  
 أهمية الدراسة:

  اوار  في البااح ين لادى كبايرة  همياة الياوناك الفكار في الانفعالات موبو  شكض لقد
 السااعادةكمحاولااة للكلااف عاال مااا يعيااض دقيااض هااذه الدراسااة  الاانفس الإنسااانية, ولهااذا    

 الأهمياة هاذه كماا  ن.  وجاوده مكاتم ً  يكاونوالاع بهاا  وجاوده, مالالاع   اض ال اياة للإنسان 
وددياد  في مجاال التحلياض النفساي  صادر الانفعاالات، الأبيقورياة الفلسافة نجاا  مال   

الإنساك, الأمر الذب جعاض مال  الفكرذلن    هرى مماماهيت ا وطر  الخ ص والتحرر من ار 
 م ماً يسُتفاد منم في كض  مان ومكان. معرفياً  الفلسفة الأبيقورية  مصدراً 

 الهدف من الدراسة:
يتذلااى الهاادف ماال هااذه الدراسااة في تقااديم قاار ة دليليااة  ف ااوم الانفعااالات ماال ااا ل 

في الفلساااافة الأبيقوريااااة بالر بااااات وا لماااااوف وملاااااعر اللااااذة و الأ   اللااااذان يماااا  ن ع قت ااااا 
ا عياااااريل اسقيقيااااينر لقيااااا  مااااا  ااااى ومااااا لا  ااااى  ن يكااااونر للوصااااول إا هاااادوء الاااانفس 

  ) السعادة(.  والسكينة

 منهج الدراسة: 
الذب سوف نعتمد عليم في هذه الدراسة هو ا ن ج التحليلير نظراً لتناسابم   ا ن جإنَّ  

بخ ة الدراسة فقد قُسمة إا مقدمة ومبح ين واا اة. ما طبيعة ا وبو  . و مَّا فيما يتعلض 
والهاادف من ااا, وفي ا قدماة تناااول الباحاالأ التعريااف بالدراسااة و هميت ااا, وإشااكاليت ا الأساسااية 

مااا الإشااارة إا ا اان ج ا سااتلمدم.  فقااد تناااول ا بحاالأ الأولل التحاارر ماال الانفعااالات الااع 
تتم ض بدايةً في الاحسا . ثم الر بات, وملاعر اللذة والأ , و يعاً موقف اسكيم من ا.  ماا 

واسسااب, ا بحلأ ال اك فقد تنااولل القعااء علاى ا لمااوف الاع تتم اض في ا اوت, والبعالأ, 
 والإلمر وفي الن اية جاءت الخا ة متناولة لأهم النتا ج الع  نت ى إلي ا الباحلأ في دراستم.     
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  :التحرر من النفعالت -أولا 

 :الإحساس -1

لقد ركز ابيقور في كتاباتم على اسياة العملية, واعتبر ا عرفة اسقيقية هي ا عرفة اسسية 
ماااا ن لاااض عليااام نظرياااة ا عرفاااة كاااان  بيقاااور يساااميم علااام  الاااذاكرة, وإنا تكاااررة الاااع ترسااا  في 

(, وا عااايير الااع  م1988 لبرهيياام القااوانين  و ا عااايير, وهااو العلاام بمعااايير ا عرفااة  و قوانين ااا.)
قااد حااددها  بيقااور للحقيقااة ه هااة، هاايل الإدراك اسسااي, واسااد , و الانفعااالاتر وبااذلن 

مل الإحسا  كما ترجا إليم، فأحاسيسنا ومفاهيمنا العقلية وملاعرنا   تبد  ا عرفة عند ابيقور
هي مقياا  اسقيقاةر ويعاني بالإحساا  الإدراك ا باشار للأشاياء مجارداً عال كاض فعاض عقلاي  و 

, لأن الأفعاااال العقلياااة والتاااذكارات تعتماااد علاااى الإحساااا  الاااذب لا يمكااال  ن ينقعااام ذاكااارة
م( "فاسقيقاااة ليساااة في 1991فلماااربل   الجاااوهر.) حساااا  آاااار  و إدراك عقلاااي يباينااام في

الأبيقورية توافقاً من قياً بين قعيتين متناسبتين, ولا ت ابقاً بين العقض والأشياء بض اسقيقة هي 
الواقااا, والإحسااا  هااو مااا يسااما بتذلااي هااذا الواقااا وبحعااوره, ويتولااد الإحسااا  عاال  ااا  

الأماار بالإحساسااات اللمسااية والذوقيااة  و حعااوريل اهنااين همااا اسااا  وااسااو ر سااواء تعلااض 
, فبالاعتمااااااااد علااااااااى (45 ,م1991 بيقور,بالإحساساااااااات البصاااااااارية واللااااااامية والساااااااامعية")

 الإحساسات والان باعات, وا لاعر, نست يا التمييز بين ما هو وابا وما هو  امض. 
 ماا ا عياار الااذب يلعاى دوراً م مااً إا جانااى الإحساا  وهاو الانفعااالات الاذب يم ااض 
ا عيار ال اللأ للحقيقة وا صدر ال اللأ للمعرفة, فالانفعالات عند الأبيقورياة نوعاان هماا اللاذة 
والأ  اللاااذيل يقودانناااا في حكمناااا علاااى الأشاااياء وفي التميياااز باااين ماااا ينب اااي إتباعااام وماااا ينب اااي 

وهماا موجااودان في كاض كااا ل حاير وتارى الأبيقوريااة  ن انفعاال اللااذة م اابض لل بيعااة في م,  نبا
حااين  ن انفعااال الأ   ريااى عن ااا, وبالاعتماااد علي مااا يمكاال التمييااز بااين الأشااياء الااع  اادر 
ااتيارها والأشياء الع ينب ي  نب ا كماا يعُتابران امتاداداً للإحساا , إذ  يماا يتولادان بمناسابة 

 . (م1991 بيقور, ) الإحسا  وعنم. 
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مجموعاة اللاذات والآلام, وهاي إحادى وساا ض ا عرفاة لأن  بالتالي فانن الانفعاالات هاي
"الإنسااااان الااااذب يفكاااار ويتعقااااض م(. إذ  ن1994 تبع نااااا علااااى التفكااااير في سبيل ا)عويعااااة,

هااااو عيناااام الااااذب يحااااس الأشااااياء, ويلااااعر بهااااا, وفي اسقيقااااة إن التفكااااير يتولااااد عاااال  الأشااااياء,
الإحسا ، بحيلأ تنذم  فكرة اللذة  و الأ  عند الإنفعال باللذة  و الأ , بض يمكل القول إننا 
نفكر لأننا نحس ونلعر, ولأننا نتلذذ ونتأ , ف   رو حين ذ  ن تكون اللذة بالنسبة إا العقض 

موبو  اوف وتقز , و ن يحرص العقض على إاتياار اللاذة و ناى الأ "  والأ بة, موبو  ر 
 (. 112م, 1991) بيقور, 

جمياا    اضكما  ن الأبيقورية قد حددت  يعاً ا عايير النفسية للمعرفة اسقيقياة، والاع 
طبيعياااً بالأشااياء  شااكال التذربااة ال بيعيااة ا باشاارة, وال اار  الااع تتااأهر بهااا نفوساانا ا اديااة  هااراً 

 (. وهي على النحو الآ لم2009,  رمسترونغ ا ادية الأارى.)

 ( ملاعر اللذة والأ , الع هي ا عيار الن ا ي في الأا  . 1)

 ( الإحسا . 2)

 ( ا فاهيم. 3)

 ( فعض الف م اسدسي الذب نظفر مل ا لم ببعض  نوا  ا فاهيم. 4)
 و ا ااوا يل الااع  قامت ااا الأبيقوريااة هااو  ن "نااتمكل  ولقااد كااان الهاادف ماال هااذه ا عااايير

بت بيق ااا في دراسااة الظااواهر, ماال معرفااة اسااد الااذب لا ينب ااي  اااو ه والقيااا  الااذب لابااد ماال 
)  بيقاااور,  إعتمااااده حاااتى نعااامل لأنفسااانا اسيااااة الساااعيدة، وحاااتى نااانعم بالأتراكسااايا ا نلاااودة"

 (. 44 م,1991
 ن  هاااير ااسوساااات في الاحساااا  عناااد الأبيقورياااة كاااان وماااا ينب اااي الإشاااارة إليااام هناااا 

مرتب اً بالنفس الع   ض العلة الر يسية للإحسا , ولا يتسنى لها ذلن إلا إذا ارتب ة بالبادن 
حساساً, فنن  الجسمالذب يتيا لها  ن  ار  قدروا على الإحسا , وبا قابض هي الع  عض 

(, ذلن  ن النفس في اعتقاد الأبيقورية مادية م1988, برهييم  تفر  شمل ما تبددت النفس.)
تفُنى بفناء الجسدر لأن مف وم النفس كما تاراه عباارة عال  "جسام يتركاى مال جزي اات دقيقاة 

الجسااد, و يااا  شابم مااا يكااون باانفس ؛ااتلا باسارارةر إذ هااي مماهلااة ماال ج ااة  كامااضمنتلارة في  
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ناً مل الانفس يتمياز عال الانفس واسارارة برقتام للنفس ومل ج ة ثانية للحرارة, إلا  ن جزءاً معي
ا فرطة, مما  علم شديد الاتصاال بالجسادر وهاو ماا ت بتام بكاض بداهاة قاوى الانفس وانفعالاواا 

م, 1991وساارعة حركاوااا و م وااا, وكااض الأشااياء الااع يااؤدب فقاادايا إا ا ااوت")  بيقااور, 
184.) 

وا  ماال الااذراتل ذرات هوا يااة، و اااارى فااالنفس عنااد الأبيقوريااة  تتكااون ماال  ربعاااة  ناا
ا ماال كااض ممااا ساابض هااو علااى وجاام  ريحيااة, و ااارى ناريااة, ثم ذرات ماال جااوهر آااار  ك اار ل فااً
التحدياااد الجاااوهر ا فكااار, والمجموعاااات الااا  ث الأوا تقاباااض هااا ث حاااالات للذسااام, الأوا 

م (ر 1958 ة. ) فيقاااو,تقاباااض الاساااتواء والتعاااادل, وال انياااة حالاااة الااابرودة وال ال اااة حالاااة اسااارار 
النفسااااية لا تتوسااااا نظااااام ذرات الجسااااد، ولكن ااااا  اااالأ جميااااا الفرا ااااات  و  وهااااذه  الااااذرات

 و ا سام الع تترك ا الذرات الجسمية فيما بين ا, و ما الذرات الأااف والأل اف   الانفراجات
ف ي مل بين الذرات النفسية جميع اا توجاد في الصادر, وعلاى وجودهاا تتوقاف حركاة الجسام, 

 م (. 1958ومجموعة الوظا ف الجسمية, وعملية الإدراك اسسي) فيقو, 
ك اايراً عاال ماهيااة الاانفس، فك همااا مرتب اااً    مااا ماهيااة الجساام عنااد الأبيقوريااة لا تختلااف

نصايبم منام,  اير  ذبالأار مل حيلُأ  ن الجسم هو "ماا يساما للانفس بالإحساا , ف او  اا
 نم لا يلارك النفس في كض ملكاوار لذلن فنن الجسد يفقد الإحسا  حا ا ت ادره الانفس, 

لاأ معاام هااي الااع تولااده لا سايما  ناام لا يكتسااى الإحسااا  بذاتام وحاادها, بااض الاانفس الااع تن
فيمر ذلن  ن النفس بعد تنميت ا لقدراوا الخاصة عل طريض الإثارة اساصلة لها وبعد امت ك ا 
للإحسا , تنقض هذا الأاير إا الجسد ا تصض بهاا وا  اابض لهاا..., وعلاى ذلان فانن الانفس 

جزء مل  جازاء هاذا لا تنفن دس  بداً طا ا هي حالة بالجسد, حتى في صورة ما إذا انفصض 
الأاير عنم, وم ما كانة الخسارة اساصلة للنفس نتيذة ارتخاء كامض الجسد  و بعض  جزا ام 
فنن النفس ستحافظ على الإحسا  طا ا هاي باقياة, وعلاى العكاس فانن الجساد الاذب تبقاى 
 بعض  جزا م  و يبقى كاامً  يفقاد ماا ذلان الإحساا  إذا ماا انادهرت الاذرات ا كوناة لجاوهر
النفس, ولكل إذا ماا انحاض الجساد بأكملام فانن الانفس تتبادد فا  تبقاى ملكاواا, ولا يسات يرها 

 (.185 -184م, 1991شيء, وتصبا بهذه الصورة فاقدة للإحسا ".) بيقور, 
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وهكذا تكون للنفس الإنسانية وظيفتانل الواحدة حيوياةل وهاي بالأ اسيااة في الجسام, 
تاؤدب الوظيفاة   - بل الإحساا  والاوعي -فكار والإرادةوالأارى وجدانياةل وهاي اللاعور وال

الأوا بجواهر ل يفة متحركة حارة منتلرة في الجسم كلم, وتؤدب الوظيفة ال انية بجواهر  ل ف 
محل ا القلى, الأوا شرط ال انية, والجسم شرط النفس كل ا, فننم  ذا انفصلة جواهر الجسم 

سيويااة تتااأ  بأ  الجساامر  مااا الاانفس ا فكاارة  و ان لقااة الاانفس وتبااددت جواهرهااا, والاانفس ا
نفس الانفس فانن لهاا مال الاساتق ل ماا تسات يا معام  ن تكاون ساعيدة م ماا يكال مال حاال 

ب  جسمانية النفس هو مجارد هاراءر إذ لاو كاناة  (. "وعليم فنن القولم2012 ,كرمالجسم)  
نفس تفعاااض وتنفعاااض كماااا هاااو الااانفس لا جسااامانية  اااا  مكن اااا  ن تفعاااض  و تنفعاااض. بياااد  ن الااا

 (. 185م, 1991بدي ي بذاتم")  بيقور, 
فالأبيقوريااة لا تاارى هناااك  رواحاااً مجااردة ولا شااي اً  ااير ا ااادة, وكااض الأشااياء مكونااة ماال 
ذرات، وهذه الذرات تختلف في شكل ا وو ياا لا في كيفيت اا, والانفس ذاواا ليساة إلا ذرات 

 م (. 1994عند ا وت) عويعة, تتفر  
وتاان ض هنااا محاولااة الأبيقوريااة لإهبااات ماديااة الاانفس, وفنا  ااا بفناااء الجسااد, وفقاادايا 
ا  لض للإحسا , في تخليص الإنساان  مال  وهاام الخاوف مال ا اوت, وماا ساي قيم في اسيااة 

 الأارى, والخوف مل الٍإلم, وهذا ما سيأ  في حدي نا لاحقاً عل ا لماوف. 

 :الرغبات -2
 فعاض اللاذات  ضومال  جاض دقياالانفعالات و هرهاا في حياتناا, مل  جض توبيا دور  

تذهى الأبيقورية إا دليض الر بات وتصنيف ا,   و نى الآلام والتحرر مل الر ا ى وا لماوف
ماال إدراك  ن ر باتنااا تنقساام إا ر بااات طبيعيااة, و ااارى لا طا ااض ماال  لاباادفيقااولل  بيقااور "
بعع ا برورب وبعع ا الآار طبيعي فحسى, والر بات العرورية بعع ا دت ا, و ن الأوا  

 بيقاااااور,  ,).بااااارورب للساااااعادة, وبععااااا ا لساااااكينة الجسااااام, والااااابعض الآاااااار للحيااااااة كل اااااا"
(.  ب تنقسم الر بات إا ر باات طبيعياة وبارورية, و ر باات طبيعياة و اير 205م,  1991

والعرورية  ال بيعيةم(ر والر بات 1991,  بيقور ). برورية ور بات  ير طبيعية و ير برورية
سياااة الإنسااان هااي الااع لا مناااص ماال تلبيت ااا, كالر بااة في الأكااض  و اللاارب  و النااوم, وهااذه 
ر بااات لابااد ماال إشااباع ا,  ااير  ن إشااباع ا لا يت لااى الك ااير.  مااا الر بااات ال بيعيااة و ااير 
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ت لى التنو  في إشابا  اساجاة م اضل برورية ف ي الع يمكل تلبيت ا  و الاست ناء عن ا, لأيا 
الر بة في الزواجر فأما الر بات  ير طبيعياة و اير بارورية, ف اي تلان الر باات الاع يستحسال 
 نب ا  ا تخلفم مل عواقاى وايماةل كاالجرب وراء الكساى  و ال ماو , كاأن ن ماا إا ملان 

 يا الإنساااان  ن يحياااا, م(ر و نااام بااادون إشااابا  الر باااات الأوا لا يسااات1991العاااا )  بيقاااور, 
وباادون إشاابا  ال انيااة لا يساات يا  ن يكااون سااعيداً,  مااا الر بااات ال ال ااة فيساات يا الإنسااان  ن 

 م(.2013كي ك, )  .يحيا دون النظر إلي ا
و ي اااا يحقاااض اللاااذة ا قروناااة  والساااؤال هناااال  ب هاااذه الر باااات ينب اااي عليناااا إشاااباع ا,  

بالسعادة.. للإجابة على هذا السؤال اعتابرت الأبيقورياة " ن الر باات الأوا وحادها تساتحض 
الإشاابا , فكااض ر بااة طبيعياااة تلااير إا نقااص, وإا حاجااة ينب اااي ساادها, ومادامااة ال بيعاااة 

ة مل الر بات تعبر تسعى دوماً إا استرجا  كمالها وتوا يا, فنن كض لذة ناجمة عل إشبا  ر ب
وعلاى ذلان لا حاجاة للإساتذابة  - بل عال القعااء علاى    مال الآلام -عل إ الة نقاص ماا

إا  ااااير تلاااان الر بااااات الااااع إن   يقااااا إشااااباع ا تكااااون منبعاااااً لاااالأ  واساااازن.  مااااا الر بااااات 
ا تقدمام ال طبيعية فينب ي اسد من ا ونفي اا مال  جاض اساترجا  ال بيعاة اسقيقياة, والاكتفااء بما

والانصاايا  لهااا, وبهااذه الصااورة يصاابا ا وقااف ال بيعااي موقااف الزهااد, بااض ا وقااف ال بيعااي هااو 
, ذاواا لهاا في قيماة لا الأشاياء اعتباار  ب(ر 143م, 1991 بيقاور,  بال باا موقاف الزهاد")

ر فكاااض مااا تناااادب بااام بحياالأ يصااابا التكالااى علي اااا  و الخاااوف من ااا عب ااااً لا طا اااض ماال ورا ااام
ب هااو اسااد ماال الر بااات والتقلاايص من ااا وتقيياادها في كااض الظااروف فاااسكيم هااو ماال  الأبيقااور 

يكتفاااي بذاتااام وبماااا لديااام مااال  ماااوال ومااال مكاساااى, وهاااو بعااادم ا درا ااام  تاااا الااادنيا وباكتفا ااام 
                                                                                     .م(1991 بيقور,  ) بالعرورب ينعم بحياة سعيدة

ومل  جض ذلن اصص  بيقور عادة فقارات مال رساالتم إا مينيساي يقاول في اال "و اا  
كاناة اللااذة هااي الخاير الاار يس وال بيعااي, فننناا لا نبحاالأ عاال  ياة لااذة كانااة باض نحاال نتنااا ل 

ة إذا ماا   حياناً عل لذات ك يرة نظاراً  اا تخلفام مال إ عااج, كماا  نناا نفعاض علي اا آلامااً شاديد
بلذة  عظم, وعلى هاذا الأساا  فانن   بالفو كانة هذه الآلام تسما, بعد مكابدوا طويً , 

كض لذة هي في ذاوا ااير, إلا  نام لا ينب اي  ن نبحالأ عال كاض اللاذات, وفي نفاس السايا ,  
كض    هو شر, إلا  نم لا ينب ي  ن نتذنى كض    بأب ثمل  يا ما كان الأمر,  ى  ن دسم 
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قرار في كض ذلن ان  قاً مل الفحص الدقيض  ا هو مفيد و ا بار, ومل ا قارنة بين ما, إذ ال
 اااادنا  حياااااناً ننظاااار إا الخااااير كمااااا لااااو كااااان شااااراً, وإا اللاااار كمااااا لااااو كااااان ااااايراً" ) بيقااااور, 

 (.205 -206م, 1991

اللاااذة الاااع لا  هااذا يعاااني  ن التعقااض والتفكاااير هنااا باااروريان لتميياااز بااين الر باااات للوصااول إا
يعقب اا   . فاسياااة السااعيدة كمااا يقااولل  بيقاور لا تتم ااض في "السااكر ا تواصااض  و فيمااا تقدماام 

لذيذة, ولا في التمتا بالنسوة وال لمان, بض تتم ض في  و طعمةا آدب الفاارة مل سمن ش ي 
مااي عاارض العقااض الاايقظ الااذب يبحاالأ عاال  سااباب  اتيااارنا للاايء مااا  و  نبنااا لاام, والااذب ير 

م, 1991 بيقااااور,  )" اسااااا ا الآراء الباطلااااة الااااع يتولااااد عن ااااا  كاااابر إباااا راب تعرفاااام الاااانفس
)  بيقور, ال محدودة"  قدرتم حول الباطض الر ب بض يلبا لا الذب هو الب ل , "فليس(206

 .(220م, 1991
 مد فالأبيقورية ترى  نم لكي يعيش الإنسان حياة طيبةر عليم  ن يعيش ببساطة و ن 

لقيااااادة  و ن يسااااتلمدم العقااااض وي فاااائ الر بااااة، و ن يسااااتذيى ل حتياجااااات ا باشاااارة للباااادن،
التفكااايرر ول اتياااار الساااليم للمتعاااة.  ب الاقتصاااار علاااى ماااا هاااو طبيعيااااً وبااارورياً مااال تلااان 
الر بات الع تنتج عل ملاركة الإنسان في الاساتمتا  بماا هاو طبيعاي بلاكض مباشارر فالتعقاض 

ن القاعدة الع  ى  ن ين لض من اا الإنساان  في ددياد ماا ينب اي ااتيااره, وماا والتفكير يم  
ينب ااي  نباام, "إذ في ذلاان تكماال اسياااة السااعيدة اسقااة, فأفعالنااا كل ااا ترمااي إا  قصاااء الأ  
والخاوف, وحا ااا يتحقااض ذلاان يعااعف هيذاان الاانفسر إذ   يعااد الكااا ل اسااي في حاجااة إا 

صم  و إا البحلأ عال شايء آاار ياتمم بام راحاة الانفس والجسام, وفعاً  الا اه نحو شيء ينق
نحااال لا نحتااااج إا اللاااذة إلا عنااادما يكاااون  يابهاااا سااابباً في اللاااعور بالأ , في حاااين  ن  يااااب 

 (.205م, 1991 بيقور,  ) اللعور بالأ  لا  علنا بحاجة إا اللذة"
وبتعباااير آااااار فااااننَّ حرياااة اسكاااايم إ اء باااا ا الر بااااات وبااارورة إشااااباع ا تكماااال عنااااد 
الأبيقورياة في معرفتام للحادود الااع ينب اي  ن يتوقاف عنادها، و ن يوجاام سالوكم طبقااً لهاار فماال 
 يد معرفة اسدود الع ترسم ا لناا اسيااة, يادرك كام مال السا ض علاى ا ارء  ن يتازود بماا يقعاي 

اتج عل اساجة, وبما  عض اسياة كل ا كاملة, ف  يحتاج إا الأشاياء الاع يقتعاي على الأ  الن
فاللاااذة لا تكاااون في ك ااارة اساجاااات م(ر 2013اسصاااول علي اااا باااذلًا للمذ اااود. ) النلاااار, 
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وسدها, بض إن ك رة اساجات  عض مال الصاعى سادها, وهاي تركاى اسيااة مال  اير  ن تزياد 
لض حاجاتنا ج د ال اقةر فاأبيقور نفسام كاان يعايش عيلاة بساي ة في السعادة فلمير لنا  ن نق

ويحاالأ ت ميااذه علااى بساااطة العاايش, ويقااول إن البساااطة والاعتاادال وابت اااج الاانفس وبااب  ا 
 هم وسا ض السعادة, و ك ر طلبات الإنسان وحرصام علاى اللا رة لايس بعارورب باض لا قيماة 

   م(. 1994لم)عويعة, 
بادو لاادى الإنساان البساايا القاادر علااى التمتاا بكااض ماا هااو فالساعادة تباادو  ك ار مااا ت

طبيعااي وباارورب ماال ر باااتر لأناام هااو القااادر علااى إشااباع ا دون  ن ي لااى ا زيااد وا زيااادر 
فالفقر ا تزن ماا حاجاتناا  انى وفاير, وعلاى العكاس مال ذلانر فاال نى فقار مادقا بالنسابة إا 

 م(.  2013مل لا يعرف حدوده) النلار, 
 مال و هار  يقلاض انفعاال كاض يعايش حيااة  االياة مال لكاي الإنساان لاىإذن  اى ع

 وال اراء والكساى للحاجاة مف ومام صايا ة يعياد  ن  اى عليام باض الإمكاان, قادر حاجاتام
 م(. 1991والفقر.) فلمرب, 

, العملية الأا   معمون يعتبر للر بات الأبيقورية وبعتم كان  ا ف وم الذب  وهكذا
هذا لا يتحقض إلا بالوصول إا و  السعادة, عل البحلأ هي للإنسان الأساسية   ن ال ايةذلن  
 و ايت ا. السعيدة اسياة بداية عند الأبيقورية هي– الأ  فاللذة ملوالتلملص  اللذة،

  :إنفعال اللذة والألم -3
اللذة الع   اض الخاير الأسماى واسقيقاي والهادف  واتبا لقد دعة الأبيقورية إا دصيض  

الن اااا ي لكاااض  فعالناااا, حيااالُأ يقاااولل  بيقاااور "واللاااذة هاااي الخاااير اسقيقاااي, و ن العقاااض نفسااام 
يقتعااي ا ولا يعارباا ار إذ  ن العقااض لاايس مناقعاااً لل بيعااة, ولاايس شااي اً  ريباااً عناام")  بيقااور, 

اكساايا رهااين اللحظااة اساباارة, بااض هااو (ر "ولاايس هااذا الخااير الأسمااى  و الأتر 112م, 1991
ااااير يااادوم في الزماااان وااااير  اااير منق اااا, كماااا  ن الآلام اسابااارة, لا تسااات يا م ماااا كاناااة 
 شااادوا,  ن تقعاااي عليااام, لأن اسكااايم يلاااعر بالساااعادة حاااتى لاااو كاااان داااااض هاااور فاااالاريس"

  .(122م, 1991) بيقور, 
 سااا  فلساافت م الأا قيااة, بيقااوريين هااي  كانااة انفعااالات  اللااذة الأ  عنااد الأ  كمااا

دارت حول فكرتين محوريتين يبدو ظاهرياً صاعوبة التوفياض بين ماا, وهماال الادعوة إا اللاذة الع  
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الع في نظرهم مسألة طبيعية وبدي يةر فالإنسان واسيوان على السواء ي لبايا في الوقة الذب 
فيم الأ  منذ سظة ا اي د, وبادون  ن يتعلماا ذلان تعلماارً  ماا الفكارة ال انياة ف ايل   يتحاشيان

اسكااايم اساااض هاااو مااال اسااات ا  دريااار ذاتااام مااال جيلاااين, الر ا اااى وا لمااااوف الاااع تقياااد   ن
الإنسااان العااادب وترهقاام, وماال ثم هااو القااادر علااى  ن يعاايش حالااة الأتراكساايا, بمااا في ااا ماال 

 الأبيقورية تدعوافم (. 1988, برهييم موم وس م النفس وصفاء للعقض)طمأنينة والو مل اله
 بل القعاء على الأ    -الأبونيا"إا الوصول التلملص مل انفعالات اللذة والأ   مل  جضإا  

 بل السكينة وال مأنينة النا تين عل  -والأتراكسيا -الجسماك بإسترجا  التوا ن الفيزيولوجي
 . (122م, 1991 بيقور,  ل ا ستقبض")القعاء على الخوف م

 عقلياة لاعتباارات وقد حاددت الأبيقورياة موقف اا مال اللاذة والأ  في عادة قواعاد وفقااً 
 لوهي

 اذ اللذة الع لا يعقب ا   , يعني  ن تعتبر العمض الذب ينتذ ا ايراً. -
 فر مل الأ  الذب لا  لى  ب لذة. -
 ارُفض اللذة الع درمن مل لذة  كبر من ا,  و الع تسبى لن   اً  كبر. -
ض الأ  الااااذب  لصاااان ماااال     كاااابر,  و الااااذب  لااااى لاااان لااااذة  عظاااام)  - نصااااار, اقْبااااِ

 (.م 1982
علاى كان السؤال  ب نو  مل اللذة الع  ى علينا دصيلم. لكي  ُ يى  بيقاور   وهنا

 هماااا لاااذة الااانفس, ولاااذة الجسااام, ويااارى  بيقاااور  ن لاااذة هاااذا الساااؤال  يقُسااام اللاااذة إا ناااوعين
, ولعض ذلن يعود إا  ن لذة النفس تلمض عنده اللذة الجسميةمل    و بقىالنفسر  كبر قيمة  

لاااذة اللحظاااة اسابااارة, وذكااارى اللاااذة ا اباااية وتوقاااا اللاااذة ا قبلاااة, في حاااين  ن لاااذة الجسااام 
(ر بالار م مال  ن لاذة م2013مؤلفين, ا علة, مجموعة محصورة في حدود اللحظة اسابرة . )

الجساام عنااده هااي  صااض كاااض اللااذات الااع لا يعاادو  ن يكاااون تنوع ااا مجاارد تنااو   وباااوعاوا, 
فلااذات الاانفس لا تختلااف عاال لااذات الجساام, بااض هااي متأصاالة في ااا ر اام مقابلت ااا لهااا,  ب  ن 

هي اللذة الجسمية, بمعنىل  ن    اللذات الروحية عبارة عل  وجم ؛تلفة لنفس اللذة الواحدة الع
كااض لاااذة م مااا تنوعاااة, وم مااا ابتعااادت في الظاااهر عااال الإحسااا , تتأصاااض دا ماااً وكلااارط 
بااارورب لهاااا في اللاااعور بالراحاااة الجساااميةر ف اااي ملاااروطة إذن براحاااة الجسااام, باااض هاااي راحاااة 
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 الجساام عين ااا, بحياالأ يقتعااي القااول بواحديااة اللااذة ويقتعااي ردهااا إا اللااذة الجساامية وجااود
قاعاادة فيزيولوجيااة تسااما الإحسااا  بالراحااة اساصاالة عاال التااوا ن بااين مجمااض وظااا ف الجساام, 
وعلااى ذلاان فاانن اللااذة الأبيقوريااة عبااارة عاال تااوا ن بااين ؛تلااف  ععاااء الجساام اسااي و؛تلااف 

نعااادام اللاااعور بالأ ) اوظا فااام, ذلااان التاااوا ن الاااذب يعااابر عااال صاااحة الجسااام وسااا متم وعااال 
                                                                           م(.     1991 بيقور, 

كماا نجااد الأبيقوريااة قااد رب ااة بااين اللاذة الجساامية واللااذة النفسااية والعقليااة ماال ااا ل 
الذاكرة وا لميلة,  ب التذكر واسد  الذهني اللذيل بواس ت ما يمكل الإنتقال مل لذة اسوا  

ن  ن يكااون هناااك فرقاااً جااوهرياً بااين الجساام والاانفس, ودون  ن يت ااير معاانى إا لااذة الاانفس, دو 
والتلمياااض يعاااعف الإحساااا   الاااذاكرةر حيااالُأ  نااام مااال اااا ل ماااران م(2012) كااارم,  اللاااذة

الجساام لا يلااعر باللااذة والأ  إلا عناادما ياادومان والجساام لا اساباار بالأ  إا حااد الاازوال لأن 
فملاعرنا الع يؤدي ا إلينا اسس في وقة مل الأوقات معرفياً.    يملن في ذاتم ذاكرة ولا استباقاً 

النفسي واسالة السيكولوجية الع نكون علي ا في ذلن الوقة الذب ددث فيم   بالوباترتبا  
تلن ا لاعر, فنذا ما كنا حينذاك في حالة حزن وقلض واب راب نفسي فنن ا ؤهرات الل يفة 

وااا, في حااين  ن  د      علنااا نحااس ونتااأ  باام في عنااف لا لا تكاااد تااؤهر فينااا م مااا بل ااة قو 
يقااااوم, وعليااام يمكنناااا باساااتلمدام الاااذاكرة واساااد  الاااذهني ت بياااة اللاااذة العاااابرة وتخفياااف الأ  
الاااوقعر  ب يمكنناااا اساااتدعاء وتاااذكر اللاااذات ا اباااية, وهاااذا في حاااد ذاتااام لاااذة, ويمكنناااا  يعااااً 

م (. فالاااااااذكريات الااااااع يمكااااااال  ن 2013النلااااااار, الرجاااااااء في لاااااااذات مسااااااتقبلية وتخيل اااااااا, )
تستحعاااارها الاااانفس كمااااا يقااااولل  بيقااااور "قااااادرة علااااى التلمفيااااف ماااال الآلام اساباااارة وعلااااى 
تعويعاا ا با تااا القديمااة, كمااا  ن توقااا اللااذات ا مكنااة في ا سااتقبض يفااتا المجااال للأمااض في  لاَّ 

 (.  122م, 1991تزول اللذات اسابرة")  بيقور, 
 ى على النفس التلذذ بمابي اللذات والاستمتا  على ذلن ترى الأبيقورية  نم  وبناءً  

حااااتى لااااو كااااان ذلاااان في  صااااعى الظااااروف بحاباااارها والتفكااااير في الأمااااض في اللذا ااااذ ا قبلااااة. 
الانسانية. ذلن إنَّ ا رء في  شد  حوال اساجاة كماا في الجاو   و ا ارض  و الأ  اللاديد كاأن 

وا  التعذيى فليس هناك ما يمنعم  بداً مل تذكر سظات اللذة وا تعة يكون اابعاً لأقصى  ن
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السابقة ليريا نفسم بذلن. فليس هناك في اللقاء اسابر ما يمكل  ن يفو  في قدره ما هاو 
 (.م1998كار , ؛تزن في الذاكرة مل متا ا ابي إذا كان ا رء قد عاش حياة طيبة حقاً)  

 ن تستبعد الأفكار الع دزيا, و ن تتذم بكليت ا إا فالنفس تست يا بفعض حريت ا    
الصور الع   ض لها اللذة الع تذوقة طعم ا, ف ي حينما تتعلض بهذه الصاور تعلقااً قاوياً, تارد 
إلي ا حيويت ا الع كانة لها بالذات حينما كانة احساساات فعلياة, وباذلن يصابا بإمكانناا 

نا في الوقااااة اساباااار.) مجموعااااة مااااؤلفين, ا علااااة,  ن نت لااااى علااااى الأ  الااااذب يعانياااام جساااام
 م(.  2013

كمااا  ن  حياااة الااذكريات والآمااال الااع تاادعو  لي ااا الأبيقوريااة هنااا هااي الااع  سااعفة 
بال مأنيناااااة والساااااكينة  بيقاااااور وقاااااد طعااااال في السااااال وتكالاااااى عليااااام ا ااااارضر فقاااااد كتاااااى إا 

ياة ياوم ساعيد مال  يام حياا ل  يدومانايو  وهو على شافا ا اوت يقاولل " كتاى إليان في يا
فأوصابي لا تفن طوق اا عاني وماا عااد في مقادورها  ن تزياد عماا هاي عليام, وكاض ذلان  قابلام 

, م1988برهيياااام, بالفاااار  الااااذب  سااااكنتم في نفسااااي ذكاااارى مناقلاااااتنا ا ابااااية") نقااااً  عاااال 
124.) 

ير في ا توقا  قة كض تفكير في مابي الآلام, وكض تلاؤم  ر إا التفك  فالأبيقورية  
م(ر فلايس للانفس عماض 1994من ا في ا ستقبض وتعده اروجاً بالرو  عل طبيعت ا)عويعاة, 

و ن يكون  إلا التلذذ بمابي اللذات والاستمتا  بحابرها والتفكير في الأمض في اللذا ذ ا قبلةر  
باااين  ذلااان  بحكماااة لأياااا الفعااايلة الوحيااادة الاااع تسااات يا  ن تعااامل دقياااض التاااوا ن ا  لاااوب

  حاجاتنا ور باتنا.

 ثانياا: القضاء على المخاوف
الأبيقورية  ن الإنسان قد ملئ اوفاً مل الله ومل العقاب على  عمالم, ومل   ر تلقد  

ا وت بسبى ما قيض عل اسياة بعد ا وتر وهذا الخوف  كابر مان ص سيااة الإنساان ومعايا 
لسعادتم, فنذا ذهى الخوف تخلصانا مال  كابر عاا ض يعاو  الساعادة, ولا وسايلة إا إ الاة هاذا 

عة, وف مناا  ن هاذا العاا  آلاة ميكانيكياة, محكاوم بأساباب طبيعياة لهاا الخوف إلا بدراسة ال بي
نتا ذ اااا ال بيعياااة, ولااايس فيااام كا ناااات فاااو  ال بيعاااة, والإنساااان في العاااا  حااار, يبحااالأ عااال 
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سااعادتم حياالُأ كانااة وكيفمااا يريااد, وهااو حاار الإرادة  ووظيفااة الفلساافة  ن تعااين علااى دقيااض 
 . م(1994سعادتم في هذا العا )عويعة, 

 ا عتقاادات رساالمت ا  وهااام بعاادة ارتب ااة ا لماااوف قااد  ن تلاان  الأبيقوريااة وتاارى 
 ل وهي  حتى  صبحة تسبى الذعر الإنساك, الإنسانية،النفس  في التقليدية والدينية اللعبية

 الوهم بعدم إمكانية اسصول على السعادة. -
 الوهم بعدم التلملص مل الأ .  -
 الوهم بأن الآلهة تراقى جميا افعالنا وسوف تعاقبنا  وداسبنا  بعد ا وت.  -
 الوهم  بأن ا وت    ومصيرنا بعده قد يكون    دا م  و سعادة دا مة .  -

وللاااتلملص مااال تلااان الأوهاااام وا لمااااوف وباااعة لأبيقورياااة  رباااا  دوياااة يااارتبا  الأول 
الراباااا يرتب اااان بالعلااام السااايكولوجي, وتتم اااض هاااذه وال ااااك من اااا بالعلااام الفيزيا اااي, وال الااالأ و 

 الأدوية فيل 
الساااعادة والاااع هاااي الخاااير الوحياااد سااا لة اسصاااول إذا اسااات ا  الإنساااان  ن يعااايش  -

 معتمداً على عقلم.
الأ  وهاااو اللااار الوحياااد والاااذب يسااا ض  نبااامر لأنااام  إذا كاااان قاااوياً لااال تكاااون فترتااام  -

كون قوياً, و ايراً فنن الأ  في حد ذاتم ليس طويلة,  ما إذا كانة فترتم طويلة فلل ي
 فظيعاً, الفظيا هو الخوف منم. 

لا داٍ  لللمااااوف مااااال الآلهاااااة لأيااااا لا تتاااااداض في اسيااااااة الإنسااااانية لا ي مناااااا علاااااى  -
الإط  , لأنام طا اا كناا موجاوديل فا  وجاود للماوت وعناد وجاود ا اوت فانحل لا 

م(ر 2012, كيفاااتشي ا لاااكلة)  نوجاااد, والفلسااافة الساااليمة هاااي الاااع ساااتحض باقااا
 وسوف نعرض ذلن بالتفصيض مل ا ل تنولنا لللموف مل ا وت والآلهة.

 الخوف من الموت.  -1
لكاااي تزياااض الأبيقورياااة الخاااوف مااال ا اااوت دااادد مناااذ البداياااة,  ن  ساااا  تركياااى العاااا  

(ر م2002كبلستون,   ). ال بيعي مل الذرات ا ادية هو  يعاً  سا  وجوهر الجسم الإنساك
فبمااا  ن الاانفس مركبااة ماال ذرات, ف ااي  ذن لااال تساات يا بال بااا مواصاالة اسياااة بعااد انحااا ل 
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يكون نتيذة إنح ل الذرات النفسية وتوقف اا عال الإحساا  والإدراكر  ا وتالجسد وفنا مر ف
 .م(2013, النلارالإحسا ) انعدام  هو ا وتبالتالي يكون 

با اااوت, والاعتقااااد بخلاااود الااارو  هاااو مجااارد وهااامر فوجاااود الااانفس في اسيااااة  ذن محكاااوم 
فنحل على حد قولل  بيقور "عندما نكون فاا وت لا يكاون, وعنادما يكاون ا اوت فانحل لا 
نكون, وعلى هذا فا وت لا يعني الأحياء ولا الأمواتر لأنم لا يمة بصلة إا الأحياء, ولأن 

 (.204م, 1991الأموات   يعودوا بعد موجوديل" )  بيقور, 

 للإحساا  فقاداناً  ا اوت ماادام الخاوف عناد الأبيقورياة, إا  ذن يادعو ا اوت في شايء فا  
 بعاد بالأ  يلاعر لال الإنساانف لام, مابرر ولا شايء لا مال ااوف هاو منام والإدراك, فاالخوف

 با وت ا تعلقة الأوهام تلن مل لللموفإذن    دا ٍ  اسياةر ف  تنت ي ا وت بوجود لأنم ا وت,
 ا لمااوف تلان باراهل في الوقو  ا ورة يدرك  ن اسكيم وعقاب, وعلى هواب مل يعقبم وما

وانزعاجام )عباد العزياز, ب,  الإنساان ابا راب في تتسابى اللاعبية والدينياةر لأياا والخرافاات
 .ت (

نظاراً لانعادام  همياة  اا يقًاال عال ماا بعاد ا اوت   ياة نعاير  لاتارى  نام عليناا   فالأبيقورية
الإحسا  با تعة  و بالأ  عند حدوهم, لأن ما ينحض يصبا  ير قادر على الإحساا , ولأن 

يف م ذلان سايتأكد بأنام لال فمل م(, 1991)  بيقور,  ما لا يحس هو لا شيء بالنسبة إلينا
علااى حياتاام الااع يعيلاا ا, وساايتمكل ماال  يواجاام بعااد ا ااوت آفاقاااً لا يا يااة للمعاااناة, وساايركز

 (.   م2012كيفتش, إحرا  السعادة )
الأبيقوريااة  ن ساابى الخااوف ماال ا ااوت هااو  ناام متأصااض في العقااض والخيااال لقااد ر ت و 

معاااً, لأن الإنسااان يعلاام جيااداً  ن مصاايره الانحاا ل وا ااوت, كمااا  ناام يتلميااض في نفااس الوقااة 
سااام إلا سظاااة الن اياااة, وماااا سااايحدث لجساااده بعاااد  ن طبيعاااة هاااذا ا اااوت الاااذب لااال  تااابره بنف

اسياةر وعلى ذلن نجد الإنسان يتلميض دا ماً اسالة الع سيكون يكف عل اسركة و ن ت ادره 
علي ا جسده بعد ا وت فيتقز  لتصوره لم ج ة هامدة دااض القبر  و بدونم، تتقاسم  ش ءها 

وت بعض  قاربم, شديد اسسرة وك ير البكاء اسلرات واسيوانات. ونجد هذا الإنسان, عند م
والعويض, كما يكون حريصاً على القيام بكض ما تقتعيم ال قاو  في م اض هاذه الظاروف, مال 
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 سض با اء الدافئ ومل لف بال ياب ورش بالع ور, كما لوكان ا ية   يفقد بعاد كاض شاعور 
  م(.1991وكض  حسا )  بيقور, 

ف ذه التصورات عل ما سي قيم الإنسان بعد ا وت واسياة الأاارى في ر ب الأبيقورياة 
مل الوهم الذب يصور لنا امتداد هذه اسياة, وبالتالي  علنا ننظر نظرة رجعية   برباً ليسة إلا  

ونتصاااور  -ال ياااى -فنعتقاااد  نفسااانا في وباااا ال اااد -وا عااانى هناااا واحاااد -إا الاااوراء  و  مامياااة
قااد انحااض إا  جاازاء، و صااابا ج ااة  كل ااا الاادود، ف اااذه الصااورة للإنسااان هااي الاااع جساامنا و 

دُدث الجز  مل ا وت, ما إننا في هذه اسالة, حالة دلض الج اة, لا نلاعر بلايءر لأنناا  اير 
موجوديل مل بعد, ف  داٍ  إذن لتحقيض هذه النظرة الرجعية, كما  نم لا داعي م لقاً للتفكير 

وتر لأن ما بعد ا وت لا يعنينا اط قاً, ولهاذا  اى  ن ناتلملص مال هاذا الاوهمل فيما بعد ا 
 م(. 2010, بدوبوهم الجز  مل ا وت حتى نحيا اسياة السعيدة الع نرجوها) 

كمااا تاارى الأبيقوريااة  ن مصاادر الفااز  والرعااى ماال ا ااوت هااو سااوء وا ااأ ف اام النااا  
الخاط ة ونمة ب ار  متعاددة, حيالُأ  لكات م ل بيعة ا وتر فقد نلأت  ا اؤهم وتصوراوم 

ارافة  ن الرو   ير مادية و يا لذلن لا تفنى ما البدن وكان هذا مل تعاليم  ف طون. وعلى 
ذلن اعتقدوا  يم إذا مااتوا فسايكونون عرباة لأناوا  مال العقااب مال الإلام نتيذاة  اا ارتكباوه 

جدياد في لاون مال اسيااة لا يريدونام ولا  مل  عمال سي ة.  و  يم اعتقادوا  يام سايولدون مال
فنحل كما تعتقد الأبيقورية "نولاد مارة واحادة, ولا ينب اي  ن م(.  1998يربون عنم)كار ,  

 (. 216م, 1991نأمض في ولادة  ارى")  بيقور, 
  اى اساتبعادها الأبيقورياة الانفس  و اسيااة الأاارى عناد والاود الإلهاي, الجازاء فكارةف

ورفع ا, و ن لا نتأهر بهار ذلن  ن اللذة لا تقا  بمدوا, وإنماا تقاا  بلادوا, وعلاى اسكايم 
 ن يقتصاار علااى هااذه اسياااة الااع يحياهااا وحاادها, ولاال يحيااا  يرهااا, و ن ياانعم في ااا بأقصااى لااذة 
ممكنة بأن يكون االيااً مال كاض   , م ما ل الانفس كاأنقى ماا تكاون ال مأنيناة, وااير طريقاة 

ء ينتظاااار بهااااا ا سااااتقبض,  و اااااير طريقااااة لانتظااااار ال ااااد,  لا ينتظاااار ا اااارء ماااال ال ااااد شااااي اً) للماااار 
 م (.  2010بدوب,
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فساعادة الإنسااان ليساة متوقفااة علاى الااوده باض الخلااود لا يعايف شاايء إا السااعادة 
اساباارة, فاللاايء ا  اام حقاااً في ا تعااة لاايس دوام ااا وتواصاال ا في الاازمل بقاادر مااا هااو  زاروااا 

 م (.1991ووا مل كض   )  بيقور, ونقا
وهكاذا تاارى الأبيقورياة  ن  هااراً الإنسااان بتلان التصااورات والتلماي ت والأوهااام عاال    

ا ااوت هااو مااا يفسااد علااى الإنسااان حياتاام اسقيقيااة الااع  ااى  ن يحياهااا, والااع لاال يحيااا حياااة 
  يرها.  

 :الخوف من الآلهة -2
 بالعااا  وتاادال ا في حيااة الإنسااان, ذهاى وصالت االخاوف ماال الآلهااة   ااص فيماا

   العاا  الإنساان،  فقاد ر وا  ن ذلان في بماا ذرياً  تفسايراً ماادياً  الأبيقوريون إا تفسير ال بيعاة
لأن العا  في نظرهم يتكون مل  جسام ص يرة لل اية و اير قابلاة للقسامة  الآلهة,  لض بواس ة

الأجسااام الااع باصاا دام ا ببععاا ا الاابعض وبتذمع ااا ول نحاا ل, وماال ااا ء باارورب سركااة 
 م(.  1991وجد العا  ا ادب بملمتلف  شكالم. )  بيقور, 

فالأشياء تتلملض عندما يحدث  ن تتصادم  عداد كبيرة مل الذرات قادمة مال ا اهاات 
؛تلفااة وترتااد الواحاادة بعااد اصاا دام ا بالأااارى لتكااون كتلااة لهااا هبااات  و رسااو  مؤقااةر ولا 

قااف هااذه الااذرات عاال اسركااة دااااض هااذه الكتلااة ولكن ااا في حيزهااا ااصااور تصاانا بتااأهير تتو 
 م (.1998ب ا الواحدة من ا على الأارى قالباً دقيقاً مل الت يرات)كار , 

كما ر ى الأبيقوريون  يعااً  نام "لا  يولاد شايء مال لا شايء, وإلا  مكال لكاض شايء   
بذر, ولو كان كاض ماا ي ياى عال الأنظاار يتحاول  ن يتولد عل كض شيء دونما حاجة إا  ب 

إا عاادم لانقربااة الأشااياء جميع ااار إذ إيااا سااتتحول إا  شااياء  ااير موجااودة. فااالكون منااذ 
القدم على نحو ما هو عليم الآن, وسوف يبقى هو عينم إا الأ ل. وفعً  لا يمكل للكون  ن 

م, 1991يام الت اير")  بيقاور, يتحول إا شيء إذ لا يوجد شايء اارجام لايلج فيام ويحادث ف
176 .) 

ولقد وبف الأبيقوريون  مذهب ا ا ادب الذرب في التدليض علاى عادم تاداض الآلهاة في 
الااض العااا  وشاا ون البلاارر فقااد كااان العااا  بالنسااية لهاام هااو عااا  لا يمكاال  ن يكااون فياام آلهااة 

بى ولكن اا عارباة, كماا ن يع م ولا نظام كلي شامض علينا  ن نلتزم بم, فاسياة لا توجاد لسا
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 يا لا تست دف  اية ما وليس لها ااالض تاديل لام بالوجاودر وإن اسيااة كماا ظ ارت مصاادفة 
باا  علااة  و ساابى لهااا فنيااا كااذلن سااتلمتفي دون  يااة بقيااة او  هاار با  علااى  ب شاايء آااار, 

فستبدد في  ومادامة الرو  م ض البدن مادية فنيا لل ديا بعد موت البدنر  ما ذراوا الدقيقة
   م (.1998)كار ,  الهواء م ض الداان

 ينظمم والقدر, ولا للقعاء  عا مسبض, ولا قانون يحكمم لا فالعا  عند الأبيقوريين
ال بيعة مستقلة  في نظرهم ر  ذلن لأن بالكون)عبد العزيز, ب, ت ( يعتني االض ومدبر إلم

عاال الآلهااة الااذيل لا يساات يعون إداروااا حااتى إذا  رادوا ذلاان. و مااا تااداض  يااو  وبقيااة الآلهااة 
بصورة متصالة في شاؤون البلار كماا يارد في الإليااذة ولأوديسايا عناد هاوميرو  فننام لا يتذااو  

ت "وفيمااا يتعلااض م (ر حياالُأ يقااولل  بيقااور ؛اطباااً هاايرودو 2013ن ااا  الأساااطير) كااي ك, 
بالأجرام السماوية لا  ى الاعتقاد بأن حركت ا وت ير ا اه ا وكسوف ا وشروق ا و روبها وكض 

م, 1991الظواهر الأارى الع مل نفس القبيض هي نا ة عل فعض كا ل منظم لها")  بيقاور, 
ا صاادفةر (. ف   وجود للعناية وللقدر في نظار الأبيقورياة فكاض الأشاياء هاي مال نتااج   188

 فالذرات وحركت ا الأبدية الع تعتمد على الصدفة هي الع تخلض كض ما نراه في الكون. 
ومااا ذلاان   ينكاار الأبيقوريااون وجااود الالهااة بااض علااى العكااس  قااروا  بوجودهااا ور وا  ن 
وجودهااا باارورب,  ف ااي علااى حااد تعباايرهم عااا  مؤلااف ماال موجااودات تختلااف مااا البلاار في 

كونة مل ذرات ل يفة شفافة ناعمة ا لمس, و تلفون عن م في  ساليى اسياة مادوا, لأيا م
ف  ينامون م ل م لأن النوم قد تتلمللم  ح م مزعذة, والآلهة لا ينزعذون ولا يع ربون, وهم 
 كلااون ماال طعااام ااااص بهاام, لأن طعااام البلاار لا يتفااض مااا طبيعاات م, وهاام يتكلمااون فيمااا 

وهاؤلاء الآلهاة عناده لا ينلا لون بهاذا  إذ هاي وحادها الجاديرة بمقاام م,بين م بالل ة الإ ريقية, 
العاااا  البتاااة, ولا يكلفونااام ب قاااو  دينياااة, ولا بأوامااار اجتماعياااة, ولا ي لباااون منااام تعاااحيات 
وقاارابينر وبالإجمااال لا صاالة بياان م وبااين هااذا الكااون, وإنمااا هاام يعيلااون في الخاا ء الااذب بااين 

  (. 1994 صون  نفس م بآلام هذا العا  و حزانم )عويعة, العوا  سعداء م تب ين لا ين
لآلهة عند الأبيقورية تتصف بصفتين ر يستينل الأوا صافة الادوام, وال انياة القد كانة  

ولكاااااي يكوناااااوا كاااااذلن فيذاااااى  ن نتصاااااور  صااااافة الساااااعادة. فالآلهاااااة متصااااافون  ولًا بالااااادوام,
 جسااام م وكأيااا  جسااام  هيريااة لا تخعااا في الواقااا للت اايرر وكااان علينااا ماال ناحيااة  ااارى  لا 
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نتصاااورهم في مكاااان عاااادب  عاااا دا مااااً للحركاااات والت اااير, وإنماااا  اااى عليناااا  ن ناااودع م في 
يحياا الآلهاة حيااوم الدا ماة, مكان قد ا  مل معا  الفناء, ) ماا باين العاوا ( وفي هاذا ا كاان 

 في سااعادة والسااعادة هنااا هااي الخلااو ا  لاااض ماال كااض   ,  ب ال مأنينااة الساالبية  و الأتراكسااايا
 م (.   2010)بدوب, 

إذ ياااادل علااااى وتاااارى الأبيقوريااااة   ن هناااااك عاااادة  دلااااة علااااى وجااااود الآلهااااة وهااااي,  ولًال 
ء, والفكرة الساابقة تتكاون بتكارار  يم موبو  فكرة سابقة شا عة في الإنسانية جمعاوجودهم  

الاحسا , وكض احسا  ف و صاد , و سا  هذه الفكرة السابقة الخياالات الاع تاتراءى لناا 
في ا نام وفي اليقظة, والع لابد  ن تكون منبع اة عال الآلهاة  نفسا م. ثانياالً عنادنا وجاود دا ام 

باارورة . ثال ااالً واالاادة لا تفاانى ,  ب  يااا مباركااة وسااعيدةسااعيد, والآلهااة يقااابلون هااذه الفكاارة
لكاض شاايء باد يحقاض ا عادلاة في الوجاود, فا  بااد  ن ذلان  ن  دقياض مباد  التاوا ن في الكاون

لكااي يكااون هناااك م (ر ورابعااالً 2012يقابااض الوجااود الفاااك ا تااأ  وجااود دا اام سااعيد) كاارم, 
واسياة السعيدة, عليم  ن   جمال كامض في العا , ولكي  هر الانسان لنفسم م ً   على للفعيلة

ينظاار إا الآلهااة باعتبااارهم  موجااوديل, وكااأيم هاام هااذه الصااورة العليااا للفعاايلة والجمااال, وإن  
) كاناااة في الواقاااا مااال الاااض  الأمااااك والأماااض,  ك ااار مااال  ن تكاااون مااال الاااض الواقاااا والعقاااض

 .      م (2010بدوب, 
يرفعاونم هاو د الآلهاة, ولكال ماا وهكاذا   يكال الأبيقورياون  ملحادون لاعاتراف م بوجاو 

الأساااطير الااع  سااندها الجم ااور إلي ااا, فعاادت الأفكااار الااع تسااند إا طبيعت ااا دوراً في الااض 
ر إذ ر ى  بيقااور  ناام لاايس ل لهااة  ب دور في مصااير العااا  وت حااض الزمااان ماال  ا اار الأفكااار

ساالب ا مااا تب اام ماال حاارص علااى  رياادها ماال  سالحت ا و العاا , فاا  داعااي لللمااوف من ااا, كماا 
؛ااوف ف اي تعاايش في الفعااء باين النذااوم حيااة االادة وهاد ااة ومنعماة, وهاي لا تتااداض في 
شؤون العاا  لأياا ساعيدة ساعادة كاملاةر فلمااذا ت قاض عاتق اا بأهقاال ذلان الاذب لا يعباأ بهاا. 

 (. 1994وحياوم هي حياة الفر  الذب لا يكدره شيء با رة )عويعة, 
لا وجاااود للعناياااة مااال وج اااة نظااارهم , لأن العناياااة معناهاااا الاهتماااام,   وهاااذا يعاااني  نااام

والاهتمام مصدره الهم, والهام هاو التاأهر, فالعناياة الإلهياة تقتعاي التاأهر, و اا كاان الآلهاة يحياون 
حياااة ساااعيدة  ب االياااة مااال كااض  هااار, كاااان لا باااد إذن  ن يساالى عااان م فكااارة العناياااة, ف ااام 
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فاالخوف  م(ر 2010) بادوب, آبهاين بلاأن مال شاؤون هاذا العاا يحيون وحدهم في عزلة  اير 
والقلاااض والابااا راب يمكااال  ن يحااادث للااانفس البلااارية عنااادما "نظااال  ن الأجساااام الساااماوية  
كا نات م تب ة واالدة, في حين  نناا ننساى إلي اا في نفاس الوقاة صافات متناقعاة لل ب اة 

(, "إذ ا لاااا ض والهماااوم  189, م1991) بيقاااور, والخلاااود, كالر باااات والأفعاااال والأ راض"
)  بيقااور, . وال عاى واااااباة لا تتفااض مااا ال ب ااة, بااض هاي مقترنااة بالعااعف والخااوف والتبعيااة"

ر كماااا "يناااتج الابااا راب  يعااااً عااال كونناااا نصاااد  بالأسااااطير فنترقاااى  و ( 188م, 1991
 (. 189م, 1991 بيقور, ) نتوقا عذاباً  بدياً"

عند الأبيقوريين بعيادة بعاداً لا يسات يا معام  ن تعار  و تنفاا,  الآلهة   وهكذا كانة  
فاا  يساات يا  ن تراقااى  و  ن دكاام علااى الأعمااال  و  ن تقااذف البلاار إا الجحاايم. ف ااي لا 

 فم اض هاذا تتاداض في حيااة البلار ولا ت اير مجارى الاحاداث عقااباً لهاام  و مراعااة لبععا م,
 إا رد الظاواهر ياتم   طا اا منام اا ص لا ذبالخاوف, الا الإنساان في نفاس يولاد الاعتقااد
 ت (. -محض. )عبد العزيز, ب طبيعية  سباب

لقد كانة  الرسالة الع يريد الأبيقوريين تبلي  ا إا الآدمياين هاي  ن الآلهاة منزهاة عال  
كااض الصاافات الااع  سقااة بهااا,  ب  يااا ليساااة آلهااة حقااودة شااريرة  كمااا تُصااورها الأسااااطير 

عبية, بض هي تنعم بالخير ا  لض الذب ليس  ير الأتراكسيا,  ير مبالية بما يادور والخرافات الل
في العاوا  ااي اة بهااا و اير مكترهاة بمااا يحادث للإنساان  و بمااا يفعلام. وبنااءً علااى ذلان لا ماابرر 

 م (.      1991 بيقور, لللموف مل الآلهة ) 
لينتقض  اطئ ا توارث عبر الأجيالهنا معالجة ذلن الفكر الخ رادوا    فالأبيقوريون      

بهذه ا عالجة مل العبادة، القا مة على الخوف إا العبادة القا ماة علاى محاكااة نماوذج الساعادة 
لا يت ااار  إلي اااا  المجبولاااة مااال ماااادة نقياااة االصاااةالاااذب   لااام الآلهاااة  الااادا م والساااعيدوالكماااال 

الوجود الفاك ا تأ ، ، والذب ي ما الفيلسوف إا الوصول إليم متلملصاً ومتحرراً مل الفساد
بيقورية ل لهة وإج لها لها مارده  ن هاذه الآلهاة   اض نماوذج الساعادة والكماال اللاذان الأفعبادة  

ي ما الفيلسوف إا دقيق ما لنفسم. لذلن نرى  بيقور  تم رسالتم إا مينيسي مصرحاً  ن 
) . لأتراكساايا الااع تسااما الفلساافة ببلو  ااا سااوف  عااض مناام إلاام يعاايش بااين الخاايرات الخالاادةا

 م (. 1991ابيقور, 
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  لالخاتمة
 مما سبض دراستم, ما   ل                                 بلكض عام   نستنتج  ن يمكننا

كاض فكاراً يقًلاض الأنساان  تساتبعدإنساانية، فلسافة  إا  سايس وادف الأبيقورياة نَّ إ
جديادة للتفكاير,  فوباعة مباادو و ساس ومن لقاات ومعاايير وتعيساة,و عاض حياتام شااقة, 

مل ا لها يست يا الإنسان  ن يعيد النظار والتبصار والتحقاض في كاض ا فااهيم ا وروهاة ا تعلقاة 
 وت والبعلأ, والجزاءواللر, وا  والخير والرذيلة, بخلض العا  ومصيره ووجوده و ايتم, والفعيلة

 عاض  حقيقية مفاهيم جديدةت لاستحداوالآلهة ودورها في اسياة والعا ,... الخ ,  والعقاب,
 حاورت وا عاايير مل  اسياة   ك ر جمالًا ومتعة وساعادةر وهاذه ا باادو والأساس وا ن لقاات 

 عند الأبيقورية في الآ ل  
 ايااة الوجااود الإنساااك هااي الساااعادة، والوجااود الإنساااك لا يكتمااض إلا بتحقيق اااار  إنَّ   أولا:

 و ى على الإنسان  ن يسعى للوصول  لي ا.  
ف  توجد قوة تفرض قوانين ا  و تتداض في حياتم,  و تلاركم   إن الإنسان حر الإرادة, ل  ثانياا 

ة علااى الر بااات وماال ثمَّ دديااد في دديااد ايراتاام ودقيااض ر باتاام, فعلياام قبااض كااض شاايء السااي ر 
 ايراتم.

موروهنا الفكرب وال قافي والديني يحتوب على  مفاهيم وتصورات و فكار ااط ة, عل ل إنَّ ثالثاا 
الااض العااا ,  والظااواهر ال بيعااة, والإلهااة ودورهااا, وا ااوت والبعاالأ, وال ااواب والعقاااب, فيذااى 

 فكار وا فاهيم.على الإنسان  ن يسعى إا تصحيا تلن التصورات والأ
العوا  والظواهر ال بيعية, والأشياء واسوادث, دكم ا وتنظم ا قوانين وعلض مادية, إنَّ    رابعاا:

  فيذى على الإنسان البحلأ والكلف عن ا.
والتلمياااض, هااي اسيااااة الااع مااال ا لهااا نصاااض إا  اياااة  التأماااض والتفكاار والتاااذكر  إنَّ  خامساااا:

وجودنا في سعادة   و اير  سمى، فعلى الإنسان  ن يتعلم الفلسفة، وينمي قدرتم على التأماض 
 والتفكر والتلميض والتذكر. 

هناااك انفعااالات و؛ااوف كامنااة وراء حزنناا اللااديد وقلقنااا وابا رابنا الاادا م في هااذه  سادسااا:
 لإنسان دديدها ومعرفت ار ومل ثمَّ التحرر والخ ص من ا والقعاء علي ا.اسياة, فعلى ا
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