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 ملخص الدراسة 
عنواف )العقم وأثاره النفسية على تتكوف الدراسة من الواجهة الأساسية وىي برمل 

الأسرة والمجتمع(" حيث قدمت الدراسة نبذة بـتصرة عن مشكلة قدبية متجددة قدـ وبذدد 
ابغياة الإنسانية وىي مشكلة العقم، تأتي بعد ذلك ابؼقدمة التي تلخص وتتحدث حوؿ 

بنية وأ بعد ىذه الديباجة يأتي توضيح مقتضب عن مشكلة الدراسة، موضوع الدراسة،
 ومصطلحات الدراسة. الدراسة  وأىداؼ الدراسة،

أما الإطار النظري للدراسة فتضمن عرض لبعض ابؼواضيع ابؽامة حوؿ موضوع 
 أسباب عقم ابؼرأة، أسباب عقم الرجل، مفهوـ العقم ناحية صحية،-الدراسة من ضمنها :

علاج  )ابؼرأة(، زوجةعلاج عقم ال وطرؽ العلاج الطبي، ابؼراحل التاربىية في علاج العقم،
ثم عرض نتائج الدراسة  عقم الزوج )الرجل( العقم وآثاره النفسية على الأسرة والمجتمع،

 تم ابؼراجع. وتوصياتها ،
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 مـقــدمــة
ومنذ بدء ابػليقة وتواجد الانساف على  يعد الإبقاب بشرة الزواج في كل المجتمعات،

ا﵁ سبحانو وتعالى خلق الرجل وابؼرأة للتجانس  أبصعت كافة الأدياف السماوية أف الأرض،
 والإبقاب ،لاستمرار وتكاثر البشر على الأرض.

)عبارة عن ظاىرة طبيعية بردث بطريقة واحدة لدى بصيع  فعملية الإبقاب الفزيقية
ولكن ما يدفع إليها وبودد قيمتها وبوكم على نفعها اعتبارات اجتماعية وثقافية  الناس،

إذ بىضع ابعانب الطبيعي والغريزي معاً بغاجات  ع الغريزية والنفسية،بجانب الدواف
 (.2013،39)فرعوف:اجتماعية( 

ويساعد على وجود  فالزوج والزوجة يعتبراف دائماً بأف الزواج يكتمل بالإبقاب،
وطبيعة التًاث  عاطفة الأبوة والأمومة التي تكوف لدى الزوج والزوجة، إحساس مثل ىذا،

 (.61، 2013)فرعوف: والاجتماعي السائد في المجتمعالثقافي 
وكما كاف الإبقاب بشرة ابغياة الزوجية التي وىبها ا﵁ سبحانو وتعالى بؼعظم الأزواج، 
فإف عدـ الإبقاب)العقم( ىو الآخر ظاىرة طبيعية ابتُليَ بها بعض الأزواج الآخرين منذ أف 

 خلقَ ا﵁ الإنساف على ظهر الأرض .
الطب في السنوات الأختَة فإفّ ىذه ابؼشكلة في تزايد مستمر في العالم،  ورغم تطور

حيث بوتاج زوج واحد من كل ستة أزواج إلى مراجعة اختصاصي العقم خلاؿ فتًة الزواج، 
%( من الناس، وقد يكوف العقم أحد العوامل 15-10وتقدر نسبة انتشار العقم بحوالي )

ة، فالأطفاؿ لاسيما في المجتمعات العربية والشرقية ىم الرئيسية في ىدـ عرى ابغياة الزوجي
الرابط الأساس بتُ الرجل وابؼرأة لذلك كاف عدـ الإبقاب أحد الظواىر ذات الأثر ابغاسم 
على مستوى الفرد والأسرة، فعلى مستوى الأسرة يتًؾ عدـ الإبقاب آثاراً نفسية 

، وعدـ التمتع بدا يتمتع بو الآخروف، واجتماعية واقتصادية  تتعلق بالشعور بعدـ الاستقرار
  (.1)القريشي ،موقع الأنتًنت. ما ينعكس سلباً على التفكك الأسري والاجتماعي

ويعتبر العقم ظاىرة غتَ متقبلة من لدف الأزواج في المجتمع العربي والإسلامي، 
في لاسيما في المجتمع الليبي حيث يشكل عائقاً نفسياً ومصدر نقص أو شعور بابػجل 
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الأسرة حديثة العهد بفثلةً )بالزوجتُ( ومن ابؼمكن أف بيس ىدفهم في ابغياة وعلاقتهم 
قد بػصت )باريارأ منيح( الانفعالات التي ولدت بصفة بالآخرين وسلامهم الداخلي،

 وابغزف متكررة للعقم وىي الدىشة والإنكار والعزلة والغضب والشعور بالذنب والاكتئاب
 (67، 2013)فرعوف:

 :مشكلة الدراسة
تعالج ىذه الدراسة مشكلة في غاية الأبنية تلك ىي عدـ القدرة على الإبقاب 
)العقم( وىي قضية خاصة وحساسة للغاية خاصةً في بؾتمعاتنا الشرقية، فعندما لا بودث 
الإبقاب تطرح تساؤلات عديدة وبـاوؼ كثتَة تهدد كياف الأسرة واستمرارىا ،وبسر العلاقة 

امتحاف صعب، فالزوج يريد أف يثبت فحولتو، وابؼرأة تريد أف تثبت خصوبتها  الزوجية في
وقدرتها على الإبقاب في أي وقت، ولا يتأتى بؽما ذلك إلا بالإبقاب، إذ يصبحاف فريسةً 
للقلق وابػوؼ ،والاكتئاب وابغزف وتتحوؿ ابغياة الأسرية إلى بؾموعة من التناقضات 

تربطهما مشكلة واحدة وىي )عدـ الإبقاب( لدرجة كبتَة والتقلبات الكثتَة ،فالزوجاف 
فهما يعيشاف وحدبنا وبروطهما تساؤلات أو اتهامات حوؿ قدرتهما على أف ينجبا مثل 
بقية الناس، بدعتٌ أف الأزمة ابؼشتًكة توحدبنا وتقربهما لدرجة شديدة، ولكنَّها في أحياف 

ا، وتبدأ الاتهامات ابؼتبادلة، كلُّ طرؼ أخرى بيكن أفْ تؤدّي إلى تأجيج العدوانية بينهم
يتهم الآخر على أنَّو سبب ابؼشكلة، أو أنَّو يسعى للتخلي أو يلقي بابؼسؤولية على الطرؼ 
الآخر، أو لم  يكن إبهابياً بدرجة كافية في البحث عن ابغل والعلاج، وذلك كلو قد ينهي 

يدعى أسرة القشر الفارغ ابػالية من حياة الأسرة بابؽجر أو الطلاؽ أو بروؿ الأسرة إلى ما 
 (.2.1)القريشي ،موقع الأنتًنت، أي بؿتوى عاطفي

ومن ىنا برددت مشكلة الدراسة الراىنة في بؿاولة التعريف بالعقم من الناحية 
وشرح وبرليل تداعياتو وآثاره النفسية  على الأسرة  الصحية والأسباب ابؼؤدية إلى حدوثو،

 والمجتمع.
 :اسةأىداف الدر   
 التعرؼ على العقم  والأسباب ابؼؤدية إلى حدوثو. .أ 
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ويتفرع عن ىذا ابؽدؼ ا﵀وري  التعرؼ على الآثار النفسية للعقم على الأسرة، .ب 
 وىي كالتالي:  بؾموعة من الأىداؼ الفرعية،

 .العقم ومدى ارتباطو بالاكتئاب 
 .العقم ومدى ارتباطو بشعور الزوجتُ بالنقص 
  والانفعاؿ وعلاقتو بعدـ إبقاب الأسرة.القلق والتوتر العصبي 
 .العقم ومدى علاقتو بابلفاض حيوية الزوجتُ والشعور بالعجز وعدـ الطمأنينة 

 :أىمية الدراسة
وتتجسد أبنية ىذه الدراسة في أنها تسهم في إثراء ابػلفية العلمية  المجال العلمي: :أولً 

 التخصصية ابؼختلفة لاسيما في :وابؼعرفية في بؾاؿ علم الاجتماع العاـ وفروعو 
   علم الاجتماع الطبي من حيث تناولو للعقم من ناحية صحية وأسبابو وطرؽ علاجو 
  علم الاجتماع الأسرة من حيث تناولو للأسرة ما يشكل قيمة معرفية مضافة للتًاكم

 ابؼعرفي في ىذا المجاؿ.
الدراسات في إبراز معاناة فئة من بيكن أف تساىم نتائج ىذه  المجال العملي: :ثانياً 

بهدؼ مساعدة ىذه الفئة في مواجهة ابؼشكلات التي  الأسر غتَ القادرة على الإبقاب،
 تواجهها على ابؼستوى النفسي والاجتماعي .

 :أدوات جمع البيانات
البحث البيبليوغرافي)ابؼكتبي( : يتعلق الأمر بابؼصادر وابؼراجع و التي تم الاعتماد 

 ستقاء ابؼعطيات حوؿ موضوع دراستنا، كذلك رسائل ابؼاجستتَ والدكتوراه.عليها لا
 منهج الدراسة:

تم نتناوؿ ىذه الدراسة من خلاؿ ابؼنهج الوصفي وابؼنهج التاربىي بؼعرفة الأبعاد 
 ابؼتعلقة  بالعقم وآثاره النفسية على الفرد والمجتمع .

 :مصطلحات الدراسة
 .(60، 1996)العيسوي:   انطباعاً قوياً.ما بىلق في نفس ابؼرء  :الأثر .1
بأنو ابؼيل في عػمل تقدير بػصائص عامل مػن العػوامل بالتأثتَ في ذلك بخاصية  :التأثير .2
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 .(85)طو،:د.ت،  عامل ما، أو بالانطباع العاـ عن ذلك العامل
ونقصد بها ما تعيشو الأسرة نتيجة بؼشكل عدـ الإبقاب من  :الآثار النفسية .3

اضطرابات نفسية تؤثر على الزوجتُ، مثل الشعور بابػوؼ والقلق والاكتئاب وعدـ الرضا 
 وانعداـ التوافق داخل الأسرة وتأنيب الضمتَ لدى الزوجتُ.

 فقد أشار في تعريفو  بؼفهوـ الأسرة  Malinowskiعرؼ ماليونسكي   :الأسرة .4
بأنها بؾموعة من الأفراد تربطهم علاقة وثيقة بسيزىم عن غتَىم من ابعماعات، ويعيشوف 

. وإفّ ماليونسكي يؤكد الرابطة الاجتماعية زؿ مشتًؾ، و تربطهم عواطف مشتًكةفي من
ماؾ  وعرؼ (.2002،358)ابػطيب: التي بوقق الفرد من خلابؽا إشباعاتو العاطفية

أو أكثر  ،بصاعػة تتػكوف مػن شخصتُالأسػػرة بأنها Mack Young ) يونج ) 
 (.331، 1996 )خاطر: أو التبتٍ ويعيشوف معاً  الزواج، أو يرتبطوف معاً برباط الدـ؛

وىي حالة لم  يعرؼ بأنو عدـ القدرة على الإبقاب مطلقاً، :العقم من الناحية الطبية .5
بالإمكاف معابعة الكثتَ من ولكن بتقدـ العلوـ الطبية أصبح  يكن بهدي العلاج فيها،

مثل حالة  حالات العقم التي كانت في السابق مستعصية ومعتبرة غتَ قابلة للمعابعة،
 أو ندرة النطف ابؼنوية لدى الزوج انسداد الأنابيب الربضية عند ابؼرأة،

 (2013،27)فرعوف:
 العـقـم ناحية صحية 

 :مفهوم العقم: أولً 
غتَ صحية ومشكلة متجددة بتجدد ابغياة يعد عدـ الإبقاب ظاىرة طبيعية 

فإف عدـ الإبقاب  الإنسانية عبر مرور الزمن، وكما كاف الإبقاب وسيلة طبيعية بتُ البشر،
)العقم( ىو من الأقدار التي تصيب بعض البشر )الرجل وابؼرأة( مند أف استخلفَ ا﵁ 

 الإنساف على وجو الأرض. 
إِن اثاً و ي جْع لُ م ن ي ش اءُ ع قِيماً أ  وقوؿ ا﵁ تعالى في كتابو الكرنً ﴿ وْ يُـز وِّجُهُمْ ذكُْر اناً و 

نابع من ملكيتو سبحانو وتعالى لكل شيء،   (50 يةالآ ،ىالشور سورة ) ﴾إِنَّوُ ع لِيمٌ ق دِيرٌ 
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فيمنح من يشاء الذكور، وبينح من يشاء الإناث، أو بينح من يشاء الاثنتتُ، وبورـ من 
 ية لأسباب يعلمها ا﵁ سبحانو وتعالى.يشاء الإبقاب والذر 

وعندما نتحدث عن عقم ابؼرأة والرجل فإننا نقصد بو فقداف ابؼرأة بػاصية ابغمل، 
أو فقداف الرجل بػاصية القدرة على الإخصاب، ليتسع مفهوـ العقم عند الطرفتُ ويتخذ 

تماعي الذي يعتبره أبعاداً نفسية واجتماعية واقتصادية تشمل ابؼرأة والرجل، وا﵀يط الاج
 ظاىرة غتَ متقبلة تلفت الأنظار وتهدد كياف الأسرة بالتصدع والتفكك والانهيار. 

القطع، يقاؿ عقمت ابؼرأة والرجل عقماً وعقماً كاف بهما ما بووؿ دوف  :والعقم لغةً 
و التناسل من داءٍ أو شيخوخة ويقاؿ أيضاً عقم ا﵁ ابؼرأة والرجل جعلو عقيماً، والعقيم ى

 الذي لا يولد لو ولد ويطلق على الذكر والأنثى.
أما العقم اصطلاحاً : فهو عدـ قدرة ابؼرأة والرجل على الإبقاب لأسباب كثتَة،     

تكوف مانعاً من إبقاب الأطفاؿ، وعػدـ وجودىم يؤثر سلبياً على استمرار ابغياة الزوجية 
 (. 23 -22 ـ،2006)لطفي،

  "،Maheshi Mohammed Said Al -يشي ويرى الدكتور "بؿمد سعيد ا﵀
أف العقم ىو عدـ القدرة على الإبقاب وفقداف ابػصوبة، وتقدر نسبة حدوث الإخصاب 

% عند مرور سنة كاملة على الزواج، وكذلك تقدر نسبتو بحوالي 75التلقائي بحوالي 
% عند مرور أقل من سنة على الزواج، وقد بودث الإخصاب التلقائي في كثتَ من 50

 (.9ـ،1993)ا﵀يشي، ؿ مدتو لتصل إلى أربع سنواتالأحياف بعد مرور سنتتُ، وقد تطو 
فالدكتور ا﵀يشي يرى بأنو لا بيكن القوؿ أف ىناؾ عقماً إلا بعد مرور فتًة وجيزة 
من الزمن من بدء ابغياة الزوجية مع وجود علاقة تزاوجية منتظمة ودوف استخداـ أي 

ها العضوي وغتَ وسيلة بسنع حصوؿ الإخصاب التلقائي، "وللعقم أسباب كثتَة من
العضوي، والدائم وابؼؤقت ومنها ما يصيب أحد الزوجتُ أو كليهما، فقد يرجع سبب 
العقم إلى الرجل وحده أو إلى ابؼرأة وحدىا، وقد يكوف سبباً مشتًكاً، وقد يتعطل الإبقاب 
 لفتًات طويلة أو قصتَة رغم عدـ وجود أسباب ظاىرة أو واضحة بغدوث ذلك"

 (.384ـ،1999)القدافي،
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 :أسباب العقم الذكري: ثانياً 
العقم الناتج عن الأمراض التي تصيب الأعضاء التناسلية ومنها مرض البلهارسيا  .أ‌

الذي يتسبب عند الإصابة بو إلى انسداد ابؼسالك ابؼنوية، ومرض السيلاف وىو 
مرض بكتتَي يؤثر بطريق مباشر إلى تأخر الإخصاب وحصوؿ العقم ابؼؤكد في 

 جو وانتقالو من الزوج إلى زوجو أو العكس.حالة تأخر علا
العقم الناتج من عدـ حصوؿ اللقاح بالرغم من خصوبة الزوجتُ نتيجة عدـ توافق  .ب‌

ابؼتٍ الذكري مع بويضة الأنثى، أو الناتج عن بزاذؿ قذؼ ابؼتٍ في ابؼهبل أو عجز 
 (.  36ـ،1979)فاخوري، الإنزاؿجنسي أو سرعة 

الأوقات ابؼناسبة للحمل، أو استعماؿ مراىم في عملية عدـ حصوؿ ابعماع في  .ج‌
 ابعماع تؤدي إلى قتل ابغيوانات ابؼنوية.

القذؼ العكسي وىو تدفق ابؼتٍ إلى ابؼثانة عند القذؼ بدلًا من خروجو إما  .د‌
لأسباب خلقية كوجود ضيق في قناة البوؿ أو الصماـ ابػارجي أو أسباب مكتسبة  

 ككسر ابغوض أو ابعراحة.
 ابػصية حيث توجد أوعية دموية متضخمة حوؿ قضيب الرجل تساعد على دوالي .ه‌

 زيادة درجة حرارة ابػصيتتُ وتؤثر على حركتها ونشاطها.
إصابة ابػصيتتُ بالأوراـ  ما يؤدي إلى تلف ابػصيتتُ واستئصابؽما خوفاً على حياة  .و‌

 ابؼريض.
الأمراض ابؼزمنة في الإصابة بدرض عضوي مزمن يؤثر على إنتاج ابغيوانات ابؼنوية ك .ز‌

 الكبد والكلى.
 وجود أجساـ مضادة داخل جسم الرجل تؤدي إلى قتل ابغيوانات ابؼنوية. .ح‌
التدختُ حيث أثبتت بعض البحوث أف التدختُ يؤثر على إنتاج ابغيوانات ابؼنوية  .ط‌

 خاصة عند الأشخاص الذين يعانوف من دوالي ابػصيتتُ.
لطبيعي أو وجود التقيحات، أو نقص للمواد لزوجة السائل ابؼنوي الزائدة عن ابغد ا .ي‌

 ا﵀ركة للحيوانات ابؼنوية. 
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تناوؿ بعض العقاقتَ ابؼخدرة قد يؤدي إلى حدوث التهابات في ابػصيتتُ ما يبطّئ  .ك‌
  .(38- 36ـ، 1979)فاخوري، إنتاج ابغيوانات ابؼنوية ويؤثر فيها

 :أسباب العقم الأنثوي: ثالثاً 
 -ابؼرأة في الأسباب الآتية :وبيكن حصر أسباب العقم عند 

 التشوىات ابػلقية في ابعهاز التناسلي ابػارجي مثل غشاء البكارة ابؼصمت أو -1
التشوىات ابػلقية في أعضاء ابعهاز التناسلي الداخلي   التشوىات ابػلقية في قناة ابؼهبل أو

كغياب الرحم أو الرحم الطفيلي والرحم الأحادي والرحم ذو القرنتُ وازدواجية الرحم 
 وابغاجز الربضي. 

% من أسباب العقم 40ويشكل ضعف ابؼبيض   Anovulation ضعف الإباضة -2
 سبب الإصابة بالالتهابات أو% من أسباب العقم العاـ ب20-15عند ابؼرأة وحوالي 

أو   Opesityالإلتصاقات أو مرض البدانة فشل ابؼبيض ابؼبكر )سن اليأس ابؼبكر (.أو
نتيجة بالإصابة  بسبب اضطراب عمل الغدد الصماء أو اضطراب عمل ابؽيبوثابؼوس أو

 الأوراـ والأكياس التي تصيب ابؼبيض .
هاز التناسلي الأنثوي بالالتهابات ابؼزمنة تعتبر إصابة ابع: التهاب ابعهاز التناسلي -3

tract infection chronic Genito  ،من أخطر وأىم الأسباب التي تؤدي إلى العقم
% من أسباب عقم 35% من أسباب العقم بشكل عاـ وأكثر من 25إذ تشكل حوالي 

   Sexual transmitted diseaseومن أنواع الالتهابات ىناؾ الالتهابات ابعنسية ابؼرأة،
 جنسية. والالتهابات اللا

ىي أمراض تصيب ابعهاز التناسلي، وتؤدي إلى  :أمراض ابعهاز التناسلي ابؼختلفة -4
العقم عند بعض النساء، ولا تؤثر على البعض الآخر مثل أمراض قناة ابؼهبل وأمراض قناة 

لعل  Uterine factorsفالوب و أمراض ابؼبيض وأمراض عنق الرحم وأمراض الرحم  
 .Intrauterine synechiaeالتصاؽ بطانة الرحم   أبرزىا الأوراـ الليفية أو
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  :المراحل التاريخية في علاج لعقم: رابعاً 
ـ، 1883وإلى عهد قريب كاف أصبع الاتهاـ يتجو إلى ابؼرأة فقط حتى حل عاـ 

في بؿاضراتو قائلًا: إف  Matuose Dankan -حيث أشار الدكتور ماتيوس دانكاف 
ابػبرة والبحث تزيد الاعتقاد الراسخ في نفسي أف للرجل نصيباً عظيماً، وأف الطريقة ابؼثلى 
أف لا نطيل على ابؼرأة علاجاً مؤبؼاً خطراً بؼداواة عدـ الإبقاب ما لم نتأكد من سلامة 

ـ، 1883توف عاـ الرجل من وجهتي السائل ابؼنوي وابعماع، جاء ذلك في بؿاضراتو بهولس
 ـ بعد تأكده من ذلك عن طريق البحث وابعهد العلمي.1886ثم كتبو في عاـ 

 وبيكننا رصد أىم ابؼراحل التاربىية لعلاج عدـ القدرة على الإبقاب كالتالي:  
ـ مشاىدة أوؿ عملية تلقيح 1875في العاـ  Hertwig استطاع العالم ىرتوج .1

ىذه ابغقيقة الدامغة ذكرت في القراف الكرنً  للبويضة بابغيواف ابؼنوي، في حتُ أف
، حيث قاؿ سبحانو وتعالى في كتابو (29، 2008)خطاب: قبل بطسة عشر قرناً 

 (46)سورة النجم.الآية  مِن نُّطْفَةٍ إِذَا بُسْتٌَ الكرنً 
ـ استطاع طبيب أمريكي يدعى ربتُ 1920 -ـ 1914بتُ  في الفتًة ما .2

Rbeen  رفقة بعض الأطباء الآخرين فحص بذويف أنبوبة الرحم التي برمل
البويضة عند ابؼرأة من ابؼبيض إلى الرحم، وذلك عن طريق أشعة إكس بعد حقن 
صبغة مشعة داخل الرحم، أو عن طريق نفخ غازات من داخل الرحم عبر ىذه 

 الأنابيب إلى حوض ابؼرأة.
ت دراسة كمية ونوعية ابغيوانات ابؼنوية عند في فتًة العشرينات من القرف ابؼاضي بدأ .3

 الرجل.
أوؿ عملية Victor boni وفي الثلاثينات أجرى الطبيب الإبقليزي فيكتور بوني  .4

جراحية لإزالة الأوراـ من الرحم وابؼبيض، حيث ساعدت ىذه العملية على إرجاع 
 ىذه الأعضاء إلى حالتها الطبيعية، ما أدى إلى حدوث ابغمل.

بعينات أجرى العلماء عمليات جراحية للحالات الوراثية وابػلقية ابؼوجودة وفي الأر  .5
 في أعضاء ابؼرأة التناسلية.
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استخداـ منظار التلسكوب   Rawl Balmarاستطاع الطبيب الفرنسي راوؿ بابؼر .6
في الكشف على بذويف ابغوض والبطن، ثم طور الأبؼاف ىذا الاكتشاؼ في العشر 

 السنوات ابؼوالية.
سكوب في  وفي الستينات وأوائل السبعينات  اختًع جهاز خاص يسمى لابارو .7

إبقلتًا تّم استخدامو في رؤية بذويف ابغوض، ونُشر أوؿ وأفضل كتاب علمي قيمّ 
 باللغة الابقليزية عن ىذا الكشف .

في فتًة السبعينات والعقدين الذي يليهما بسكن الأطباء في أمريكا من القياـ   .8
حية ناجحة في الرحم وابؼبيض وأنابيب الرحم عن طريق ابؼهبل دوف بعمليات جرا

فتح بطن ابؼريضة، وإجراء عمليات جراحية في أعضاء الرجل التناسلية التي فقدت 
 وظيفتها نتيجة للمرض أو لعاىة خلقية، ثم بدأ العلاج بواسطة ابؽرمونات.

 (25 -24، 1989)فيليب:
ـ بفيزاً في تاريخ  الطب ابغديث إذ 1978عاـ يعتبر الرابع والعشروف من شهر بسوز  .9

ومنذ تلك اللحظة  Lowes Brownشهد ولادة أوؿ طفل أنبوب لويس براوف 
التاربىية انفتح الباب على مصراعيو أماـ أولئك الذين وقف الطب عاجزاً عن تقدنً 
خدمات بؽم، ولعب الإعلاـ دوراً ىاماً  في التًويج بؽذا الإبقاز العظيم، حيث إف 
بعض ابغالات أبقبت بعد عشرين عاماً من الانتظار، وحالات أخرى أبقبت عدة 

 (195 ،2008)خطاب: توائم.
وبعد ولادة أوؿ طفل أنبوب في العالم سعى الأطباء لإحراز مزيد من التقدـ والنجاح 
حتى يتحقق الإبقاب، حتى استطاعوا إحداث ثورة علمية جديدة في العلاج وابؼساعدة 

 ، (IVF)(، وطفل الإبرة المجهرية(IUIعلى ابغمل مثل التلقيح الصناعي داخل الرحم 
، وحقن الأجنة )البويضة ابؼخصبة( في قناة (GIFT)وب وحقن النطف في قناة فال

(، وغتَىا من الوسائل التي أصبحت متوفرة، وأمكنت من إدخاؿ البهجة (ZIFTفالوب 
 إلى قلوب كثتَ من النساء والرجاؿ الذين حقق بؽم الطب رغباتهم في الإبقاب.
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  :طرق العلاج الطبي للعقم: خامساً 
والكشف السريري للزوج أو زوجو وإجراء بعض التحاليل  بعد بظاع الستَة ابؼرضية،

 -تي:ابؼخبرية والشعاعية يتخذ الطبيب الآ
 .)علاج عقم الزوجة )المرأة 

 -تنحصر طرؽ علاج العقم عند الزوجة في ثلاث طرؽ رئيسة:
 :استخدام الأدوية والعقاقير -أولً 

ن وابؼتمثلة في برضتَ وىو من أىم الابقازات العلمية التي برققت في القرف العشري 
وخاصة تلك ابؼستخدمة في التقنيات  الأدوية والعقاقتَ في علاج معظم الأمراض ابؼختلفة،

ابغديثة في علاج العقم ،وتنقسم الأدوية والعقاقتَ ابؼستخدمة في علاج ىذا ابؼرض إلى 
 ثلاثة أقساـ :

وتؤثر وتقلل  ، الأدوية والعقاقير المستخدمة في علاج أمراض الجسم المختلفة -1
من خصوبة ابؼرأة بطرؽ متعددة ،وعلاج ىذه الأمراض يؤدي إلى استعادة نشاط وعمل 

وسلامة  وبذنب حدوث مضاعفات أثناء ابغمل)الإجهاض أو تشوىات الأجنة(، ابؼبيض،
 الصحة العامة للمرأة وىذه ىي الأمراض التي يتم علاجها بالأدوية والعقاقتَ : 

والاضطرابات النفسية ابؼختلفة التي تؤدي على اضطراب  Anti depresentالاكتئاب -
 عمل ابؼبيض من خلاؿ تأثتَىا على نواة ابؽيبوثابؼوس والغدة النخامية.

 Hyper  prolictinemiaعلاج أرتفاع ىرموف ابغليب  -
 علاج اضطراب الغدة الدرقية.  -
 علاج فرط نشاط الغدة الكظرية . -
وأىم ىذه  علاج أمراض الجهاز التناسلي الأدوية والعقاقير المستخدمة في -2

 الأمراض:
إذ تؤدي إلى  إصابة ابعهاز التناسلي بالالتهابات وىي من أخطر وأىم أسباب العقم، -

 تدمتَ أنسجة ابعهاز التناسلي وإلى انسداد قناتي فالوب وقد تؤدي إلى قتل وشل حركتها.
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بزفيف نسبة ىذه ابؼضادات  حتى يتم علاج الأجساـ ابؼضادة ابؼناعية للحيواف ابؼنوي، -
 أثناء العلاج.  Condomفي الدـ ،وبهب استخداـ العازؿ الطبي

( وىي من الأمراض التي بهب علاجها Pco) علاج مرض ابؼبيض متعدد الكييسات  -
سواء رغبت ابؼرأة في الإبقاب أـ لا وذلك حفاظا على صحتها العامة وبذنباً للمضاعفات 

 السيئة بؽذا ابؼرض
وىي من الأمراض ذات التأثتَ   Endometriosisانتباذ بطانة الرحم علاج مرض -

 ابؼتفاوت على صحة ابؼرأة فقد لا يوثر على خصوبتها ،وقد يوثر ويؤدي إلى العقم.
بيثل ضعف ابؼبيض والإباضة  الأدوية والعقاقير المستخدمة في تنشيط المبيض : -3

الأدوية والعقاقتَ ابؼنشطة في ابغصوؿ وتنجح  % من أسباب العقم عند ابؼرأة،40حوالي 
ولكن لا  % من ابغالات،90-80على بويضات ناضجة قابلة للتلقيح عند حوالي 

 % فقط. 40تتجاوز نسبة حصوؿ ابغمل 
وقبل البدء بإعطاء ىذه الأدوية والعقاقتَ بهب معابعة الأسباب ابغقيقية وراء ضعف 

والتأكد من سلامة  قناة فالوب والرحم،والتأكد من سلامة ابؼبيض و  ابؼبيض والإباضة،
 والابتعاد عن السمنة الزائدة حتى لا تقلل من مفعوؿ الأدوية السائل ابؼنوي للزوج،

 ( .178-175، 2008)خطاب:
 :إجراء العمليات الجراحية التقليدية وجراحة المناظير -ثانياً 

وتقتصر على ابغالات التي ىذه ابعراحة جد دقيقة برت المجهر  الجراحة الأنبوبية : -أ
، وكلما كاف الانسداد بعيداً من الرحم  يكوف فيها الانسداد في منطقة بؿدودة من ابػرطوـ

تكوف نتائج ابعراحة ابهابية بسبب أتساع جوؼ الأنبوب بفا بيكن من خياطة ابعدار 
لطرفتُ وتتلخص ىذه العملية في قص ابعزء ابؼنسد من ابػرطوـ ثم القياـ بخياطة ا بسهولة.

 السليمتُ ومفاغرتهما.
وىي تناوؿ أحد ابؼبيضتُ أو كلابنا بابعراحة سواء من أجل  جراحة المبيضين: -ب

أو بزليص ابؼبيضتُ وابػرطومتُ من الالتصاقات التي  استئصاؿ تكيس مبيضي أو أكثر..
 بيكنها أف براصربنا .
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انتباذ ابؼخاطة أو أخد عينة من نسيج ابؼبيض )خزعة(خصوصاً عندما نشك في وجود  -
بفا يدفع للاشتباه  بدوف بوادر الإباضة، إذا كاف ابؼبيضاف ضخماف أبيضا اللوف فاقعاف،

وسيلاف  التي بذمع فيو أعراض انقطاع ابغيض،   Stein lEVENTHALبدرض 
 وتضخم ابؼبيض. ابغليب،

الرحم وابؼسؤولة مثل إزالة ورـ ليفي ،والأوراـ الكبتَة التي قد تشوه  جراحة الرحم : -ج
وكذلك الأوراـ الليفية برت ابؼخاطية التي تشكل تضخماً يشوه جوؼ الرحم  عن العقم،

صلاح انقلاب افي حالات أخرى مثل  حيث تقوـ بإزالتها عن طريق التنظر الباطتٍ للرحم.
 (.113)بوطالب:د.ت، القرنتُالرحم ،وإصلاح بعض التشوىات ابػلقية مثل الرحم ذي 

إصابة ابعهاز التناسلي بالالتهابات  تهابات الجهاز التناسلي جراحياً :علاج ال -د
ابغادة قد برتاج إلى التدخل ابعراحي بجانب الداوية والعقاقتَ الطبية وأىم ىذه الإجراءات 

استئصاؿ أحد ابؼبيضتُ وقناة فالوب إذا أصيبت  أو ابعراحية :استئصاؿ غدة بارثولتُ.
 فاظاً على ابؼبيض الآخر وقناة  فالوب الأخرى.بالالتهابات وبذمع الصديد ح

 استئصال قناة فالوب إذ أدى الحمل خارج الرحم إلى تدمير أنسجة القناة. -ه
 استخدام التقنيات الحديثة للمساعدة على الحمل وتشمل : -ثالثاً 

ويستخدـ في حالة معاناة الزوج من ضعف ابؼعاشرة  التلقيح الصناعي داخل الرحم: .1
أو نقص في ابغيوانات ابؼنوية وضعفها  أو عسر ابعماع أو القذؼ الاربذالي،الزوجية 

أو وجود أجساـ  أو في حالة معاناة الزوجة من أمراض عنق الرحم أو التهاب، وتشوىها،
 مضادة للحيوانات ابؼنوية.                                             

ملل 1-5,0بؼنوية ابعيدة ،ثم بوقن حواليويقوـ الطبيب ابؼختص بانتقاء ابغيوانات ا
وبعد  من ابغيوانات ابؼنوية بواسطة قسطرة رفيعة داخل الرحم دوف أف تشعر ابؼرأة بأي آلاـ،

 دقيقة بيكنها مغادرة ابؼركز وبفارسة حياتها الطبيعية . 20
 :In vitro Fertilization-IVF)طفل الأنبوب العادي(التلقيح المخبري  .2

 بويضة ابؼرأة بواسطة ابغيوانات ابؼنوية للزوج في ابؼختبر داخل أنابيب بـبرية، عبارة عن تلقيح
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وبعد بقاح تلقيح البويضة يتم إعادة البويضة ابؼلقحة إلى رحم ابؼرأة لإبساـ فتًة العلاج 
 الطبيعي حوالي أربعوف أسبوعاً.

التقنية في بدأ العمل بهده  التلقيح المجهري )طفل الأنبوب بالحقن المجهري(: .3
ـ وىو عبارة عن حقن حيواف منوي واحد فقط برت توجيو المجهر الإلكتًوني 1992عاـ 

 .)لا يتجاوز قطرىا سبعة ميكروف( بالقرب من نواة البويضة بواسطة إبرة متناىية في الصغر
يتم برضتَ وإعداد الزوجتُ كما في التقنيات السابقة  حقن النطف في قناة فالوب: .4

ألف حيواف  300بري والتلقيح المجهري(يتم وضع أربعة بويضات مع حوالي )التلقيح ابؼخ
وتصل  منوي في الطرؼ ابػارجي في قناة فالوب بواسطة ابؼنظار البطتٍ وبرت البنج العاـ،

 % إذا كانت قناة فالوب سليمة.50نسبة النجاح إلى أكثر من 
اء بالتلقيح يتم تلقيح البويضة سو  :حقن البويضة الملقحة في قناة فالوب .5

ابؼخبري)طفل الأنبوب(أو التلقيح المجهري)طفل الإبرة المجهرية(،وبعد بقاح التلقيح يتم إعادة 
البويضات ابؼلقحة )الأجنة(إلى قناة فالوب بواسطة ابؼنظار البطتٍ بعد أربع وعشروف ساعة 

 (201 -193، 2008)خطاب: .من التلقيح ليتم ابغمل كما ىو في ابغمل الطبيعي
 عقم الزوج )الرجل(. علاج 

والالتهابات  الالتهابات ابعنسية،: الالتهابات عن الرجل نوعاف: علاج اللتهابات -أولً 
وبصيع ىذه الالتهابات سواء كانت جنسية أـ غتَ جنسية قد . ابعنسية العامة أي غتَ

 تكوف من النوع البكتتَي أو النوع الفتَوسي أو التهابات  لا بكتتَية ولا فتَوسية
 (81، 1993)ا﵀يشي:

 :إجراء العمليات الجراحية التقليدية -ثانياً 
واستمرار وجودىا خارج  اختفاء الخصيةعبارة عن  :جراحة الخصية المختفية -أ

وفي ىذه ابغالة بهب ابغرص على عرض الطفل  الصفن بعد الولادة وعدـ نزوبؽا تلقائياً،
 رقت بفكن.على جراح متخصص لأجراء عملية جراحية في أقرب 
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أما إذا   سنوات،5أو 4بهب أنزابؽا في سن  ،وعندما تكوف ابػصية داخل البطن 
سنوات وفي الغالب 10إلى  7بتُ  كانت في القناة ابغالبة فيجب أف بذرى العملية ما

 تكوف النتائج جيدة.
وىي عملية دقيقة للغاية بسبب تعرض  جراحة القناتين البربخية والدافقة: -ب 

لبربخية والدافقة للانسداد وتتلخص في اقتطاع ابعزء ابؼشتًؾ بتُ القناة البربخية القناتتُ ا
وبعد ذلك خياطة الطرؼ البربخي بالطرؼ الدافقي  والقناة الدافقة ،حيث يوجد الانسداد،

 (.108)بو طالب:د.ت،ومفاغرتهما 
وردة عبارة عن حالة مرضية بردث عندما يكوف بذمع كبتَ من الأ :جراحة الدوالي -ج

بالقرب من ابػصية،وىذه الأوردة بستلئ بالدـ الدافئ الذي يزيد من درجة حرارة 
ابػصية،ومن تم لابد من إجراء عملية جراحية لربط ىذه الأوردة ،أو إزالتها بواسطة 

 ( .162)البوت فيليب:د.ت، أخصائي دقيق
 :العقم وآثاره النفسية  على الأسرة والمجتمع: سادساً 

من الركائز الأساسية لضبط واستقرار الأسرة، وليس ابؼقصود بالإبقاب يعد الإبقاب 
العملية البيولوجية فحسب، بل العديد من العوامل الصحية والاجتماعية التي ينبغي أف 
تتوافر في الأسرة لكي تكوف عملية الإبقاب ناجحة، وما من شك أنو بدوف إشباع الأسرة 

كن أف يتحقق استقرار نفسي أو ضبط اجتماعي، أو لوظيفتها البيولوجية )الإبقاب( لا بي
أمن اقتصادي بؽا، فعندما لا يستطيع الإنساف التوصل لإشباع حاجاتو ابؼلحّة، تنتابو أوؿ 
الأمر حالات نفسية، قد تتحوؿ تدربهياً لتعتًيو أوضاع الكآبة وردود الفعل ابؼرضية، ويزداد 

فسية وتشرع بتأثتَىا على طبيعة النشاط الأمر سوءاً عندما تبدأ تفاعلات ابؼشاكل الن
والستَة الاجتماعيتُ، ومن ثم تعقيدات العلاقات الأسرية، حيث لا يستطيع الفرد 
الاستجابة بؼتطلبات أسرتو وحاجياتها الأساسية، وقد يأخذه كل ذلك إلى التفكتَ في 

 حلوؿ قد تهدد رابطة الأسرة واستقرارىا.
إف ابؼرض يلازـ الإنساف بنسب متفاوتة، بحيث يوجد Durkheim يقوؿ  دوركانً 

إنساف خاؿٍ من الأمراض، وإف الاىتماـ بالصحة ابعسمية، النفسية، الاجتماعية والبيئية 
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بؿل اىتماـ كافة دوؿ العالم، حتى أصبحت أولى اىتماماتها بل من أىم برابؾها الوقائية التي 
 (40، 1991)بـلوؼ:   تقدمها بؼواطنيها.

تأكد لنا أف انتشار عدـ القدرة على الإبقاب يشكل تهديداً قوياً للأسرة ولقد 
ابؼصدر الرئيسي للقوى البشرية، ما يعكس أثراً سيئاً على كل ابعهود التنموية، ويعرقل أي 
تقدـ اجتماعي اقتصادي بالمجتمع، بؼا بوملو من أبعاد خطتَة بؽا انعكاساتها السلبية على 

 يطة بو، وعلى المجتمع ككل.الفرد وعلى البيئة ا﵀
وتعددت الأبعاد التي تؤثر فيها مسألة عدـ القدرة على الإبقاب في حياة الإنساف، 
ولعل أبرزىا البعد النفسي، وىو الوجو الآخر ابغامل للمعاناة النفسية التي يعيشها الأزواج 

ابعسم السليم(، الذين يسعوف للإبقاب، فابؼثل الروماني الشهتَ يقوؿ: )العقل السليم في 
وبكن نعلم أنو لا يوجد جسم بدوف نفس إلا ابعماد، ولا يوجد نفس بدوف جسم إلا 
الأرواح،، ولا يوجد اضطراب جسمي بحيث يؤثر في ابعسم دوف النفس، ولا يوجد 
اضطراب نفسي بحيث يؤثر في النفس دوف ابعسم، فانفعاؿ ابغزف يؤدي إلى البكاء، والقلق 

 (83، 2005)زىراف:  هية.يؤدي إلى فقداف الش
بفا لا شك فيو أف للأمراض ابعسمية انعكاسات نفسية تتحكم فيها قوة ابؼرض 
وتأزمو، وفي ىذا الصدد يؤكد العلماء أف الصحة النفسية عامل مهم جداً في تكيف الفرد 
وفي بقاء حياتو، فابؼريض العاجز لا يستطيع برقيق التوازف النفسي الاجتماعي، والصحة 

مية ابعيدة للمريض تكوّف لديو أساساً نفسياً قوياً وصلباً، يستطيع من خلالو أف ينُمي ابعس
، 1992)عليسوي:عادات سيكولوجية واجتماعية بسكنو من لتحقيق التكيّف ابؼطلوب 

، فالعقم إذا وكغتَه من الأمراض يشكل جانباً مظلماً في نفسية ابؼريض، وبذلك يؤثر (83
 درة على الإبقاب على مكونات شخصيتو.العجز ابعسدي وعدـ الق

"أف تأثتَ العاىة يتوقف بشكل أو بآخر على سلوؾ الفرد،  Adlirويرى  أدلر 
ومكونات شخصيتو، وطريقة استجابتو للمؤثرات البيئية، والطريقة التي ينظر من خلابؽا إلى 

ؿ من (، وعندما يتعرض الفرد بؼرض عضوي يكوف أوّ 83، 1988عاىتو" )رمضاف القدافي
يقوـ بتشخيص حالتو الصحية، ويشعر بحالتو وضعفو، وىذا بدوره يؤثر عليو بطرؽ متباينة، 
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باعتبار أفّ بؽذه ابؼؤثرات بؾموعة من العوامل ابؼتضافرة التي تتصل بابعنس والشخصية 
والضغوط البيئية، والظروؼ الاجتماعية، ودرجة العمر التي وصل إليها الفرد والنتائج 

 (76)حسن:د.ت،توقعة. النهائية ابؼ
ومريض العقم ىو ضحية العجز، وبىفي برت طياتو بعض الأمراض )العضوية 
والنفسية( التي يتم اكتشافها أثناء علاج العقم، سواء عند الزوج أو الزوجة، فإف عدـ 
القدرة على الإبقاب يسبب سوء التكيف، والقلق والاكتئاب وابػوؼ الشديد، بالإضافة 

عصبية، والانفعالية التي بير بها الزوجاف، ما يؤثر على العلاقة الزوجية، إلى ابغالات ال
وتنشب نتيجة ذلك ابػلافات الزوجية، وعندئذ تفقد الأسرة معانيها السامية، ويتوافق 

( التي تعتبر أف العقم مرض بوتاج إلى WHOذلك مع رأي منظمة الصحة العابؼية )
ض واضطرابات نفسية وآفات اجتماعية ومالية عند ابؼساعدة، بؼا بىفي برت طياتو من أمرا

 (17، 2008.) خطاب: الزوجتُ
  القلق والتوتر العصبـي Anxiety 

كثتَاً ما بقد أف الدافع الرئيسي لزيارة ابؼتزوجتُ حديثاً عيادة العقم بعد مرور فتًة 
إحياء وجيزة من زواجهما ىو قلقهما وخوفهما من عدـ القدرة على الإبقاب، ويساعد في 

ذلك ابػوؼ والقلق كثرة الأسئلة والاستفسارات ابؼطروحة من قبل الأىل والأصدقاء، حتى 
ولو بقصد الاطمئناف عليهما، أو من خلاؿ قراءة الصحف والمجلات غتَ العلمية التي 
تلعب دوراً كبتَاً في تفخيم ابؼشكل، أو طرحها بطريقة غتَ صحيحة، ويتًتب على القلق 

درة على الإبقاب كثتَ من السلوكيات ابػاطئة عند بعض الأزواج، فالزوج وابػوؼ وعدـ الق
قد يشعر بالإحباط، ويعتبر ذلك طعناً في حيويتو ورجولتو وفحولتو الكاملة، ما قد يؤثر 

وقد ينتاب الزوجة  على علاقتو في العمل، ويفشل في بناء علاقات اجتماعية ناجحة،
مومتها، وعلاقاتها بزوجها، فتعاني جراء ذلك من )الأكثر حساسية( ابػوؼ على مستقبل أ

وتصبح  (،18، 2008)خطاب:اضطرابات نفسية شديدة )قد تؤثر على خصوبتها( 
عصبية ابؼزاج سريعة الغضب، وتشعر بالرفض وابغرماف ونقص ابغب، وعدـ الأمن، وعدـ 

النقص داخل  فهم الآخرين بؽا، والشعور بالعجز ابغقيقي أو ابؼتخيل، كما تنتابها مشاعر
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الأسرة أو مع الرفاؽ، والشعور بابؼرارة والغتَة من الأقارب بسبب التفرقة في ابؼعاملة لأف 
 (.1977،343)زىراف: لديهم أطفالًا، والشعور بالذنب ابذاه الطرؼ الآخر 

، وىي   Sterility Traumaوقد تتعرض الزوجة بؼا يعرؼ بصدمة العقم  
بردث حينما تتأكد ابؼرأة من استحالة ابغمل، وىنا إما أف تصبح سلوكاتها عدوانية أو تلجأ 
إلى الانسحاب والانطواء والاكتئاب، وكثتَ من النساء يلجأف إلى الإنكار كحيلة نفسية 
دفاعية، فتدعي حتُ سؤابؽا أنها لا تفكر إطلاقاً في موضوع ابغمل، ولا تتأثر بو، وأف 

ا ابعسدية ابغالية ليست بؽا أي علاقة بهذا ابؼوضوع، فهؤلاء النسوة غالباً ما يأتتُ معاناته
للطبيب بشكاوي جسدية متكررة سببها بؿاولة إخفاء ابؼشاعر السلبية النابذة عن العقم، 

وآلاـ الظهر وابؼفاصل،  فتظهر ىذه ابؼشاعر ابؼكبوتة في صورة اضطرابات جسدية كالصداع
جسدية، تتًدد جراءىا ابؼرأة على  -والتنفس، وكلها أعراض نفسية  واضطرابات البطن

 الأطباء وتقوـ بالعديد من الفحوصات الطبية.
إف مشاعر القلق في حدودىا ابؼعتدلة أمر عادي بالنسبة لأغلب الناس، غتَ أنها    

لقدرة لقلةٍ منهم تكوف عنيفة وبـلة، ولا تتناسب في حدتها مع الظروؼ ابؼثتَة بؽا لعدـ ا
 (121، 1999)بوطالب: . على برقيق رغباتهم بسبب عوائق برقيقها

% من حالات العقم يكوف 20ولقد أثبتت الدراسات ابغديثة أف ىناؾ حوالي    
فيها الزوجاف سليمتُ بساماً ... وقد ثبت أف ذلك مرجعو إلى العامل النفسي ... ذلك لأف 

شارات التي تسبب خروج البويضة من ابؼبيض الغدة النخامية داخل ابؼخ ىي التي تعطي الإ
... فالتوتر والقلق بودث تغتَاً في بعض الإفرازات الداخلية فمثلًا يزداد إفراز اللعاب أو 
يقل إفراز الغدة )ابؼدفونة( في عنق الرحم أو قد تنشط وتكوف سبباً غتَ مباشر بغدوث 

صيب ذلك التقلص جدار العقم .. كذلك مع التوتر العصبي تتقلص عضلات ابعسم، وي
قناة فالوب العضلية، فتصاب بانقباض تشنجي يسد فتحتها أو بهعلها ضيقة بدرجة لا 

تتمكن من الابكدار إلى داخل الرحم، وبهذا لا  تسمح بدخوؿ البويضة، وإف دخلت لا
وتنتشر ىذه ابػاصية في بؾتمعاتنا العربية  (72-71، 1994)رفعت: بودث ابغمل، 

 بتَ ابؼوجو للأزواج بخصوص ضرورة الإبقاب في فتًة قصتَة بعد الزواج.بسبب الضغط الك
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  الكتئابDepression 
يعد من أكثر الظواىر النفسية انتشاراً عند مرضى العقم، ويتًجم في صورة شعورىم 
بابغزف والضيق وضعف الاىتمامات وفقداف الشعور بالفرح، وقد عرفو )حامد زىراف( بأنو 

ابؼستمر، تنتج عن الظروؼ ا﵀زنة الأليمة، وتعبر عن شيء مفقود، وإف  حالة من "ابغزف 
 (337، 2000".) ابػالدي: كاف ابؼريض لا يعي ابؼصدر ابغقيقي لذاتو
ف الشعور باليأس أMiljez And Bolbi ويؤكد الباحثاف ميلجز وبولبي 

Hopelessness  باليأس فيما ىو ا﵀ور الأساسي في الاكتئاب، وأف ابؼكتئب عادةً يشعر
يتعلق بدستقبلو، فنجده يعتقد أف قدراتو لم تصبح بعد مؤثرة من أجل الوصوؿ إلى أىدافو، 
ويعتقد بالفشل بسبب عدـ كفاءتو الذاتية، وأنو بهب أف يعتمد على الآخرين، ويشعر بأف 
 بؾهوداتو السابقة لتحقيق الأىداؼ بعيدة ابؼدى قد باءت بالفشل لذاتو".

 (339، 2000ابػالدي:)
أف شعور مريض العقم Miljez And Bolbi  ويتضح من آراء ميلجز وبوبلي   

بالعجز واليأس يبدأ في الازدياد مع مرور الأياـ وتلاشي الأمل من جراء عدـ الإبقاب 
ويؤدي بو إلى الاكتئاب، وتنخفض حيويتو، وقد يشكل مصدراً للنقص أو شعوره بابػجل 

على ابغياة، ونظرتو إلى ابؼستقبل، وقد يبكي ويتأوه جراء ابذاه الآخرين، وينخفض إقبالو 
 تركيز كل انتباىو في أفكاره التشاؤمية، وبزلي الطرؼ الآخر عنو.

ولقد ثبت علمياً أف الاكتئاب لو تأثتَ سلبي على مناعة ابعسم، وبيهد الطريق أماـ 
لسكري الأمراض الأخرى باستيطاف جسم ابؼريض، مثل أمراض القلب وضغط الدـ وا

وغتَىا بفا يعرؼ بأمراض العصر، ولتأثتَ الاكتئاب على الوظائف ابعسدية يقوؿ الطبيب 
الذي يطلق على ابظو كبرى مستشفيات  Moudzley.Hالنفسي البريطاني مودزلي 

الأمراض العقلية في لندف )أف ابغزف الذي لا بهد متنفساً عن طريق الدموع يتجو إلى 
 أعضاء ابعسم الداخلية(.

ثر ابغالة النفسية للمرضى الذين يعانوف الاكتئاب بسبب الأمراض العضوية تؤ 
ابعسدية في وظائف ابؽرمونات التي تفرزىا غدد ابعسم، وبودث ذلك نتيجة تأثر ابغالة 
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، وىو الذي Hypothamasالنفسية على جزء من ابؼخ يسمى النخامية برت ابؼهاد 
ظائف الغدد الأخرى مثل الغدة الدرقية، يتحكم في الغدة النخامية التي تسيطر على و 

والغدة ابعنسية، نتيجة لذلك تضطرب وظيفة ابؽرمونات، وتظهر في صورة خلل في وظائف 
الأعضاء التي تتأثر بها، ولقد ثبت من خلاؿ ذلك أف الاكتئاب لو تأثتَ على جهاز ابؼناعة 

 الذي يدافع عن ابعسم في مواجهة أمراض بـتلفة. 
جهاز ابؼناعة إلى زيادة قابلية الإصابة بالأمراض التي تسببها كما يؤدي تأثر 

ابؼكروبات ابؼختلفة، فينتج عن ذلك أمراض مزمنة، علاوة على ذلك، فهناؾ الكثتَ من 
الأمراض العضوية ابؼزمنة ابؼعروفة تصيب بـتلف أجهزة ابعسم يشكل الاكتئاب أحد أو 

 (130)الشربيتٍ: د.ت، .حالة مصاحبة بؽا
ا تؤكده ابؼقولة ابؼشهورة التي تقوؿ )كل مريض مكتئب(، ويعتٍ ذلك أف أي وىذا م

شخص مصاب بأي مرض لاسيما العقم لابد أف يشعر بابغزف والكآبة، وىذا يعتبر 
 (132)الشربيتٍ: د.ت،منطقياً لأف حالة ابؼرض ىي إحدى حالات الضعف الإنساني. 

 النفعال: 
غالباً ما تلجأ الأسر التي لا تنجب إلى إخفاء انفعالاتها إلى حد ما بغماية صورتها 
الذاتية أو للتطابق مع التقاليد الاجتماعية، غتَ أنو يصدر عنها عادةً بعض الإبواءات 
يستعتُ بها الآخروف )الأقارب( في معرفة مشاعرىا ابغقيقية، كحالة التعبتَ الانفعالي التي 

للإبقاب، التي لا تصاحبها كلمات صربوة تدؿ على الانفعاؿ، ويستدؿ على  تبتُ ابغاجة
الانفعاؿ باللهجة التي يعبر بها عن ابؼوقف، أو باستخداـ كلمات مبطنة، وىذا الانفعاؿ 
يلازمو شعور بجرح الاعتزاز بالنفس لعدـ ابغصوؿ على الشيء ابؼرغوب فيو، كما أنها لا 

ر بالنقص فحسب، بل إنها تؤدي إلى سوء تكيفو مع بيئتو تثتَ في الفرد الغضب أو الشعو 
 (.373-372، 2003)الوقفي: الاجتماعية. 

والصورة الانفعالية التي يعيشها مرضى العقم لا تزوؿ بسرعة، وتظل ملازمة للفرد 
ابعسدية، والانفعالات في  -فتًة طويلة من الزمن، الأمر الذي يزيد الاضطرابات النفسية 

حواؿ بستص طاقة الفرد الإنتاجية، بل إنها قد تؤثر على الصحة ابعسدية، مثل ىذه الأ
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وتتًكو فريسة بؼرض نفسي جسدي كالقرحة والربو والصداع الشقيقي، وضغط الدـ ابؼرتفع، 
والاضطرابات ابؼعدية وابؼعوية، وتضخم الغدد الدرقية، وغتَ ذلك من الأمراض الناشئة عن 

ذلك أف الضغوط الانفعالية بيكن أف تضعف مقاومة الضغوط الانفعالية، يضاؼ إلى 
 (.378-377، 2003)الوقفي:  ابعسم للمرض.

ولقد أكدت أغلب الدراسات على أف الانفعاؿ يؤثر بشكل مباشر على جهاز 
مناعة ابعسم، وقد أجريت دراسات بؼعرفة العلاقة بتُ الانفعاؿ ابؼزمن وابغاد وجهاز 

الدراسات التي خرج بها علماء من جامعة )ميتشجاف( ابؼناعة، فأشارت نتيجة إحدى 
بالولايات ابؼتحدة في ىذا المجاؿ إلى أف نسبة حدوث الوفيات نتيجةً للأمراض ابػطتَة  
كالسرطاف والاكتئاب العقلي وضعف الشخصية وغتَىا تزيد بنسبة ثلاث مرات بتُ 

م أقارب أو أصدقاء الأشخاص الذين يعيشوف في وحدة وعزلة عن المجتمع، ولا يوجد بؽ
قريبوف يتبادلوف معهم الزيارات، لذلك خلُص العلماء إلى نتيجةٍ ىامة مفادىا أف الوحدة 

فرد  ( وأف لكل109، 1978)مصباح:  والانعزاؿ من أخطر العوامل على صحة الإنساف
 بمطو ابػاص في الاستجابة للضغوط الانفعالية التي تنصب عليو.

لعدـ القدرة على الإبقاب على القلق والتوتر العصبي ولا تقتصر الآثار النفسية 
والاكتئاب والانفعاؿ فقط، بل ىناؾ العديد من الآثار والاضطرابات النفسية التي نوجزىا 

 في النقاط الآتية :
تؤدي عدـ القدرة على الإبقاب إلى اضطراب في عادات النوـ وعدد ساعاتو بل  .1

 والعمق فيو.
الإبقاب إلى ابلفاض حيوية الزوج أو الزوجة، ويزداد شعوره تؤدي عدـ القدرة على  .2

 بالعجز وينخفض إقبالو على ابغياة.
 زيادة ابؼشاكل الشخصية، فيزداد القلق ويصبح الفرد أكثر استثارة وعدوانية. .3
 زيادة في الوسواس، وينزع الفرد إلى الشكوى، وبىتفي الشعور بالصحة والسعادة. .4
الإنساف أكثر إلى اللامبالاة والإبناؿ وعدـ الاكتًاث  تغتَ بظات الشخصية، وبييل .5

 والتسلط.
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ابلفاض الشعور بتأكيد الذات وشعور الإنساف بالعجز، فينمو شعوره بعدـ تقدير  .6
 (.36، 2009)الفرماني: . الذات، ومن ثم ينخفض إحساسو بتأكيد ذاتو

تشتَ إلى  عموماً فإف الاكتئاب والقلق والانفعاؿ والضغط النفسي ىي مصطلحات
التأثتَ السيئ الذي بردثو عدـ القدرة على الإبقاب)العقم( على الأسرة، وما تتسم بو من 
خصائص سلبية لدى أفرادىا، فتثتَ لديهم ردود فعل عقلية أو نفسية أو عضوية أو بـتلطة 

 تعرضهم للتوتر والضيق وابغزف والأسى.
 :النتائج والتوصيات :سابعاً 

 عة من النتائج أبرزىا :خلصت الدراسة إلى بؾمو 
تبتُ نتائج الدراسة البيبليوغرافية) ابؼكتبية( أف أسباب عدـ الإبقاب)العقم( كثتَة  (1

% من الأسباب تكوف لدى الزوجة فقط وتتلخص في أسباب 50 -40ومتعددة فحوالي 
عضوية أو وراثية أو نقص في ابؽرمونات أو إنسداد في قناتي فالوب بسبب التهابات سابقة 

% من ىذه الأسباب ىو نفسي بسبب 10وبهب أف لا ننسى بأف  أمراض أخرى،أو 
% من الأسباب تكوف لدى الزوج وتتلخص أيضاً 30التعطش للحمل والإبقاب،و

إنسداد في قنوات إيصاؿ ابغيواف ابؼنوي إلى  بأسباب وراثية أو عضوية أو خلل ىرموني أو
 تُ فقط. % من الأسباب تكوف متواجدة لدى الزوج20ابػارج،و

تعددت الأبعاد التي يؤثر فيها العقم في حياة الفرد والأسرة، ولعل أبرزىا البعد النفسي  (2
 وىو الوجو الآخر ابغامل للمعاناة النفسية التي يعيشها الأزواج الذين يسعوف للإبقاب.

بيثل العقم  ابعانب ابؼعتم لنفسية الزوجتُ، وىي نتيجة ربدا تكوف واقعية في نظر   (3
الأزواج غتَ القادرين على الإبقاب لأنهم يعيشوف ىذه ابؼرحلة، ويتفاعلوف معها، في 
ظروؼ حياتية وبيئية قاسية، أفرزت العديد من العوامل الداخلية، مثل القلق، والاكتئاب 

 أو العوامل خارجية مثل ابػلافات الزوجية أو الضائقة ابؼالية. والانفعاؿ،
على الإبقاب )العقم( لو تأثتَه النفسي بتُ الزوجتُ، توضح الدراسة أف عدـ القدرة  (4

 فقد يشعراف نتيجتو أنهم أدنى من غتَىم من الأزواج.
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أف الآثار النفسية التي تواجو الأسر غتَ القادرة على الإبقاب متعددة وىي الاكتئاب  (5
ر وابؼلل، والاضطرابات والتوتر والقلق، والشعور بالنقص، نقص في رغبة الأمومة، الشعو 

 بالوحدة والقلق وابػوؼ، ثم عدـ الشعور بالراحة والاستقرار في ابغياة الزوجية.
الصورة الانفعالية التي يعيشها مرضى العقم لا تزوؿ بسرعة، وتظل ملازمة للفرد فتًة  (6

ابعسدية، والانفعالات في مثل  -طويلة من الزمن، الأمر الذي يزيد الاضطرابات النفسية 
 قة الفرد الإنتاجية، بل إنها قد تؤثر على الصحة ابعسدية.ىذه الأحواؿ بستص طا

 :ونتيجةً لذلك فإن الدراسة توصي بالتالي
العمل على سن التشريعات ابؼلزمة بؼؤسسات التأمتُ الصحي وصندوؽ الضماف  (1

الاجتماعي، ابػاصة بعلاج الأسر غتَ القادرة على الإبقاب بالداخل وابػارج، والتي تعتبر 
 شيئاً كمالياً لا تشملو التغطية، ولا تعوض نفقات علاجو.مرض العقم 

أف كثتَاً من أسباب العقم بيكن بذنبها إذا أحسنا تربية أبنائنا في مرحلتي الطفولة  (2
 وابؼراىقة بتثقيفهم الثقافة الصحة وابعنسية السليمة. 

لتي قد تعيق الابتعاد عن ارتداء ابؼلابس الضيقة واللاصقة خلاؿ فتًة النمو ابؼختلفة، وا (3
 بمو أجهزة التناسل لدى الإنساف.

عدـ تناوؿ الأدوية والعقاقتَ دوف استشارة الطبيب، وخاصةً ابؼنشطات ابعنسية لأنها قد  (4
 توثر على إنتاج ابغيوانات ابؼنوية، أو قد تؤدي إلى الضعف ابعنسي.

من أجل  إنشاء ىيئة اجتماعية إستًاتيجية خاصة بالبحوث العلمية الاجتماعية الطبية (5
الوقوؼ على الأسباب الصحية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية لانتشار بعض 

 لاسيما العقم. الأمراض.
توجيو برامج إعلامية إلى أفراد المجتمع ىدفها مناقشة مشاكل الزوج أو الزوجة العقيم،  (6

 وكيفية مواجهتها من قبل الزوجتُ معاً .
تعاني من العقم برصتُ نفسها بالإبياف والرضاء من مظاىر الوعي ابؼطلوبة للأسر التي  (7

واليقتُ في قدرة ا﵁ تعالى التي تفوؽ كل قدرة الأخذ بالأسباب، ثم برصينها بالثقافة الطبية 
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ابؼطلوبة لفهم حالات العقم ابؼقتًحة وأساليب علاجها ابؼمكنة، وأف تتسلح بالإرادة القوية 
 ى بفكن.بالإصرار على الأخذ بالأسباب إلى أبعد مد

إشعار الطرؼ ابؼتسبب في عدـ القدرة على الإبقاب الزوج أو الزوجة بالأماف وابغد من  (8
 القلق والتوتر قدر ابؼستطاع وعدـ التهديد بالطلاؽ أو ابؽجر.

أف بورص الزوج على عدـ الانفصاؿ على زوجتو بالطلاؽ في السنوات الأولى من  (9
وأف يشجعو والداه على ذلك، حتى لا الزواج، إف لم تنجب زوجتو بدعوى أنها عقيم 

 بودث الزواج العاجل والظالم بالنسبة للزوجة.
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