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  ادمان الأنترنت والتحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية 

  سرت بمدينة الثانوي التعليم  طلاب من عينة علي ميدانية دراسة

  إعداد/ د. رحمة الحوسين الشيباني

  جامعة سرتمحاضر بقسم علم الاجتماع بكلية الآداب 

  ملخص

 الدراسي التحصيل ليع و�ثيرها الانترنت ادمان لظاهرة والسلبية الايجابية الا�ر علي التعرف الي الحالية الدراسة �دف

   سرت مدينة في الثانوي التعليم طلاب نظر وجهة من

 طلاب من العينة عنو  تحديد وتم الغرض لهذا اعد�ا الباحثة اعداد من استبيان استمارة خلال من الدراسة بيا�ت جمع وتم

   مفردة127 حجمها وبلغ العشوائية �لعينة وا�ت ذكور الثانوي التعليم

 التعلم في ترنتالان ويساهم  للطلاب المختلفة المهارات تنمية واهمها الايجابية منها نتائج عدة الي الدراسة وتوصلت

 بعض عند راسيالد التحصيل تدني في الانترنت علي الادمان يساهم ومنها سلبية نتائج بعد، وكذلك عن والتدريب

  الإلكترونية. اللعاب في طويلة لساعات الانترنت استخدام جراء الطلاب

  الثانوية المرحلة طلاب  - الدراسي التحصيل - الانترنت : ادمان المفتاحية الكلمات

Summary  

The current study aims to identify the positive and negative effects of the phenomenon 

of Internet addiction and its impact on academic achievement from the point of view of 

secondary education students in the city of Sirte. 

The data of the study was collected through a questionnaire prepared by the researcher 

for this purpose, and the type of the sample was determined from secondary education 

students, males and females, in a random sample, and its size was 127 items.  

The study reached several positive results, the most important of which is the 

development of students' different skills 

The Internet contributes to distance learning and training 

As well as negative results, including Internet addiction contributes to low academic 

achievement for some students as a result of using the Internet for long hours in 

electronic games.  

for the introductory words 

Internet addiction - Academic achievement - High school students   
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  مقدمة:

إنّ تكنولوجيا الاتصــالات الحديثة, وفي مقدمتها شــبكة الأنترنت قد فتحت عصــراً جديداً من عصــور الاتصــال والتفاعل 

في الوقت الحاضر لما تقدمه من معلومات كثيرة وسرعة كبيرة في الوصول للمعلومات، وما  بين البشر مَن أعظم الإنجازات

ـــــــهداً ورد�ً, إنهّ إبداع لا جدال  ـــتخدمي الأنترنت إنّ عالم تقنية المعلومات لم يكن دائماً مشــ تقابله في ز�دة في عدد مســــــ

ـــــاً معا�ة قد يك ـــير للحياة وقدرة على اختراق عوالمها لكنه أيضــ ـــــلبية ولكن على الجانب الآخر هوتيســــ ناك ون لها آ�ر ســ

  أيضاً مخاوف من الآ�ر السلبية الجسمية، والنفسية، والاجتماعية، والشخصية التي قد تحدثها.

  إشكالية الدراسة:

ـــل  ـــــ ــــــيع المهمة لدى التربويين، فمواقع التواصـ ــــي من المواضـــ ــــيـل الدراســـــ ـــــوع إدمان الأنترنت و�ثيره على التحصــــ يعدّ موضــــ

تماعي والتقنيات الحديثة لأجهزة التواصل تؤثر بشكل مباشر على التحصيل الدراسي للطلبة فهي تستنفد كثيراً من الاج

ـــــغلهم عن مراجعة دروســــــهم، وأداء واجبا�م، وما  وقتهم وقد يكون التأثير ســــــلبياً وإيجابياً ومن التأثيرات الســــــلبية أّ�ا تشـ

ـــــــكلات التربوية كالنوم  ــكاليةيترتب على ذلك من مشـــــ ــــــ ــعف اللغة، وتتمثل إشــــ ــــــ  أثناء الدروس وقلة الانتباه والتركيز وضــــ

الدراســة في الإجابة على الســؤال الرئيس التالي، هل يؤثر إدمان الأنترنت على مسـتـوى التحصــيل الدراســي لدى طلاب 

  المرحلة الثانوية؟ و ما هي الآ�ر الإيجابية والسلبية لإدمان الأنترنت على التحصيل الدراس؟

  ية الدراسة:أهم

ـــــاســـــيـين هما الجانب الأول ويتمثل في الاهمية النظرية وتنبع  من أهمية الظاهرة  تتحدد أهمية الدراســــــة الحالية في جانبين أسـ

التي تتناولها وهي إدمان الأنترنت و�ثيره على مســـتوى التحصـــيل الدراســـي لطلاب المرحلة الثانوية وهي مرحلة حســـاســــة 

مة، كما يمكن أنْ تسـاـهم الدراســـة الحالية القائمين على الســياســـية التربوية التعرف على حيث تضــم طلاب في مرحلة مه

  طبيعة إدمان الأنترنت و�ثيره على التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

ـــــــ ـــــ ــــهامات العلمية التي يمكن أنْ تســ ـــــ هم في إيجاد اأما الأهمية التطبيقية فتتمثل في  كو�ا محاولة لتقديم ولو قليل من الإســـــ

الحلول الظاهرة الإدمان الأنترنت و�ثيره على التحصــــيل الدراســــة من خلال ما يمكن أنْ نصــــل إليه من نتائج من خلال 

  الدراسة الميدانية التي يمكن أنْ تفيد الجهات المختصة في وضع خطط �تم بقضا� التعليم ووضع بعض التوصيات الهامة. 

  أهداف الدراسة:

ـــة ــــــ ـــي لدى طلاب المرحلة  �دف الدراسـ ــــــ ـــيل الدراسـ ـــــ ــــكل عام إلى التعرف على إدمان الأنترنت و�ثيره على التحصــ بشــــــ

الثانوية، كما �دف إلى معرفة الآ�ر الإيجابية والسلبية لإدمان الأنترنت و�ثيرها على التحصيل الدراسـي لطلاب المرحلة 

  الثانوية.

  الدراسات السابقة: 

ــي والتحصـــيل الاجتماعي �لتواصـــل وعلاقته الأنترنت إدمان ،2014 الزيدي، أمل ) دراســـة1  طلبة لدى الدراسـ

  .نزوى جامعة

  .الدراسي صيلوالتح الاجتماعي التواصل مواقع وكل الأنترنت شبكة إدمان بين العلاقة عن التعرف إلى الدراسة �دف

 طالباً  412 من ينةالع وتكونت عشوائية عينة على الاستبيان أداة عليه وطبقت الوصفي المنهج على الدراسـة واعتمدت

  .وطالبة
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  :النتائج أهم إلى وتوصلت

  .الاجتماعي والمستوى الاجتماعي النوع من كل  لمتغير تعزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -1

  .الاجتماعي والتواصل الأنترنت إدمان بين إحصائياً  دالة عكسية علاقة وجود -2

  ) 1، ص2014(الزيدي،.الدراسي والتحصيل الأنترنت إدمان بين إحصائية دلالة ذات ضعيفة علاقة وجود -3

 في للأبناء الدراســــي التحصــــيل على الاجتماعي التواصــــل مواقع اســــتخدام آ�ر 2014 عماوي، إ�د ) دراســــة2

  .البيوت ر�ت نظر وجهة من طولكرم محافظة

 ر�ت نظر جهةو  من للأبناء الدراسي التحصيل على الاجتماعي التواصل مواقع استخدام آ�ر معرفة إلى الدراسة �دف

 100 على شملت ةعشـوائي عينة على الاسـتبيان أداة وطبقت التحليلي الوصـفي المنهج على الدراسـة واعتمدت البيوت،

 وخاصــة للأبناء لدراســيا التحصــيل على ســلبياً  �ثيراً  الاجتماعي التواصــل لمواقع إنّ  النتائج، أهم إلى وتوصــلت بيت، ربة

 تحت التعليمية لميةالع الخدمة في الدراسي التحصيل على إيجابياً  �ثيراً  لها إنّ  كما  الاستخدام، ساعات ازد�د حالات في

 التواصــــل مواقع تجاها الابن طبيعة على الأم تعليم مســــتوى على �ثير هناك أن أيضــــاً  الدراســــة وأثبتت الأمور، أولياء نظر

 على التأثير وقلّ  واصــلالت اســتخدام على الإيجابي التأثير مســتوى معه ارتفع الأم تعليم مســتوى ارتفع فكلما الاجتماعي،

  )10ص 2014عماوي، .( الطالب مستوى

 لدي لدراسيا التحصيل علي واثره الإلكتروني التعليم نحو والطلاب المعلمين اتجاهات م،2016 مريم ) دراسة3

   الزاوية. مدينة بمدارس الثانوية المرحلة طلاب

 لدي الدراسي حصيلالت علي واثره لكثروني الا التعليم نحو والطلبة المعلمين اتجاهات علي التعرف الي الدراسة هدفت

 الدراسة عينة وتكونت التجريبي والمنهج الوصفي المنهج علي الدراسة الزاوية، واعتمدت مدينة بمدارس الثانوية المرحلة طلبة

 المعلمين اتجاهات ياسومق  الإلكتروني التعليم نحو الطلبة اتجاهات مقياس في الدراسة ادوات وطالباً، وتمثلت معلما60 من

 الطلبة تعليم عملية سينتح في ساهم الإلكتروني اهمها: التعليم نتائج عدة الي الدراسة الإلكتروني، وتوصلت التعليم نحو

 التواصل عمواق عبر المصادر من الكثير علي واطلاعهم المناقشة علي الطلبة قدرة وز�دة الدراسي تحصيلهم وز�دة

  )10، ص2016الاجتماعي.( النائلي، 

  ، �ثير الأنترنت على مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الثانوية.2017دراسة "محمد ذيب" ) 4

ـــي  ـــيلهم الدراســـــ ــــتـخدم التلاميذ للإنترنت وتحصـــــ ـــــــف عن علاقة اســـ ــة إلى الكشـ ـــــ بة عنها، ومعرفة آ�ره المترت�دف الدراسـ

 45واعتمدت الدراســــة على المنهج الوصــــفي التحليلي وطبقت أداة الاســــتبيان على العينة عشــــوائية وتكونت العينة من 

ــية لدى  ــــاهمة الأنترنت في تنمية المعارف والمعلومات وإنجاز البحوث الدراســـــ تلميذاً، وتوصـــــــلت إلى أهم النتائج وهي مســـ

ـــاتذة خارج أوقات الدراســـــة، �لإضـــــافة إلى توفر التلاميذ محل الدرا ـــل بين التلاميذ والأســ ـــاعدت  في التواصــ ســـــة، كما ســ

  ) 356 ،337 ، ص2017( ذيب،المصادر والكتب ووضع الحلول الجاهزة للتلاميذ.

ــة ليندة ضــــيـف ) 5 ــــيل الدراســـــي للتلميذ 2017دراســـ ، أثر الألعاب الإلكترونية عبر الهواتف الذكية على التحصـ

  .ائريالجز 
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ـــي للتلاميذ ــــــ ــــــيل الدراســـ ــــف عن أثر الألعاب الإلكترونية عبر الهواتف الذكية على التحصــــــ ــــــ ـــــة إلى الكشــ ــــــ  ،�دف الدراسـ

ـــوائية وتكونت على  ــتبيان على العينة عشـــ ــــحي وطبقت أداة الاســــ مفردة من  100واعتمدت الدراســـــــة على المنهج المســ

  نة قصدية.الأولياء الأمور بمدينة أم البواقي ذكوراً وإ�ً� كعي

  وتوصلت إلى أهم النتائج:

  يستخدم التلاميذ الألعاب الإلكترونية بدافع التسلية والترفيه من منظور الأولياء. -1

  إن أغلب التلاميذ يستخدمون الألعاب الإلكترونية يومياً عبر الهواتف الذكية من منظور الأولياء. -2

  منظور عينة من الأولياء.إن أغلب التلاميذ يفضلون الألعاب المغامرة من  -3

  )7ص ،2017( ضيف، تؤثر على التحصيل الدراسي ويرجع إلى الإفراط في استخدام الألعاب. -4

 شهادة على المقبلين للتلاميذ الدراسي التحصيل على الأنترنت إدمان �ثير ،2019 دليل سميحة ) دراسة6

  .البكالور�

 الشهادة على المقبلين للتلاميذ الدراسي التحصيل على الأنترنت إدمان �ثير مدى على التعرف إلى الدراسة �دف

  .البكالور�

 ذكور من تلميذاً  84 من تكونت عينة على الاستبيان أداة وطبقت التحليلي الوصفي المنهج على الدراسة واعتمدت

  .وإ�ث

  :النتائج أهم إلى وتوصلت

 لتخصصاتا لجميع الثانوي للتلاميذ الدراسي والتحصيل الأنترنت إدمان بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود -1

  .الدراسة لعينة

  .الأنترنت الإدمان درجة في والإ�ث الذكور بين إحصائيات دال فرق وجود عدم -2

  .الأنترنت إدمان درجة في المعيدين وغير المعيدين التلاميذ بين إحصائياً  دال فرق وجود عدم -3

  .)2019 دليل، (.%64.26 بنسبة معتبرة الإدمان درجة الدراسة عينة لدى -4

  :التعليق على الدراسات السابقة

  :مراجعة الدراسات السابقة تحقق للباحث والبحث العلمي عدة أهداف

ـــــة  ــــــ ــــكلة الدراســــ ــــــ لطرق اختبار ا -تجنب النمطية في البحوث -تجنب التكرار وطرق جوانب جديدة  –هي تحديد مشـــــ

  .   )78ص ،2001وأمطير، . ( سركز،توصيات الدراسات السابقةالاستفادة من  -المنهجية

ويمكن الاســـتفادة من عرض الدراســـات الســـابقة في إلقاء الضـــوء على كثير من البيا�ت التي تســـاعد البحث الحالي من  

  خلال ما يمكن استخلاصه من مناقشا�ا فيما يتعلق �دمان الأنترنت و�ثيره على التحصيل الدراسي.

  تلك الدراسات �لمناقشة والتحليل في ضوء الأبعاد الآتية: توتناول

فيما يتعلق �شكالية البحث، �قشت الدراسات السابقة مشكلة إدمان الأنترنت و�ثيره على التحصيل الدراسي بمرحلة 

  الثانوية السلبي والإيجابي.
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يل الدراسي، ى �ثير الأنترنت على التحصفي صياغة مشكلة البحث والوقوف عل ةوقد أفادت الدراسات السابقة الباحث

ـــــي للتلميذ الجزائري "ليندة  ــيل الدراســ ــة أثر الألعاب الإلكترونية عبر الهواتف الذكية على التحصــــ ومثال الســــــلبي في دراســــ

ــــي للتلاميذ المقبلين على شــــــهادة  ــيل الدراســ ـــيف"، وتناولت التأثير الإيجابي دراســــــة �ثير إدمان الأنترنت على التحصــــ ضـــ

ـــعت الدراســـــات الســـــابقة إلى الإجابة عن إدمان الأنترنت الب ـــاؤلات الدراســـــة ســ كالور� "سميحة دليل"، وفيما يتعلق بتســ

  و�ثيره على التحصيل الدراسي لدى طلاب مرحلة الثانوية والتي تلخصت منها الآ�ر الإيجابية والآ�ر السلبية.

إدمان  في صياغة التساؤل الرئيس للبحث، هل يؤثرومن ثم فقد استفاد البحث الحالي من الدراسات السابقة 

  الأنترنت على مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية؟

وفيما يتعلق بمفاهيم الدراسة، تناولت الدراسات السابقة مفاهيم متنوعة من أهمها (التحصيل الدراسي وإدمان 

ـــياغتها والتركيز على إدمان الأنالأنترنت وطلاب المرحلة الثانوية) فقد أفاد البحث في ـــــة وصــــــ ترنت  تحديد مفاهيم الدراســــ

  و�ثيره على التحصيل الدراسي لطلاب مرحلة الثانوية.

ــهم من الطلاب فقط، والبعض  وكذلك �لنســـــبة للعينة فقد ركزت الدراســـــات الســـــابقة على عينة مختلفة فبعضـــ

ــــاـئيين فقط، وبعض الثالث جمع بين ــــــ ــــــة الحالية فتجري في إالآخر على المعلمين والأخصــــ ــــــ طار  الاثنين معاً، أما الدراســـ

ــة إدمان الأنترنت و�ثيره على  ــــــ ـــــــات فهي تركز على دراســ ـــــرية، ومكانية، وزمنية مغايرة �الات تلك الدراســــ مجالات بشـــــ

ـــي لطلاب المرحلة الثانوية ذكوراً وإ�ً� تتراوح أعمارهم ما بين  رت في ، وتحديداً في مدينة ســــــ18-15التحصــــــيل الدراســـ

ــابقة مناهج وأدوات متنوعة كالمســــــــح  ـــتخدمت الدراســـــــات الســـــ ا�تمع الليبي، وفيما يتعلق �لإجراءات المنهجية فقد اســــ

ـــــفي التحليلي والمقاييس إلى غير ذلك، الأمر الذي أفاد البحث في تحـديـد  ــــــ الاجتماعي عن طريق العينة، والمنهج الوصــــ

ــــتناداً لما ـــة البحث وأدوا�ا، واســــ ـــة توظيف نتائج الب ةتقدّم راعت الباحث منهج الدراســـــ ـــــوع الدراســـــ حوث في تناولهن لموضـــ

  السابقة في تحليل إدمان الأنترنت و�ثيره على التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية بمدينة سرت.

  المفاهيم والمصطلحات:

 (الســـلخي، .رات ومدى تمكنه منهاهو تحديد التقدم التي يحرزه الطالب من المعلومات و المها)  التحصــيل الدراســي: 1

  ).25 ،ص2013

  التعريف الاجرائي للتحصيل الدراسي:

  هو كل ما يكتسبه الطالب من معارف ومعلومات ومهارات في حياته الدراسية ويستدل عليه من خلال الاختيارات.

ــتخدام بما يتجاوز  ) إدمان الأنترنت:2 ــبوعياً للأنترنت ولغير حاجات  38هو الاســ العمل مع الميل إلى ز�دة ســــاعة أســ

ــية  ــاعات أقل المعا�ت من أعراض نفســـ الســـــاعات المســـــتخدمة بغية إشـــــباع الرغبة نفســـــها والتي كانت تتبعها من قبل ســـ
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ــور،(منوجســــمية عند انقطاع الاتصــــال كالشــــعور �لتوتر النفســــي والقلق وتركيز التفكير حول الأنترنت.  ، ص2011صــ

334(  .  

  الأنترنت التعريف الإجرائي لإدمان

هو الاستخدام المفرط للأنترنت واستعمالها لساعات طويلة والذي يؤثر سلبيا وإيجابيا على التحصيل الدراسي 

  لطلاب المرحلة الثانوية.

تلاميــذ المرحلــة الثـاـنويــة هم الطلاب "ذكور وإ�ث" في المــدارس الثــانويـــة مفهوم طلاب المرحلــة الثـاـنويــة إجرائيــا:  -3

  لمدينة سرت "سرت المدينة" الحكومية التابعة

  المفسرة لإدمان الأنترنت: تجاهاتالا

  الاتجاه الاجتماعي الثقافي:

تبــاين واختلاف إدمــان الأنترنــت طبقــاً للعــادات والثقــافــة الاجتمــاعيــة لكــل مجتمع والتي تحــدد وتؤثر في بنــاء 

ــيته الاجتماعية بما ينســــجم مع متطلبات الثقافة الاجتماعية وكون أننّا  اضــــطراب  يمكن أنْ نفهم أي ظاهرة أو لاشــــخصــ

نفســي إلاّ في إطار البيئي والثقافي الذي يحدد ســلوك الســوى، والإدمان في مجتمع قد لا يعدّ كذلك في مجتمع آخر، كما 

ــائدة  ــــــاد للتكيف مع العادات وتقاليده الســــــ ــــلوك الشـ ـــــطرا�ت في مجتمع من غير أفرادها على الانغماس في الســـ أنّ الاضــ

 ،2019ون،وآخر  ( صـــالح،رية على البناء الاجتماعي الأســـري والتواصـــل الاجتماعي والطبقات الاجتماعية. ركزت النظ

    ).26-25 ص

ــــب هذه الاتجاه  ـــــ يؤكد هذه الاتجاه على الجوانب الثقافة والاجتماعية في الإدمان على الأنترنت فالناس حســــــ

ـــتخـدمون الأنترنـت في المقـام الأول من أجـل التفـاعـل الاجتمـ ــــــ ــة الاجتمـاعيــة ويبحثون عن يســــــ ـــــ ــــــ اعي والحـاجـة إلى النتشــ

الأشــخاص الذين يتشــا�ون معهم كي يتواصــلوا معهم وهذا الاتجاه أن الســلوك المرض لا يتم فهمه إلا من خلال ا�تمع 

  .  )122، ص2020القاضي، ( عبدهومعاييره التي تختلف عن مجتمع إلى أخر ولا تفهم �لإعراض السلوكية الشخصية.

  اه السلوكي:الاتج

يعتمد الاتجاه الســـلوكي بشـــكل كبير على الاشـــتراط الإجرائي وقانون الاترلثوار راســـنيك الذي يذكر أنّ تشـــكيل الســـلوك 

ـــطة  ــــــ ـــجام عن هذه الأنشــ ـــــ ــلوك نموذجي لكل فرد نتيجة النفس انســ ـــــ ـــبح ســـ ــــــ الذي يجلب المكافأة يتم تعزيزه، ومن ثم يصـ

يدة، فعلى فة فهي تتراوح ما بين الأشــــكال المختلفة للمرح إلى المعلومات العدوالمكافأت التي توفرها شـــبـكة الأنترنت مختل

سبيل المثال �لنسبة للشخص الذي يشعر �لخجل من مقابلة أ�س جدد وأقاربه فإنهّ يجد الأنترنت يمثل له الخير والسرور 

ــر وجها لوجه ومن ثم فهي خبره معز  ــــــ ـــــاـ والارتياح دون الحاجة للتفاعل المباشـــ ـــــــوالرضـــــ افة إلى زه في حد ذا�ا، هذا �لإضــــ

ــــل ما يريد  ــــتعار وغير حقيقي يتمكن الفرد من قول أو فصـــ ــية واســــــتـخدام كلمة المرور وبريد إلكتروني وهمي مســـ الافتراضـــــ
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ويســمح له �لإفصـاـح عن رغباته وحاجاته وهوا�ته وشــخصــية المختفية الغنية، وبذلك يدعم هذا الســلوك ويتعزز �شــباع 

ــــلوكي فــإنّ الحــاجــة للحــب وا ـــــ لاهتمــام أو التقــديم والارتيــاح الــذي لا يتحقق في الحيــاة الواقعيــة ومن ثم وفقــاً للاتجــاه الســــــ

ــــــة والتكرار هي التي أوجدت إدمان الأنترنت أي أنه ليس فقط مجرد وجود الدافع أو الهدف في حد ذاته، ولكن  الممارســـــ

ــــلوك لمرات عديدة ثم يتم تدعي ـــة هذا الســــ ــاً لابد من ممارســـــ ـــــ ـــــعور الداخلي الذي يتحقق للفرد بعأيضـ دد مه وتعزيزه �لشـــ

دخوله على الأنترنت في كل مره، والأهم عن هذا الشـــعور لا يتغير في نوعه ولكنه يتغير في شـــدته ويصـــبح أشـــد مما يوقع 

  .  )122 ، ص2020 القاضي، (عبده. الفرد في العديد من الاضطرا�ت السلوكية والنفسية والانفعالية

  الاتجاه التكاملي: 

لقد جمع هذه الاتجاه بين الاتجاه الســلوكي والاتجاه المعرفي وأشــار إلى أنّ إدمان الفرد للإنترنت يعود إلى عوامل 

شـخصـية انفعالية بيئية تجعل لديه الاسـتعداد للإجابة �ذا الاضـطراب إنّ هناك ممارسـات شـخصـية معينة تجعل من الفرد 

ــــــعور �لقوة والمكانة  مدماً على الأنترنت وبناءً  ـــتخدام الأنترنت من أجل الشــــــ ــــــ على هذا الاتجاه فإن الذكور يلجئون لاســـ

ــداقات مع نفس الجنس أو مع جنس آخر لغرض  ــــــ والمتعة فيما نجد الإ�ث أكثر إدماً� على الأنترنت من أجل عقد صـــــ

  إشباع حاجات الحب والمشاركات الاجتماعية أو الحاجة إلى المعرفة.

سن" وجوه إلى أنصار هذه الاتجاه بتأكيد هما على ضرورة �ثير العمليات المعرفية والمحيط الخارجي ويضم "فيلس

ــــة والاقران وغيرها من  ـــــرة والمدرســــ ــلوك يتأثر من البيئة الخارجية للفرد والمتمثلة �لأســـ على إدمان الفرد فالاعتقاد �ن الســــــ

ــالعوامل المحيطة �لفرد دون العمليات المعرفية من تف ــــــ ـــــ ــــــبح اعتقاداً زائفاً، فكما أوضــ ــــــ ح كير ودافعيه وعواطف ومزاج أصـــ

سيمتتون أنّ هذه النظرة �لرغم من أّ�ا تختلف بشكل نسبي من فرد إلى فرد، ماهي إلا نظرة قاصرة ومشوها حول عملية 

  .)16ص ،2019(عباوي،�ثير السلوك بسبب التركيز.

  التحصيل الدراسي:

ــي أحد الج  ــيل الدراســ وانب الهامة في النشــــاط العقلي الذي يقوم به الطالب والذي يظهر فيه أثر يعتبر التحصــ

ـــيل بمفهوم التعليم ارتباطاً وثيقاً، ولقد ظهرت عدة تعاريف للتحصـــــيل الدراســـــي  التفوق الدراســـــي، ويرتبط مفهوم التحصــ

  ومنها:

ـــــيـة المخت يعرفه إبراهيم الكناني: ـــوعات المدرســ لقياس عن  لفة والذي يمكن إخضـــــــاعههو أداة يقوم �ا الطالب في الموضــــ

  .)20ص ،2019( بشري،طريق درجات اختبار او تقديرات المدرسين أو كليهما.

ومن خلال التعريفات الســابقة يمكن أنْ تقول إنّ التحصــيل الدراســي هو مســتوى الطالب في الفصــل الأول أو الثاني أو 

  �ا المعلمين. النهائي في العام الدراسي من خلال الاختبارات التي يقوم
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  أنواع التحصيل الدراسي:

  يمكن تقسيم التحصيل الدراسي إلى ثلاث أنواع 

ـــي الجيد: ـــيل الدراســ ـــم ويتم  التحصــ ــتوى وفي نفس القســـ يكون فيها أداء التلميذ مرتفع عن معدل زملائه في نفس المســــ

ــيلي المرتقب منه،  �ســــتخدام جميع القدرات والإمكانيات التي تكفل للتلميذ الحصــــول على مســــتوى أعلى للأداء التحصــ

  .)88 ص ،2017( مشري،. زملائهبحيث يكون في قمة الانحراف من الناحية الإيجابية، مما يمنحه التفوق على بقية 

ـــط:  ـــي المتوســ ـــيل الدراســ ـــف  التحصــ ـــل التلميذ نصــــ ـــيـل الدراســـــــي تكون الدرجة التي يتحصــــ في هذا النوع من التحصـــ

 ص ،2017ان،(علو الإمكانيات التي يمتلكها ويكون أداؤه متوســـطاً ودرجة احتفاظه واســـتفادته من المعلومات متوســـط.

28(.  

ــــي الضـــــعيف: ـــيل الدراسـ ـــيلي نتيجة لعوامل عقلية أو هو  التحصــ ـــعف أو نقص أو عدم اهتمام النمو التحصـــ حالة ضـــ

جســـمية أو اجتماعية أو انفعالية بحيث تنخفض درجة الذكاء من المســـتوى العادي والتحصـــيل الضـــعيف ويراعى كذلك 

ي بمفهوم التعثر سالتخلف الدراسي والفشل الدراسي وله مدلولات تعددت فيها التسميه وقد ربط التربويون الفشل الدرا

  .)45 ص ،2015(حماد،الدراسي الموازي إجرائياً للتخلف الدراسي.

  قياس التحصيل الدراسي: 

ــتخدم الكتابة في ذلك هو  ـــئلة التي تعطي الطالب دون أن تســــ ـــد �ا مجموعة الأســـ ــفوية يقصـــ الامتحا�ت الشــــ

ــــــوعات التي تعلمها ومدى  ــــه ولكن يو الهدف من وراء ذلك القياس جملة الطالب الموضـــــ اجه قدرته على التعبير عن نفســـــــ

ــــئلة التي تعطى للممتحنين  ــــــ هذا النوع من الامتحا�ت عيوً� كثيرة لاعتماده على التقدير الذاتي وذلك لاختلاف الأســـــ

الأمر الـذي يجعـل مقيـاس التقـديم غير بمعنى لم يكن هنـالـك مقيـاس موحـد لتقويم إجاـبتهم إذا اعتمـد ممتحنين عن طريق 

ـــــلاً عن عدم ذاتيه مح ـــبب اختبار كل طالب على حدى فضــ ــــــتغرق وقتاً طويلاً بســــ ضـــــــة في التقويم، كما أنّ الامتحان يسـ

  ).80 ص ،2018(قناني،صلاحيتها لإجراء المقارنة بين الطلبة بعضهم البعض.

  :الامتحا�ت المقالية: وهي أقدم أنواع الاختبارات ووسائل التقييم المكتوبة تكون في عادة نوعين هما -

  تمتد إجابتها لعشرات الصفحات. الاختبارات المقالية الطويلة: -1

ــــفحة من قصـــــيره الإجابة:  الاختبارات المقالية  -2 وهي ذات إجابة محددة وهي التي تتراوح بين الجملة ونصــــــف الصــ

ـــلو   خلال هذه الاختبارات المقالية ــيقها �ســــــ ـــــ ــــــكيل الأفكار وربطها وتنســ ـــــف قدرة التلاميذ في تشـــ لغوي  بويمكن كشــــ

  واضح، على المعلم مراعاة الشروط التالية أثناء الاختبارات المقالية:

  أنْ تكون اللغة واضحة.  -

  يدرسها الطالب. التيأنْ ترتبط �لمادة  -
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ـــــوص قدر�م  - ـــــ ـــــحيح بخصـــ ـــــ ـــئلة لكي يتمكن من تكوين حكم صـــ ـــــ أنْ يطلب المعلم من التلميذ الإجابة على كل الأســـــ

  الفردية.

ــــان أنْ يقوم �لأداء المطلوب بطريقة آلية في نفس  -طريقه التكرار:  ـــــ ــــتطيع الإنســــ ــــــ يؤدى التكرار لنمو الخبرة بحيث يســـ

  )21 ص ،2019(بشاري،الوقت بطريقه سريعة ودقيقة فالتكرار وحده لا يمكن لعمليه التعليم.

  أهداف قياس التحصيل الدراسي:

ــــي عدة اهداف أهمها ما �تي:  ــــبـات القبلية من أجل تشــــــخيص ومعرفالوقوف لقياس التحصـــــيل الدراسـ ه على المكتسـ

ــــعف ونقاط القوة لدى التلاميذ بغية تحديد الحالة الراهنة لكل واحد منهم تكون مقلقا للعمل على ز�دة  ـــــ نقاط الضــــــ

  الفاعلية في المواقف التعليمية المقبلة.

ـــف على  - ـــــتو�تالكشـــ ــــنيف التلاميذ  المسـ ـــتو��التعليمية المختلفة من أجل تصــ م على التكيف ، بغية مســـــاـعد�ملمســـ

  ) 41ص ،2017كليماني،  (السليم في الوسط المدرسي.

  قياس ما تعلمه التلاميذ من أجل اتخاذ أكبر قدر ممكن من القرارات المناسبة التي تعود عليهم �لفائدة. -

  العوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي: 

ـــحية، والعقلية، والن ــــــ ــية، والوجدانية للتلاميذ دوراً هاماً في التأثير علىيلعب الاهتمام �لنواحي الصــ ــــــ المرور  فســـ

  الدراسي وعلى استقراره وتكيفه النفس.

  - عموماً نستدر عوامل مختلفة الأهمية فيما بينهما لها أثرها الخالص على التحصيل الدراسي تتمثل في:

  العامل النفسي:

ـــــية والتربوية أنّ نجاح  ــه ومع غير أكدت معظم الدراســــــات النفسـ ه،  التلميذ مرهون بقدرته على التوافق مع نفســــ

كما وجدت أيضاً أنّ العوامل الشخصية للتلميذ تلعب دوراً مهماً في التحصيل الدراسي إذا لا بد من توفر قوة الدافعية 

ــة وكذا تكوين مفهوم إيجابي عن ذاته، وال قة �لنفس وهذا ما ثللتعليم عند التلاميذ، وأنْ يكون لديه ميل في المادة الدراســــ

ــية.  (يشـــعره �لقدرة والكفاءة على مواجهة كل الظروف لتحقيق الأهداف المرجوة والاهتمام أكثر �داء الواجبات المدرســ

  ).50ص ،2019بوحبيلة،

  العوامل الأسرية:
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تلف تخ من بين العوامل التي تؤثر على درجة التحصـــيل لدى الأبناء التلاميذ نجد الوضـــعية الاجتماعية للأســـرة

�ختلاف كل مجتمع و�عتبارها النظام الإنســاني الأول لكل فرد في تشــكيل شــخصــيته وتحديد طرقه التعليمية الصـــحيحة 

ــية للأبناء والمعرفة الواعية من الوالدين في أســــــلوب التعامل  فإنّ الأســــــرة التي توفر جو ملائم أســــــرى هادئ وطمأنينة نفســــ

ــــديد ما أمكن على معهم وتوفير المكان المناســـــب للدراســــــة  ــــدة في المعاملة والحرص الشـ والابتعاد قدر المســــتـطاع عن الشـ

ـــــيل  ــــــحية والبدنية وتلقين القيم والمبادئ لهم يحفزهم على التحصــــ ــــــاومة في المعاملة بينهم والاعتماد على الجوانب الصــ المســ

  .) 50،ص2019 (بوحبيلة،الجيد والمتابعة المستمر للدراسة.

  العوامل العقلية:

  العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي منها:إنّ  

إنّ الشخص الذكي أقدر على التعلم وأسرع فيه وأقدار على الاستفادة مما تعلمه أسرع في الفهم من غيره ولهذا  الذكاء: 

  من أهم العوامل العقلية المؤثرة في التحصيل الدراسي وذلك لوجود علاقة ارتباطية بينهما.

ــــة: ـــــــنيف، كالقدر   القدرة الخاصـــــــ ـــــ ـــــيطة كالطاقة اللغوية التدريب اللفظي، التصـــ ـــــ ات اللغوية المركبة من عدة قدرات بســـــ

  الاستنتاج.

لكي يســـتطيع الطالب تذكر واســـتدعاء واســـترجاع عدد كبير من الألفاظ والأفكار والمعارف والمهارات والصـــور  الذاكرة:

مكن مشـــوق وتدريب عملي دائم أو منظم حتى يت الذهنية وغيرها يجب الاهتمام بما يقدم من حقائق والمعارف �ســلـوب

  من فهمها وحفضها واستدعائها عند الحاجه.

لكي يتمكن الطالب من اســـتخدام تفكيره يجب أنْ تكون الموضـــوعات التي تقدم له تدور حول الحقائق ذات  التفكير: 

ـــوعي وتطلــب للفهم والتنبؤ والتحكم والقــدرة على اختيــار البــ ــــــ د من البــدائــل ديــل من بين العــديــالوجود الفعلي والموضــــــ

  المختلفة وكذلك القدرة على استبصار وتنظيم الأفكار وإدراك العلاقات �لإضافة إلى اعتماد أساليب التشويق.

ــــتوجب بذل ا�هود الانتباه والادراك: ـــــ ــــــيء لهذا يســــــ ـــــ ــــــــيء والإدراك هو معرفة هذا الشــــ ـــــ إن الانتباه وتركيز العقل في الشــ

ــروري من قبل المربين �لاهتمام والرعاية وذلك من خلال الاعتماد على الخبرات والمهارات التي تتطلب توجيه الطاقة  الضــ

ــــــتراتيجيات التحليل والتركيبة والقياس مع إعطاء الحرية للطلبة في الحكومة والعمل ــافة إلى اعتماد اســ ـــــ ( .العقلية نحوها إضـ

   )75، ص2018قناني،

ــمية: ـــته  إن التلميذ يتمتع بصــــــحه العوامل الجســ ـــة المزمنة منها �مكانه مزاولة دراســـ جيدة ولا يعاني من أي مرض خاصـــ

ومتبعتها دون انقطاع مما يؤدي إلى التحصيل و التفوق على العموم فإنّ العوامل الجسمية المؤثرة على التحصيل الدراسـي 

  ما �تي:
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ـــمية بصـــــفة عامة تســــاـعد التلالبيئة الجســــمية العامة:  ز والمتابعة وهذا ميذ على الانتباه والتركيإنّ قوة وصـــــحة البيئة الجســ

  �لتالي يؤثر إيجابياً على التحصيل الدراسي.

إنّ سلامة الحواس وخاصة حاستي السمع والبصر تساعد التلميذ على إدراك ومتابعة الدراسـة وهذا مما يسـاعد  الحواس:

  على تنميه ومعلوماته وخبراته.

لميذ من العاهات الجســــــمية مما كان نوعها كصــــــعو�ت النطق وعيوب الكلام  إنّ الخلو التالخلو من العاهات الجســــمية:

  .)34 ،33، ص2017 (علوان، أو اختلال النظر أو السمع وغيرها يساعد على التحصيل الدراسي الجيد والعكس

  الآ�ر الإيجابية أو السلبية للإدمان الأنترنت على التحصيل الدراسي:

  الاجتماعيإيجابيات مواقع التواصل 

ـــل  ــــــ ـــــبـكات الاجتماعية اليوم كانت �دف التواصــ ــــيوعاً ولعل الفكرة الأولى للشـــــ ـــــ ــتخدام الأكثر شــ ــــــ وهو الاســـ

ـــبكات  ـــــ ـــدقاء في منطقة معينة أو مجتمع معين وهذا الهدف موجود حتى الآن برغم تطور الشـــــ ــــــ ـــــي بين الأصــــ ـــــ ــــخصـــ ـــــ الشــــ

اصـــة كن من خلال الشــبكات الاجتماعية الخالاجتماعية على مســتوى الخدمات وعلى مســتوى التقنيات والبرمجيات ويم

ــــور ومقاطع الفيديو كما أّ�ا مجال رحب للتعارف والصــــــــداقة وخلق جو مجتمع  ـــة والصــــ تبادل المعلومات والملفات الخاصـــــ

  العلمية. ومستو��ميتميز بوحدة الأفكار والرغبات غلباً وإنْ اختلفت أعمارهم وأماكنهم 

  

  الاستخدامات التعليمية

بكات الاجتماعية دوره في تعزيز العملية التعليمية من خلال تطور التعليم الإلكتروني حيث تعمل على إضــافة تلعب الشــ

له والمشــاـركة من كل الأطراف في منظومة التعليم لمدير المدرســـة والعلم وأولياء الأمور والطلاب وعدم  الاجتماعيالجانب 

فيمكن  الشبكات الاجتماعية يزيد فرص التواصل والاتصال التعليمي الاقتصار على التركيز على تقديم المقرر واستخدام

ــة ويمكن التواصــــل الفردي أو الجماعي مع المعلم ما يوفر جواً من مراعاة الفروق الفردية كما  التواصــــل خارج وقت الدراســ

ـــــة وإب ـــــ ــــال والمناقشـ ـــــ ـــل والاتصــ ـــــ ـــــــل مهارات أخرى كالتواصـــ ـــة التواصــــ ــــــ ـــــب الطالب الخجول فرصــ ـــل يكســــــ ـــــ داء أن التواصـــ

   . )15ص ،2016(بوضياف،الرأي.

  :الاجتماعيسلبيات مواقع التواصل 

ــــل  ـــارة على ا الاجتماعيحيث تبين أنّ وجود الأبناء لفترة ممتدة على مواقع التواصــ ـــــيل يمكن أنْ يكون لها آ�راً ضـــ لتحصـ

له  لاجتماعياالدراســي، وأداء المهام والواجبات المناطة �م. فالســاعات الطويلة التي يقضـيـها الأبناء على مواقع التواصــل 
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ـــــكلات التربوية مثل النوم أثناء الدروس و المذاك ـــي ويترتب عليه مجموعة من المشــــ ـــــــيلهم الدراســــــ ــــــلبي على تحصــ ة، ر أثر ســـ

وضـــعف التركيز وتشـــتت الذهن وضـــعف القدرة على التركيز و�خر الدراســـي الدائم، وغيرها من الآ�ر التي تؤثر بشـــكل 

  )25ص ،2019(بشاري،مباشر على تحصيل الدراسي للأبناء.

  الإجراءات المنهجية للدراسة

ــــــة  تتناول ــة وعينتها وأدوات الدراسـ ـــمن تعريف ا�تمع الدراســـــ ـــة الحالية وإجراءا�ا وتضــــ ـــل منهجية الدراســــ في هذا الفصــــ

  المستخدمة كيفية إعدادها وطرق التحقق من صدقها وثبا�ا وإجراءات تطبيقها وأساليب المعالجة الإحصائية.

  منهج الدراسة:

ــفية التحلي ـــــذه الدراســـــــة إلى الدراســـــــات الوصـــــ ـــــى هــ ـــى تنتمــ ـــيره علــــ ـــــت و�ثــــ ـــاهرة " إدمـــــــان الأنترنــ ـــــة وذلـــــــك يوصـــــــف الظــــ ليــ

  التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية بمدينة سرت" في وصفها الحاضر.

ــــئلة  ـــــ ــــــــاف الحقيقة وللإجابة عن الأســـــ ـــــ ــــكلة ما لاكتشـ ــــــ ــــــته لمشــــ ــــــ ويعرف المنهج �نهّ الطريقة التي يتبعها الباحث في دراســ

ــــــــوع البحث ـــتمارات التي يثيرها موضـــــ ـــــ ــــول إلى تلك الحقائق وطرق  والاســـــ ـــــ ــبيل للوصــــ ــــــ وهو البر�مج الذي يحدد لنا الســـــ

  .)23ص ،2004(الفائدي، اكتشافها.

ـــــح الاجتماعي �لعينة ويعرف" �نّه مجموعة الطرق التي يتمكن  ــــــ ــــــة على منهج المســــ ــــــ واعتمدت الباحثـة في هذه الدراســـ

العلاقة بينها  وا�ال العلمي التي تنتمي إليه، وتصــــورالباحثون من خلالها بوصــــف الظواهر العلمية والظروف المحيطة �ا، 

ــاليب وأدوات البحث  ـــور شــــكل العلاقة بين متغيرا�ا �ســــتخدام أســ وبين الظواهر الأخرى المؤثرة والمتأثرة فيها. وكما تصـ

  )105، ص2011 (مزاهرة،العلمي التي تلائم الأهداف التي يسعى الباحثون إلى تحقيقها من خلال هذه البحوث.

  مجتمع الدراسة:

) 17-14يتكون مجتمع الدراســـة من طلاب المرحلة الثانوية في مدارس مدينة ســـرت، ويبلغ أعمارهم ما بين (

) طالباً وطالبة على حســب إحصـاـئيات مدراء المدارس للعام الدراســي 2537مدارس) والبالغ عددهم (5موزعين على (

  م.2021-2022

  أدوات الدراسة:

  استمارة الاستبيان كوسيلة رسمية في جمع البيا�ت الدراسة. اعتمدت الباحثة على

ـــها �لبعض الآخر بشـــــكل يحقق  -ويعّرف الاســـــتبيان �نهّ: ــئلة والاســـــتفســــاـرات المتنوعة، والمرتبطة بعضــ مجموعة من الأســـ

ـــــــكلــة التي اختــارهــا لبحثــه. ــــــ ــوعــه والمشــ ــــــ ـــــ ـــــوء موضــ ــــــ ـــــعى إليهــا البــاحــث بضــــ ــــــ , (المحموديالهــدف، أو الأهــداف، التي يســــ

   .)126،ص2019

  وقد اشتملت استمارة الاستبيان على ثلاثة محاور تعالج مشكلة الدراسة:

  البيا�ت الأولية. –الجزء الأول 

  الآ�ر الإيجابية لإدمان الأنترنت و�ثيرها على التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية. –الجزء الثاني 

  و�ثيرها على التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية. الآ�ر السلبية لإدمان الأنترنت –الجزء الثالث 

  : يصدق الظاهر ال
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ــتبيان ومدى ملاءمته لأغراض البحث و        ــــلاحية الاســـ  عرض تحقيق ذلك ثملو�دف هذه الخطوة إلى التأكد من صـ

ـــاتذة  ـــتمارة الاســــتـبيان على عدد من الأســ ـــم الإعلامباســ ــم علم الاجتماع وكذلك قســ  بكلية الآداب بجامعة ســـــرت، قســـ

�عــادة  تقـامـو  ينالمحكم من مع الملاحظـات لتحكيمهــا وإبـداء الملاحظـات عليهاـ، وبنـاءً على ذلـك قـامـت البـاحثـة  بج

  صياغة بعض العبارات بناءً على ملاحظا�م واقتراحا�م.

  الدراسة الاستطلاعية (القبلية):

هم بعد ي يعني تطبق استمارة الاستبيان على المبحوثين لتسعلى أسلوب إعادة الاختبار والذ ةاعتمدت الباحث

ــــوائية قوامها ( ـــــ ــــــبـوعان من إجراء الاختبار الأول وتم اختيار عينة عشـــ ــــاعدة  20فترة زمنية قدرها أســـــ ــــــ طالباً وطالبة) بمســ

  الأخصائي الاجتماعي في كل مدرسة.

  

  - مجالات الدراسة:

  رت.ا�ال البشري: طلاب المرحلة الثانوية بمدينة س

  ا�ال المكاني: المدارس الثانوية بمدينة سرت.

  .1/2022إلى  2021/  7ا�ال الزمني: شهر 

  التحليل الإحصائي للبيا�ت:

  " من خلال استخراج النسب المئوية والتكرارات.spssالتحليل الإحصائي للبيا�ت لدراسة بر�مج " تمّ 

  نوع العينة:

ــــــة  ــــذه الدراسـ ـــة هـــ ـــــتي تناســـــــب طلبــــ ــــــة الــ ـــــــالعينـ ــــــت الباحث ـــيـطة قامـ ـــــوائية البســـ ــــــة العشــ ــــتـمارة اســـــــتبيان  ةهـــــــي العينـ ـــع اســ بتوزيــــ

ـــــــددها  ـــتبعاد(127وعـ ــــتـمارات وتمّ اســــــ ــــــص الاســــ ــــــد فحــ ـــــتمارة يعـــ ـــــتمارة5اســــ ــــــل اســــ ــــــاـ�ت داخـــ ـــتكمال الإجــ ـــــدم اســـــ  ) لعــــ

ــــــدد " ـــــــد عـــ ــــذلك تم فقــ ــــتبيان وكـــــ ــــبح 7الاســــ ـــذلك يصـــــ ـــترجاعها كــــــ ـــتم اســــــ ـــــة) لم يــــــ ــورة العربيــــ ــــــ ــــة (الث ــــــتمارات في مدرســـــ " اســـ

  ).115الذي جمع للتحليل الإحصاء ( العدد الكلي

  

  ) يوضح تحديد وحدة العينة1جدول رقم (

  حجم العينة  النسبة  عدد الطلاب  اسم المدرسة  ت

  35  27.4  695  الثورة العربية  1

  24  19.2  486  خولة بنت الأزور  2

  36  27.7  703  عقبة بن �فع  3

  23  18.4  468  الاتحاد  4

  9  7.3  185  بدر الكبرى  5
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  127  100  2537  الإجمالي

  
  

  

  تحليل البيا�ت:

  أولاً: خصائص العينة

  توزيع المبحوثين حسب أسماء مدارس الثانوية في مدينة سرت )2جدول رقم (

  النسبة   التكرارات  المدرسة

  27.8  32  خولة بنت الأزور

  9.6  11  الثورة العربية

  18.3  21  بدر الكبرى

  14.8  17  عقبة بن �فع

  29.6  34  الاتحاد

  %100  115  ا�موع
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) ويليها %29.6يتبين من خلال توزيع المدارس أنّ مدرســة الاتحاد للبنات وهي أكبر نســبة �ا عدد الطالبات وبلغت (

ـــبة (%27.8مدرســـــة خولة بنت الأزور التي بلغت نســــبـتها ( ــة %18.3) ثم يليها مدرســـــة بدر الكبرى بنســ ) ثم مدرســـ

  ).%9.6وجاءت مدرسة الثورة العربية بنسبة ( )%14.8عقبة بن �فع بنسبة (

  توزيع المبحوثين حسب الأقسام )3جدول رقم (

  النسبة %  التكرارات  القسم

  %64.3  74  علمي

  %35.7  41  أدبي

  %100  115  ا�موع

  
ــــــم العلمي بنســــــبـة تتراوح ( ــبة المبحوثين في القســـــــم%64.3تبين من الجدول أنّ الغالبية هم من القسـ الأدبي  ) بينما نســـــ

  ) داخل مدينة سرت.%35.7بنسبة (
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  الثالث) -الثاني -توزيع المبحوثين حسب الفصل الدراسي (الأول )4جدول رقم (

  النسبة %  التكرارات  الفصل الدراسي

  %37.4  43  أول

  %47  54  �ني

  %15.7  18  �لث

  %100  115  ا�موع

  

  
ــــنـة الثانية وبلغت نســـــــبتهم يتبين من الجدول أنّ الغالبية العظمى من الفصـــــــل  ــــــي هم من طلاب الســ بينما  %47الدراسـ

ـــنة الثانية والتي بلغت نســــبـتهم  ــبة من طلاب الســ ـــنة أولى أقل نســـ ويليها طلاب الســــنـة الثالثة فقد  %37.4طلاب الســ

  ).%15.7بلغت نسبتهم (

  

  

  

  توزيع المبحوثين حسب النوع )5جدول رقم (

  النسبة %  التكرارات  النوع

  %14.8  17  ذكر

  %85.2  98  أنثى

  %100  115  ا�موع



 ا�لد (2) العدد(3) يناير 2023 مجلة كلية التربية - جامعة سرت
  

  ادمان الأنترنت والتحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية 

 سرت بمدينة الثانوي التعليم  طلاب من عينة علي ميدانية دراسة

 

 

Volum2, Number3 
2023 

جامعة سرت –مجلة كلیة التربیة  191  

 

  
ــبة الإ�ث أكثر وبلغت (  ــــــ ـــــبتهم (  %85.2هذا الجدول يبين لنا أنّ نســـــــ ـــــ ) وأمّا المبحوثين من الذكور فقد بلغت نســـــ

  ) وهذا دليل على أنّ الإ�ث أكثر من الذكور في المدارس الثانوية في مدينة سرت. 14.8%

  

  حسب العمرتوزيع المبحوثين  )6جدول رقم (

  النسبة %  التكرارات  العمر

  %71.3  82  سنة 15-17

  %28.7  33  فأكثر 18

  %100  115  ا�موع

  
) سنة وهي 17-15) تتراوح أعمارهم بين (%71.3يتبين من الجدول أنّ الغالبية العظمى من المبحوثين بنسبة (

  )%28.7فأكثر فقد كانت نسبتهم ( 18المرحلة العمرية الطبيعية لطلاب مدارس الثانوية أمّا الأعمار 

  �نياً: الآ�ر الإيجابية لإدمان الأنترنت على التحصيل المدرسي لطلاب المرحلة الثانوية.
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  المبحوثين حول الآ�ر الإيجابية لإدمان الأنترنت على التحصيل المدرسي  إجا�تيوضح  )7جدول رقم (

  العبارة
  النسبة  مجموع   محايد  غير موافق  موافق

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

  100  115  7  8  29.6  34  63.5  73  استخدام الأنترنت يساهم في التعليم والتدريب من بعد

ــــيلة العلمية  ــ ــ ــ ــابقات العلمية على الأنترنت تثري الحصـ ــ ـــ ــ المســ

  للطالب
66  57.4  30  26.1  19  16.5  115  100  

اســتخدام الأنترنت يســاعد المتعلم على بناء من خلال تقديم 

  تدريبات متنوعة ومتكاملة
56  48.7  51  44.3  8  7  115  100  

ــل الاجتمــاـعي ينمي المهـــارات  ــ ــ ــ ــ ــ ـــتخـــدام مواقع التواصـــ ــ ـــ ــ اســـ

  المختلفة للطالب
81  70.4  34  29.6  /  /  115  100  

ـــة عن طريق  ـــ ــ ـــ ــتجـد من معلومـات في المـدرســ ــ ــ ــ ــ متـابعـة مـا يســـ

  الأنترنت
52  45.2  8  7  55  47.8  115  100  

يمكن الطالب من التواصل مع استخدام مواقع الأنترنت -6

  الأصدقاء والأساتذة خارج ساعات الدوام الرسمي
70  60.9  45  38.4  /  /  115  100  

اســـتخدام الأنترنت ينمي التفكير الإبداعي �نماط وطرق -7

  مختلفة
81  70.4  34  29.6  /  /  115  100  

ــــــــي7من خلال جدول رقم ( ـــــ ـــــــيل الدراســ ـــــ ل وتبين ذلك من خلا ) يتبين أنّ للأنترنت إيجابيات على التحصـــ

ـــب مختلفة و�تي العبارة رقم ( ) في مقدمة هذه العبارة حيث 4/7إجا�ت المبحوثين على العبارات التالية وإنْ كانت بنســـ

ـــــبة وبلغت ( ــــبة غير موافق بلغت (%70.4احتلت أعلى نســــــ ــــــ ــبة 1) ثم عبارة رقم (%29.6) بينما نسـ ــــــ ) وبلغت نســـ

ـــبة%63.5الموافقة على ( ـــــ ـــــــبة المحايد وبلغت (%29.6غير موافق( ) بينما بلغت نســــــ ـــــ ) 6) ثم عبارة رقم(%7) ثم نســ

ــــبة الموافقة على ( ــبة غير موافقة على (%60.9وبلغت نســ ـــبة 2) ثم عبارة رقم (%38.4) بينما بلغت نســــ ) بلغت نســـ

ــبة محايد (%26.1) بينما نســــبة غير موافقة بلغت (%57.4الموافقة على (  )3) ثم عبارة رقم (%16.5) وبلغت نســ

ــبة الموافقة على ( ) ثم %7) ونســــبة المحايد بلغت نســــبة (%44.3) بينما بلغت نســــبة غير موافقة (%48.7بلغت نســ

ـــــبة الموافقة (5عبارة رقم ( ــبة غير موافقة على (%45.2) وبلغت نســ ــــبة محايد على %7) بينما بلغت نســـــ ) وبلغت نســـ

يكن فيها إجا�ت على اختيار محايد وهذه يتفق ) لم 4/6/7) ونلاحظ من خلال الجدول أنّ العبارات رقم (47.8%(

ـــة (محمد ديب)  ـــــ ــــــابقة حيث تبين من دراســ ــات الســــ ـــــ ـــــيل  2017مع بعض الدراســــ أنّ للأنترنت إيجابيات على التحصــــــ

ـــية لدى  ــاهم في تنمية المعارف والمعلومات وإنجاز البحوث الدراســ ـــي حيث تبّين من خلال النتائج أنّ الأنترنت ســـ الدراســ

  بتوفير المصادر والكتب ووضع الحلول الجاهزة للتلاميذ.التلاميذ وقام 

ومن خلال الواقع نلاحظ أنّ للأنترنت إيجابيات على الحياة بشــــكل عام والعملية التعليمة والتحصــــيل الدراســــي بشــــكل 

ــتفادة منها عن  ـــــحيح حيث توجد العديد من البرامج التعليمية يمكن الاســــ ـــتخدم الاســــــتخدام الأمثل والصـ خاص لو اســـ
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ـــــاـعد في تنمية الفكر ط ـــــ ـــــية المنزلية ويســـ ــــــ ــتخدام الأنترنت في حل الواجبات المدرســ ــــــ ريق الأنترنت كما يمكن للطلاب اســـــ

  والإبداع وغيرها. 

  �لثاً: الآ�ر السلبية لإدمان الأنترنت على التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية:

  لإدمان الأنترنت على التحصيل الدراسييوضح إجا�ت المبحوثين حول الآ�ر السلبية  )8جدول رقم (

  العبارة
  النسبة  موعا�  محايد  غير موافق  موافق

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

ــاعــات الجلوس  ــ ــ ــ ــ ــ يؤدي إلى إهمــال  الأنترنــت على طويلــة لســ

  الواجبات الدراسية
73  63.5  34  69.6  8  7.0  115  100  

  100  115  /  /  29.6  34  70.4  81  تدني التحصيل الدراسي للطالب جراء إدمان الأنترنت

ـــتوى التعليم لدى  ـــ ـــتخدام الأنترنت الى انخفاض مسـ ــ يؤدي اســ

  الطالب
94  81.7  21  18.3  /  /  115  100  

ـــاهرة القلق  ــاـهم في ز�دة ظــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــت يسـ ــ ــــان على الأنترن الإدمـ

  والاكتئاب
68  59.1  47  40.9  /  /  115  100  

  100  115  /  /  30.4  35  69.6  80  يؤدي الأنترنت إلى العزوف عن الدراسة

ـــببها  ــ ـــ ــحية يســـ ــ ــ ــ ــرار الصـــ ــ ــ ــ ــدي والإرهاق والأضـــ ــ ــ ــ التعب الجســـ

ــتخدام الطويل  ا للكمبيوتر والأنترنت والأجهزة الحديثة ممالاسـ

  يعكس على مستوى التحصيل

72  62.6  43  37.4  /  /  115  100  

ــــتخدام  ــتخدام اللهجة العامة والابتعاد عن اســـ ــ ــ الإفراط في اسـ

ـــــائــل الإلكترونيـــة  ــ ــ ــ ــ ـــة والرسـ ــ ـــ ــ ــ اللغــة العربيــة في غرف الــدردشــ

  والتعليقات

66  57.4  34  29.6  /  /  115  100  

  

ـــــي وتبين ذلك من خلال إجا�ت 8رقم (ومن خلال الجدول  ـــــ ــيل الدراســـ ـــــ ــــــلبيات على التحصــــــ ـــــ ) يتبين أنّ للأنترنت ســ

ــــــب مختلفة و�تي العبارة رقم ( ـــــ ــبة 3المبحوثين على العبارات التالية وإنْ كانت بنسـ ــــــ ) في المقدمة حيث احتلت أعلى نســـــ

ــــبـة غير موافق بلغـت ( %81.7وبلغـت (  ــــــ ـــــبـة الموافقـة على ) 2), ثم العبـارة رقم (%18.3), بينمـا نســـــ ــــــ وبلغـت نســــ

), %69.6) وبلغت نسبة الموافقة على (5), ثم العبارة رقم (%29.6) بينما بلغت نسبة غير موافقة على (70.4%(

), بينما بلغت %63.5) وبلغت نســبة الموافقة على (1) , ثم عبارة رقم (%30.4بينما بلغت نســبة غير موافق على (

ـــبة غير الموافقة ( ـــــ ــــــب%69.6نســـــــ ـــــ ـــــبة الموافقـة على 6), ثم العبارة رقم (%7.0ة المحايـد بلغت (), ونســــ ــــــ ) وبلغت نســــ

ـــــــبة غير موافقة (62.6%( ـــــبة الموافقة على (4), ثم العبارة رقم (%37.4), بينما بلغت نسـ ), %59.1) وبلغت نســـ

ا بلغت نسـبة ), بينم%57.4) بلغت نسبة الموافقة على (7), ثم العبارة رقم (%40.9بينما بلغت نسبة غير الموافقة (

ــــــتثناء عبارة رقم (%29.6غير الموافقة ( ) لم يتم فيها الإجابة على 1), نلاحظ من خلال الجداول أنّ كل العبارات �ســـ
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اختيار محايد وهذا يعني اتفاق ووعي أفراد العينة �نّ للأنترنت آ�راً ســــلبية على تحصــــيلهم الدراســــي إذا اســــتخدم بطريقة 

) 2017الدراســـات مخاطر الأنترنت على التحصـــيل الدراســـي منها دراســـة (ليندة ضـــيف  خاطئة, وقد بينت العديد من

ــيلهم  ــــلباً على تحصــــــ ـــــاـعات طويلة مما يؤثر ســــ ـــلية والترفيه لســ ــــتخدمون الألعاب �دف التســـــ حيث بينت أنّ التلاميذ يســــ

  الأنترنت. مستخدميالدراسي, لأن الأنترنت سلاح ذو حدين فهو يحمل التأثير الموجب والسالب ويتوقف ذلك على 

  نتائج الدراسة:

ـــــث بلغـــــــت  -  ـــــــذكور حيــ ـــبة ال ــــن نســــ ــــــبر مـــ ـــــن الإ�ث أكـ ــــــة مــ ــراد العينـ ــــة ان افـــــ ــــة الميدانيـــ ــــــن خـــــــلال الدراســـ ـــــين مـ ــ تب

ــــذكور 85.2% ـــــبة الـــــ ــــت نســــ ـــا بلغـــــ ـــــ ــــين  %14.8بينمـ ــــــا بـــــ ـــــاـرهم مـــ ــــــت أعمـــ ــــبة  18- 15وتراوحـــ ــــذه النســـــ ـــت هـــــ وتنوعــــــ

 الثانوية.بين القسم العلمي والأدبي وشملت المراحل الثلاثة من مراحل 

ـــــــة  -  ـــــــي و�تي في مقدمــ ـــيـل الدراســ ــــــات علـــــــــى التحصــــ ــــــــت إيجابيـــ ــــة أنّ للأنترن ــــة الميدانيـــــ ــــــلال الدراســـــ ـــن خــ ـــــــين مــــــ تبـ

ــــع  ـــاركة مـــ ـــــــب, و�لمشــــ ـــة للطال ـــــارات المختلفــــ ــــي المهــ ــــاعي ينمـــ ـــل الاجتمـــ ـــــتخدام مواقـــــــع التواصــــ ـــارة اســ ــــات عبــــ ـــ ــــــذه الإيجابي هـ

ـــرق مخت ـــــ ــاط وطـ ـــــ ــــداعي �نمــ ـــــــير الإبـــــ ــــــي التفكــ ــــت ينمـــ ــــتخدام الأنترنـــــ ـــــاـرة اســـــ ـــ ـــــــة عب ـــــبة الموافقــ ــــس نســــ ـــــــل نفـــــ ــــــتي تحمــ ـــ ــــــة وال لفـــ

ــــبة 70.4%( ـــــــت نســــــ ـــــــث بلغــ ــد, حيــ ـــــ ــــن بعــ ــــــدريب عـــــ ــيم والتـــ ــــــ ــــــاهم في التعلـ ـــــت يســـ ــــتخدام الأنترنــــ ــــــارة اســـــ ــــــا عبـــ ), ويليهـــ

ـــــى ( ــدقاء %63.5الموافقـــــــة علــ ـــــع الأصـــــ ـــل مــ ــــب مـــــــن التواصــــ ـــ ـــع الأنترنـــــــت يمكـــــــن للطال ــتخدام مواقــــ ـــا عبـــــــارة اســـــ ), ثم يليهــــ

ـــــث ب ــــي, حيـــــ ـــــ ـــــدوام الرسمـ ـــاعات الـــــ ـــــ ــارج ســ ــــــ ــــاـتذة خــ ــــــــى (والأســـــ ــ ــــــة عل ــــبة الموافقــــ ـــــ ـــــــت نسـ ـــــارة %60.9لغـــ ـــــ ــــا عب ), ثم يليهــــــ

ـــى  ـــــ ـــ ـــــة عل ــبة الموافقــــــ ـــــ ـــــت نســــ ـــــ ــــــــث بلغـ ــــــب, حيـــ ــــة للطالـــــ ـــــ ـــــــيلة العلميــ ــــري الحصــــ ــــــــت تثـــــــ ـــ ـــى الأنترن ــــــ ــــــة علــ ـــابقات العلميـــــ ـــــ المســـ

ـــــــة 57.4%( ـــــــدريبات متنوعـ ــــديم تـ ــــلال تقــــ ـــــــن خــــ ـــاء مـ ـــى بنـــــ ـــــ ـــــتعلم عل ـــــــاعد المـــ ـــــــت يسـ ــتخدام الأنترنـ ـــــارة اســــــ ـــ ــا عب ـــــ ) ثم يليهـ

ــــ ــــبة الموافقـــ ــــــت نســـ ـــى (ومتكاملـــــــة, حيـــــــث بلغـ ــــ ـــتجد مـــــــن معلومـــــــات في %48.7ة عل ـــا يســــ ــــة مــــ ـــارة متابعـــ ــــ ), واحتلـــــــت عب

 ).%45.2المدرسة عن طريق الأنترنت أقل نسبة موافقة وبلغت نسبتها على (

ـــــــة  -  ــــــي و�تي في مقدمــ ـــيل الدراســـ ــــــى التحصــــــ ــــــلبيات علـــ ــــت ســـ ـــــة أنّ للإنترنـــــ ـــــة الميدانيــــ ـــــــلال الدراســــ ــــن خــ ـــــــين مـــــ تبــ

ــــت إلى  ـــــتخدام الإنترنــــ ـــؤدي اســــ ـــــ ــارة ي ــلبيات عبـــــــ ــذه الســــــ ـــــ ــــت هـ ـــث بلغـــــ ــــب، حيـــــ ـــدى الطالـــــ ـــــ ــــــيم ل ــــــتوى التعلـــ ــــاض مســ انخفـــــ

ــة علــــــــى ( ــبة الموافقــــــ ــــت، %81.7نســــــ ــــ ـــــاـن الأنترن ــــــراء إدمــ ـــــب جــ ــــدى الطالـــ ـــي لــــ ـــدني التحصـــــــيـل الدراســـــ ـــارة تـــــ ـــــا عبـــــ ) ويليهـــ

ــة علـــــــى ( ـــبة الموافقـــــ ــــت نســــ ـــث %70.4حيـــــــث بلغـــ ــــ ـــة حي ـــــن الدراســــ ــــى العـــــــزوف عــ ـــ ــــــؤدي الأنترنـــــــت عل ــــا عبـــــــارة يـ ) ويليهـــ

ـــةـ علـــــــى ( ــــبة الموافقـــ ــــاـل ) ثم %69.6بلغـــــــت نســـ ــــؤدي إلى إهمــ ـــ ــــت ي ـــى الأنترنـــ ــــ ـــــة عل ــ ــــوس لســـــــاعات طويل ـــ ــــارة الجل ــا عبـــ يليهـــــ

ـــــــى( ــة علــ ـــــ ــــــبة الموافقــ ــــــت نســ ــــــث بلغـــ ــــــيـة, حيــ ـــاـت الدراســ ـــاق %63.5الواجبــــ ـــــــدي والإرهــــــ ـــب الجســ ـــارة التعـــــ ــــاـ عبــــــ ) ثم يليهـــ

ـــى  ـــنعكس علـــــ ـــــــا يـــــ ــــــة ممـ ــــزة الحديثــ ـــــــل للكمبيــــــــوتر والأنترنــــــــت والأجهــــ ــــتـخدام الطويـ ــــــببها الاســـ ــــتي يســ ــــ ـــــرار الصــــــــحية ال والأضـــ

ــــــتوى التح ـــــى (مســـ ـــة علــــ ــبة الموافقــــــ ـــــ ــــــت نســ ـــــث بلغـــ ـــــــيل, حيــــ ــــــى الأنترنـــــــــت %62.6صــ ـــاـن علـــ ـــــارة الإدمـــــ ــــــا عبــــ ), ثم يليهـــ

ــــــى( ــــة علـــــ ـــــ ــــــبـة الموافقـ ــــت نســــ ــــــــث بلغـــــــ ـــاب, حيـــ ـــــ ـــــق والاكتئــ ـــــــاهرة القلــــــ ــــاهم في ز�دة ظــــ ــــارة %59.1يســــــ ـــــت عبـــــــ ), واحتلــــــ

ــائل  ــــــ ـــة والرســــ ـــــ ــــــة الدردشـــ ــــــة في عرفــــــ ـــة العربيـــــ ــــــ ـــــتخدام اللغـــ ـــــ ـــن اسـ ـــــ ــــاد عــــ ـــــ ـــــة والابتعــ ـــــ ـــة العامــ ـــــ ــــتخدام اللهجـــ ــــــ ــراط في اســ ـــــ الإفــــ

ــبتها علــــــــى ( ـــت نســـــ ــة وبلغـــــ ـــبة موافقــــــ ــــل نســـــ ـــة والتعليقــــــــات اقــــ ـــــين %57.4الإلكترونيــــ ـــب يتبـــ ـــــذه النســـــ ــــــن خــــــــلال هـــ )، ومــ

  أنّ للإنترنت آ�راً إيجابية وسلبية على التحصيل الدراسي.
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  التوصيات:

ـــل  - 1 ـــــ ـــع التواصـــ ـــــ ـــــأثير مواقـــ ـــــم بتــــــ ـــتوى إدراكهــــــ ــــــ ــــع مســ ــــدف الى رفـــــــ ـــــتي �ـــــــ ــة الــــــ ــــــ ـــ ــــــلات التوعي ــــــــلاب بحمـــــ ـــتهدف الطـــ ــــــ اســ

 التحصيل الدراسي.الاجتماعي على 

ـــى  - 2 ــه �ثــــــيراً ســــــلبياً علـــ ــــ ــــون ل ـــتى لا يكــ ــــــى الأنترنــــــت للطــــــلاب وكيفيــــــة اســــــتخدامه حـــ ــــة عل ــ ــــرامج تدريبي ــ ــداد ب ــــرورة إعــــ ضــ

 تحصيلهم الدراسي.

ــــبرامج  - 3 ـــــ ـــــام بـ ـــــلال الاهتمـــــ ــن خـــــ ـــــ ــــــــك مـــ ـــارف وذلــ ـــــ ـــارات والمعــ ــــــ ـــة المهـ ــيلة لتنميـــــــ ـــــ ـــــت كوســـ ــــتخدام الأنترنـــــ ـــام �ســــــ الاهتمـــــــ

 ستواهم التحصيلي.تدريبية تساعد الطلاب على تحسين م

 ضرورة توجيه الأسرة لأبنائهم نحو استخدام الأنترنت بشكل صحيح. - 4

ـــن  - 5 ــــــث لا تمكـــــ ـــــة بحيــ ـــة والهدامــ ــــع الممنوعـــــ ــة المواقـــ ــــــة لمراقبــــــ ـــــة حديثـ ــــائل تكنولوجيـــ ــوابط ووســـ ـــــد وضــــــ ـــــرورة وضــــــــع قواعــ ضــ

 المستخدمين للشبكة من الدخول إليها.
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