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  الملخص   

 على مكو�ت تزيد الأداء العقلي والطاقة في الجسم، وتحتوي جميع أنواعها تقريبامشرو�ت الطاقة هي: مشرو�ت تحتوي 

على الكافيين عندما يتم تناولها في الحدود المسموح �ا. أجُري هذا البحث لتقدير بعض المحتو�ت في عينات من مشرو�ت 

ية، ونسبة تحاليل الميكروبية، والتحاليل الكيميائالطاقة (ريد بل، شارك، إكسير، الندى) من أسواق منطقة إسبيعه، من �حية ال

)، والمعادن الثقيلة (رصاص، pHالحموضة الكلية مقدرة بحمض ألستريك اللأمائي، والمواد الصلبة الكلية، الأس الهيدروجيني(

يل الميكروبية، لحديد، كادميوم، زنك، نحاس) ونسبة تركيز بعض المواد المضافة (الكافيين، الكحول) كانت نتائج كلّ التحا

  ).2015والكيميائية والمواد المضافة التي أجريت مطابقة للمعايير القياسية الليبية (

 الكلمات المفتاحية: مشرو�ت الطاقة، التحاليل الميكروبية، الكافيين، الكحول.

Abstract 

Energy drinks are: drinks that contain ingredients that increase mental 

performance and energy in the body, and almost all of them contain caffeine 

when consumed within permissible limits. This research was conducted to 

estimate some of the contents in samples of energy drinks (Red bull, Shark, Xir, 

Anada) from the markets of  (ASBEAA) region, in terms of microbial analyzes 

(E.coli, Yeast, Total count bacteria)   chemical analyzes, concentration of some 

chemical elements, total acidity estimated by anhydrous citric acid, total solids, 

pH, heavy metals (lead - iron - cadmium - zinc - copper)  and concentration 

Some additives (caffeine and alcohol), where analyzes were then conducted 
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found through the chemical results obtained for the analyzes Microbial, and 

concentration Some additives (caffeine and alcohol) were within the permissible 

limits of the Libyan standards and specifications.(2015). 

Key words: - Energy drinks, microbial analyzes, caffeine, alcohol 

  المقدمة

على  ،المشرو�ت التي تستطيع تقديم كمية من الطاقة �ستخدام مزيج من الكافيين والنبا�ت الأخرى مشرو�ت الطاقة هي

ــــيطة ـــــ ــــــــكر�ت البسـ ـــــطات منها (المتة، غوارا�)، والســ ـــاس المنشـــــ ـــــ ــتقبل الطبيعي  أســ ــــــ مثل (الجلوكوز، الفركتوز)، ونولاكتون (المســ

للجلوكوز)، والأحماض الامينية (توريين، الكارنيتين، الكر�تين)، والأعشاب مثلا (الجنكة، الجنسنغ)، والفيتامينات. تحتوي هذه 

  ).2016يان على كميات عالية من الكافيين والسكر. (المالكي وآخرون المشرو�ت في أغلب الأح

الكافيين مركب عضــوي شــائع، وهو منبه للجهاز العصــبي المركزي، وتكون خطورته ضــئيلة، عندما يســتهلك الشــخص أقل 

القهوة والشاي  و�ت مثلملغ كافيين يوميا إلاّ في أوقات القلق أو الإجهاد أو فترة الحمل، يوجد في العديد من المشر  300من 

  ). 2015ملغ يوميا. (منصور  200ومشرو�ت الطاقة والكولا. وتوصي منظمة الأغذية والدواء �ستهلاك أقل من 

ــــــــرو�ت في كلّ دول العالم خلال الثلاثين عاما الأخيرة، وكان أول ظهور لها في �يلاند واليا�ن عام  ـــــ ــــــرت هذه المشــ ــــــ انتشـــ

ـــــتهلكين 1960 ــــــ ــــــم �لطاقة ويكون �ردا وفوارا، أو غاز�، ويحتوي على كمية من م؛ لرغبة المســـ ـــــ ــــــروب يمدّ الجســـ ــــــ في إيجاد مشــ

م، ثم انتشــــرت في أمريكا وكل 1987) عام Red Bullالكافيين، ثم انتشــــرت في النمســــا �ورو� �لاســــم التجاري المعروف(

لامة تجارية مختلفة. يســــتهدف هذا المنتج فئة ع 500دول العالم، وازدهرت صــــناعته، واتســــع انتشــــاره حتى وصــــل إلى أكثر من 

م أنّ بعض 2007) في تقرير صــدر عام FDA، وقد حذرت هيئة الغذاء والدواء الأمريكية ( 35إلى  18الشــباب من عمر 

ـــوق على أنهّ يعمل على  الشـــــركات المنتجة له تروج للمنتج على أنهّ بديل قانوني للمخدرات، وتعُد مشـــــرو�ت الطاقة منتجا يســ

ــــرو�ت الطاقة على التغليف والألوان الجذابة للعبوات  ــــدي، واعتمد الإعلان وترويج مشــ ــــاط الذهني والجســ رفع مســــــتو�ت النشــ

  ).2015والطعم اللذيذ، ووصفها �ّ�ا تخلص الجسم من الخمول والتعب والكسل. (الرشيدي 

لكافيين، أمّا علبة من مشــرو�ت الطاقة ملغ من ا 400ملغ وقد تصــل إلى  200-90يحتوي كو� واحدا من القهوة على 

ملغ من الكافيين. ورغم تقارب النســـب إلا إنّ مشـــرو�ت الطاقة تشـــكل خطرا أكثر من المشـــرو�ت  500-80فتحتوي على 

السـاخنة؛ وذلك لأنّ المشـرو�ت السـاخنة تستـهلك ببط. أمّا مشـرو�ت الطاقة فتشـرب عادة بسـرعة، مما يرفع من خطر الجرعة 

  Reissig, 2011) ة، كما يجب عدم الخلط بين مشرو�ت الطاقة ومشرو�ت الر�ضة الغنية �لكربوهيدرات. (الزائد

ومن أ�ر مشرو�ت الطاقة على جسم الإنسان خلال الأ�م الأولى من شرب عبوة واحدة خلال الدقائق الأولى من شرب 

ـــغط الدم، بعد فترة ما بعبوة كاملة، يبدأ الكافيين يتخلل مجرى الدم وفي المقابل تر  ـــر�ت القلب وضـــــ  45-15ين تفع وتيرة ضـــــ

ربت العبوة بســـــرعة ســــتـشـــــعر بتركيز أعلى ونشـــــاط أكبر بعد  ــُ دقيقة، أمّا أولئك الذين يشـــــربون عبوة مشـــــروب  15دقيقة إنْ شـــ
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ــم الكافيين بشــــكل كامل، ويرتفع ضــــ 40الطاقة ببطء فقد لا يشــــعرون �ذه الإ�رةّ  بعد  مدد غط الدم، وتتدقيقة، يمتص الجســ

دقيقة. وهنا تحضـر مسـتقبلات الادينوزين في 50-30حدقة العين، ويطرح الكبد المزيد من السـكر في مجرى الدم كرد فعل بعد 

الدماغ من منع النعاس؛ لذا ترتفع نســـبة الســـكر في الدم ويســـتجيب الكبد لهذا الأمر من خلال تحويل الســـكر إلى دهون، بعد 

في المعا�ة من انخفاض الســكر كما أنّ �ثيرات الكافيين تبدأ في الاختفاء، وتنخفض مســتو�ت الطاقة  مرور ســاعة يبدأ الجســم

وتبدأ في الشعور �لتعب والإعياء، ويطرح الجسم كل الماء الموجود في المشروب ومعها العناصر الغذائية المفيدة للجسم بعد مرور 

ــيتخلص الجســــم من كل كمية الكافيين الم 12 ســــاعة يبدأ الشــــخص في الشــــعور  24-12وجودة في الدم، بعد مرور ســــاعة ســ

ــطراب في المزاج.وفي حالة اعتياد تناول  �عراض الانســــحاب، وعقب مرور يوم من انخفاض مســــتو�ت الكافيين، ســــيشــــعر �ضــ

ــداع والإمســــــاك. �لتالي بعد  ــــعور �لخمول والاكتئاب والصــــ وما أكدت ي 12مشــــــرو�ت الطاقة بشــــــكل يومي، ســــــيبدأ في الشــ

الدراسات أنه بعد مرور هذا الوقت سيصبح جسمك معتادا جرعة الكافيين التي تحصل عليها، �لتالي لن تشعر �لتأثيرات التي  

  ).2015كنْت تشعر �ا من قبل بنفس القوة. (الرشيدي 

ول ويمكن لناتجة عن الكحلا ينصح بخلط مشرو�ت الطاقة مع الكحول، فقد يؤدي هذا المزج إلى ازد�د خطورة الإصا�ت ا

  .(Usman 2012)أنْ تكون مدخلا إلى أشكال أخرى من الإدمان. 

نظرا لتزايد مشرو�ت الطاقة المستوردة والمحلية الصنع في السوق الليبي، وإقبال المواطنين على استهلاكها بكثرة وخاصة فئة 

فرة في لأبحاث الضرورية حول تقييم جودة مشرو�ت الطاقة المتو الشباب والمراهقين، فالحاجة الماسة للقيام �لدراسات اللازمة وا

  السوق الليبي وكيفية مراقبتها، وخلوها من التلوث بكل أنواعه ومطابقته، والتعرف على أنواع البكتر� الموجودة في العينة.

  الهدف من الدراسة.

لندى) في منطقة إسـبيعه من ضـواحي طرابلس، دراسـة أنواع من مشـرو�ت الطاقة من المنتجات (ريد بل، إكسـير، شـارك، ا

ــــفات الليبية �لتحاليل الميكروبية والكيميائية،  ـــــ ــــــــوق الليبي، ومدى مطابقتها للمواصـ ـــــــتوردة والمحلي �لســ وتقييم مدى جودة المســـ

  وتقدير تركيز بعض العناصر الثقيلة، ونسبة بعض المواد المضافة كمادة الكافيين والكحول.

  الدراسات السابقة:

)، بمنطقة صــبراتة بليبيا حول تقييم جودة عصــائر البرتقال �لســوق الليبي المســـتورد 2019أجريت دراســة (خليفة، وآخرون 

والمحلي. ركزت هذه الدراسة على عصائر البرتقال المحلي وهي عصير راوخ، زين، الريحان، سعيد، والمروج، والمستورد وهي جهينة 

� الجنوبية، الموجودة في السوق الليبي؛ وذلك بمطابقتها للموصفات القياسـية الليبية رقم كور Dellosمصر، دون سيمون المانيا،

ــبة 2009لســـنة  37 م من �حية تركيز بعض العناصـــر الكيميائية، نســـبة الحموضـــة الكلية، ونســـبة المواد الصـــلبة الذائبة، و�لنسـ

 العينات ضمن الحد المسموح به، أي مطابقة للمواصـفات ، وتحليل العناصر الثقيلة،  كانت جميعpHلقياس الأس الهيدروجيني

ــــــتثنــاء العينــة  ــــــ ـــبــة لتحليــل الميكروبيـــة فتبين أنّ جميع العينـاـت كــانــت خــاليـــة   Dellosالليبيــة، �ســـ ــــــ ا �لنســــــ كور� الجنوبيــة، أمــّ

ـــير زين يوجد �اE.coli bacteria ,Yeastمن ــــــ ــــف عن العدد الكلي للبكتير� تبين أنّ عينة عصـــــ ـــــ لوث ت . وعند الكشـــــ

ـــية الليبية. وبينت دراســـــة (للفتلاوي  ـــفات القياســـ نموذج تم فحصــــــها  16) أنهّ من بين 2011بكتيري أي غير مطابقة للمواصــ
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ــتوى  ــــــ ــــلـت لأّ�ا احتوت على تركيز أعلى من المســ ــموح إلاّ ثلاثة منها فشــــ ـــــ ــــــــف عن مادة الكافيين فكانت في الحد المســ والكشـ

ــا دراســـــــة أخرى قام �ا  ــــموح به. وأيضـــــ ــــــجة 2016(المالكي، وآخرون المســـ ) عن �ثير مشـــــــرو�ت الطاقة على هرمو�ت وأنسـ

ــــرو�ت الطاقة كود ريد (مجموعة  ــة إلى التعرف على �ثير مشــــ ـــــ ) C) �ورهوس (مجموعةBالمبيض في الجرذ، هدفت هده الدراسـ

ـــرية من ســــلالةDريدبل (مجموعة  Wister Albino Rats) على المبايض والهرمو�ت التناســــلية في إ�ث الجرذان الســــويسـ

ــــاـ معنو� ( 90و 45 بعد فترة زمنية ) في أوزان مبيض ا�موعة المعاملة p=0.001يوما، حيث أظهرت أوزان المبايض انخفاضـــ

يوم، كما أظهرت تقديرات مختلفة للهرمو�ت، و بينت في هذه الدراســـــــة تغيرات  90بعد  Control، مقارنة بDبريد بل 

لل موعة المعاملة، شملت احتقان في جسم المبيض وتحلل للبويضات داخل الحويصلات المبيضية، وتحنسيجية في مبيض أفراد ا�

للحويصـــــلات النامية وحويصــــلات جراف في حالات أخري، ويمكن أنْ يعزي ذلك إلى وجود الكافيين في محتو�ت مشــــرو�ت 

  موية.مة الليفية مع حصول تليف حول الأوعية الدالطاقة، �لإضافة إلى تمزق لبعض الحويصلات، وحل مكا�ا الأنسجة الضا

  المواد وطرق العمل.

  جمع العينات

ـــــــبيعه حيث تم جمع  ـــــوائية في منطقة إســـ ــــروب الطاقة  4عينة مختلفة تمثل 12تم جمع العينات من محلات عشـــــ أنواع من مشــــــ

  عينات مختلفة لكلّ نوع من مشرو�ت الطاقة. 3حيث أخد 

  �ت الطاقة.): يوضح عينات مشرو 1الجدول (

  الشركة المصنعة  الدولة  أسم العينة

  معبأ الزهراء مصنع الندى  الليبي  الندى

 Rauch  النمسا  مل 250ريد بل 

   الولا�ت المتحدة مل250اكسير 

   الولا�ت المتحدة شارك

  

ـــــرو�ت الطإجراء التحاليل المعملية في مركز الرقابة على الأغذية طرابلس/ ليبيا؛  للتأكد من مطابقة  تم ــــــ ـــــــروط مشــــ ــــــ اقة لشــ

ــــــبة المعادن الثقيلة (الزنك،  ــــــة التركيب الكيميائي والخواص الميكروبية ونســ ـــــية المعمول �ا، حيث تمت دراســ ـــفات القياســـ والمواصـــــ

  الرصاص، الحديد، النحاس، الكادميوم). وأجريت تحاليل المواد المضافة الكافيين والكحول في معامل شركة دلتا طرابلس.

  تشمل هذه التحاليل كلا من:يكروبية، التحاليل الم

  Total count)، العدد الكلي للبكتير� Yeastالخمائر والأعفان ( ،)E.coliايشيريشياكولاي (
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  )E.coliايشيريشياكولاي(

ــبها  ــــــواط متعددة، وتمتلك حافظة دقيقة تكســــــ ــبغة جرام، وهي متحركة لاحتوائها على أسـ ــــــالبة صـــــ هي عبارة عن بكتير� سـ

ــان والحيوان، وهي في الوقت نفســـــه اللزوجة أو  ـــورة طبيعية في أمعاء الإنســـ غير متحركة، هوائية أو لا هوائية اختيارية، تعيش بصــ

  ).2008بكتير� انتهازية تسبب الأمراض. (التومي

  )Yeastالخمائر والأعفان (

ائر قد تكون ضارة نواة، والخمهي عبارة عن فطر�ت وحيدة الخلية، لا تكون هيفات، بيضاوية الشكل أو كروية تحتوي على 

في الأغذية فهي تستخدم في صناعة الخبز والبيرة والنبيذ والخل وإنتاج بعض أنواع الجبن والفيتامينات وتكون الخمائر ضارة عندما 

حياء تنمو و تسبب فسادا لعصائر الفاكهة والعسل والمربيات والجبن والمخللات والمشرو�ت الكحولية واللحوم والألبان. (الأ

  ).2007الدقيقة في الأغذية 

  )Total countالعدد الكلي للبكتير� (

وهي معرفة عدد البكتير� الموجودة عموما في المياه دون معرفة نوعها، وهل هي موجبة أو سالبة لصبغة جرام، أي أنهّ يتم 

ذية،طرابلس/ليبيا وفقا ا لطريقة مركز الرقابة على الأغوذلك وفقتقدير عدد البكتير� الحية الموجودة في المياه أو في المادة المختبرة، 

  ).2015للمواصفات والمعايير القياسية للمركز الوطني (

  الأوساط الغذائية المستخدمة

  E.coliتم الكشف عن Macconkeysorbtol Ager baseـ1

 Yeast  تم الكشف عن  Potato Dextrose Agerـ 2

  Total count  تم الكشف عن    Plant Count Agerـ3

  طريقة العمل

ـــــاف لكل طبق من أطباق البتري مع مراعاة كتابة على كل طبق نوع العينة مع 1mlيتم أخذ من كل عينة مقدار ـــــ ، ثم يضـــ

ـــلامة)، ثم يتم زرع العينات داخل E. coli -PDA-PCAالتاريخ ونوع التحاليل ( ـــــ ) داخل الكابينة الواقية (حجرة الســــــ

درجة مئوية ولمدة  37مد، ثم توضــع الأوســاط التي تمّ زرع العينات فيها في الحاضــنة درجة الحرارة الوســط الغذائي وتترك حتى تج

ـــط الغذائي  ( 48←24تتراوح بين  ـــــ ـــــاعة ما عدا تحليل الوســــ ـــــــنت في درجة الحرارة PDAســـــــ درجة مئوية ولمدة  25) حضـــــ

  ). 2020. (عبد الله وآخرون 5mg/mlأ�م مع إضافة مضاد حيوي لتثبيط نمو البكتير� بتركيز7←2

  التحليل الكيميائي:
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  الحموضة الكلية

وديوم هيدروكسيد الصتقدير نسبة الحموضة الكلية مقدرة كحمض الستريك اللأمائي بطريقة المعايرة، ويستخدم 

NaOH) للمعايرة، �ستخدام دليل (Phenolphthalein.  

  :طريقة العمل

  مل من كل عينة في دورق مخروطي. 10ـ 1

وهذا الدليل عديم اللون في الوسط الحمضي ، Phenolphthaleinقطرات من دليل 3 ←2 ـتمّ إضافة لكل عينة من 2

علوم العيارية كسيد الصوديوم المثم وضع الحجم المعلوم من العينة في دورق مخروطي ذي سعة مناسبة و�ستعمال محلول هيدرو 

  تم التنقيط المباشر عليها �لسحاحة 1.0

التي ألزمت لمعادلة  NaOHالتعادل هي تحول اللون إلى اللون الوردي الخفيف، ومنها تحسب عدد مليمترات ـ نقطة3

 وذلك وفقا لطريقة مركز الرقابة على الأغذية. طرابلس/ليبيا وفقا للمركز الوطني للمواصفات الحمض في عينة مشرو�ت الطاقة،

  ).2015والمعايير القياسية(

  اللأمائي �لنسبة المئوية كما يتضح في المعادلة الآتية:يعبر عن حمض الستريك 

 حجم هيدروكسيد الصوديوم×نسبة الحموضة الكلية =معامل حمض الستريك 

  pHقياس الأس الهيدروجين

المنتج الغذائي من العوامل المهمة في عملية الحفظ حيث إنّ أملاح المواد الحافظة المستخدمة تكون أكثر pHيعُد ضبط 

  تعمل المواد الحمضية كمواد حافظة.5←3ويتراوح بين  pHفاعلية في تثبيط النشاط الميكروبي عند 

وذلك  20اءة على درجة حرارة الغرفة بعد تعديله �لمحلول القياسي وتمت القر  pH. Meterويتم قياسها بواسطة جهاز 

  ).2015وفقا لطريقة مركز الرقابة على الأغذية، طرابلس/ ليبيا، وفقا للمركز الوطني للمواصفات والمعايير القياسية. (

  ).TSSقياس المواد الصلبة الذائبة الكلية (

ــتخدام جهاز قياس معامل ا ــلبة الذائبة في مشـــــرو�ت الطاقة �ســـ  Refractometerلانكســــــار اليدويتقاس المواد الصـــ

(المانو)، وتشـمل السـكر�ت المختلفة مع بعض الأملاح العضـوية والأملاح الذائبة والغرو�ت وغيرها من المواد، والتي يعبر عنها 

ــع العينة، وتوضــــع TSSبمجموع المواد الصــــلبة الذائبة  قطرات من العينة، ويغلق اللوح حتى  3←2، ويتم فتح لوح مكان وضــ

ـــدر الضــــــوء والنظر في تنت ـــع لوح العينة في اتجاه مصـــ شــــــر العينة علي كامل الســــــطح دون وجود فقاعات أو البقع الجافة، تم وضـــ

العدســة، ســنري مجالا دائر� في المركز (تركيز العدســة لنرى التدرج بوضــوح)، فالجزء العلوي من ا�ال ينبغي أنْ يكون أزرقا بينما 

ـــفلي ينبغي أنْ يكون أ ـــــور الجزء الســـــ ـــــــاء عند التدرج، وينظف المنشـــ بيض، ويتم أخذ القراءة حيث تتقاطع الحدود الزرقاء والبيضـ

  بعناية �ستخدام قطعة قماش رطبة لينة، ولا تغمس في الماء.
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  تحليل المعادن الثقيلة.

مركبا�ا مداها واسع و المعادن الثقيلة هي تلك العناصر التي كثافتها خمس مرات كثافة الماء، تسبب أيو�ت المعادن الثقيلة 

من السمية للكائنات الحية حيث يتراوح هذا المدى من السمية المميتة والسمية الثانوية وذلك اعتمادا على فترة تعرض الكائن 

  الحي للمادة السامة.

 AASجهاز الامتصاص الذري الفيلم تم استخدام طريقة الهضم الرطب لقياس نسبة المعادن الثقيلة، ودلك �ستخدام 

Atomic Absorption Spectrophotometer) وهو جهاز حساس لدرجة أنّه يقيس جزءا من المليونppm.(  

  طريقة العمل:

تم أخذ أ�بيب الاختبار وترقيمهم بحيث كل عينة �خذ رقما، ونقوم بتسجيل كل عينة �خذ رقما، ثم توزن كل عينة،       

مل لكل عينة من حمض النيتريك المركز و تركيزه  5هل الهضــــم، ثم إضــــافة جرام؛ ليســــ0.50ويفضــــل أنْ يكون الوزن في حدود 

ــع على جهاز لوح تســــــخين علي درجة حرارة 69% ــاعات حتى تخرج الأبخرة البنية ثم تترك العينات  4لمدة  110، ثم يوضــــ ســــ

ـــــيف لهم  ــــاـعة ثم نضــ ـــــع مرة �نية علي ج2لتبرد لربع  ســ ـــــخين لممل من هيدروجين بيروكســـــــيد ويترك ليبرد ويوضــ دة هاز لوح تســ

مل، وتوضــع لنصــف ســاعة، ثم ترشــح العينة في أنبوب 2نصــف ســاعة، ثم يترك ليبرد، ونضــيف مرة أخري هيدروجين بيروكســيد 

ــاص الذري لقراءة العينات.  25خاص �لترشـــيـح، وتســــتخدم ورق ترشــــيح ونكل للعلامة   مل ماء مقطر، ثم في جهاز الامتصــ

  ).2015على الأغذية، طرابلس /ليبيا وفقا (للمركز الوطني للمواصفات والمعايير القياسية  وذلك وفقا لطريقة مركز الرقابة

  المواد المضافة:

  الكافيين: .1

)، يتواجد في عدة 1الكافيين هو ماده بلورية عديمة اللون وقلوية وقريبة من البورين وتعتبر ماده منشطة كما في شكل (

ومشرو�ت الطاقة والتي يسوق لها بشكل مكثف في الآونة الأخيرة من خلال حملات مشرو�ت شائعة الاستهلاك كالمنبهات 

  دعائية مكثفة تستهدف �لخصوص فئة شباب المراهقين.

  

  ) يوضح التركيب الكيميائي لجزيئة الكافيين1شكل (
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  طرق العمل:

  تحضير محلول لاستخلاص الكافيين:

 .25mlء مقطر في دورق حجمي غرام في ما 20محلول كربو�ت الصوديوم �ذابة  -1

 �خذ عينة في كأس ونضع معها قطعة من المغناطيس ثم نضعها على جهاز طرد الغازات لمدة ربع ساعة. -2

 من  20mlمن صوديوم الكربونيك مع إضافة  1mlمن العينة في قمع الفصل ثم نضيف   5mlنسحب  -3

 ر�عي كلوريد.

  الأقل، ثم نثبته على السحاحة ثم نستقبله في دورق يستخلص الكافيين على عكس القمع ثلاث مرات على -4

 .50mlحجمي 

 نضع عينة  nm270عند الطول الموجي  UV spectrophotometerبعد فصل العينة نقيسها بجهاز -5

  (لتصفير الجهاز) ثم نضع في الخلا� �قي العينات  blankخالية من الكافيين في الخلية الأولى تسمى 

  .�Simple Naco3ا محلول يسمى

و�خذ أكثر من قراءة للعينة ونضعها في معادلة المنحنى القياسي التي تمثل قراءة الامتصاص الضوئي والمتغير داخل  -6

 القوس المربع فالمعادلة يمثل تركيز الكافيين ونسجلها في جدول.

 ): قياس تركيز الكافيين ملغم/لتر والامتصاص الطول الموجي �نومتر2جدول(

  التركيز +التخفيف  التركيز  الموجيالطول  العينة

  130.4  13.04  0.872  1ريد بل 

       2  0.872  13.04  130.4  

       3  0.862  12.89  128.9  

  248.6  24.86  1.663  1إكسير 

       2  1.664  24.88  248.8  

3  1.661  24.84  248.4  

 5.149 95.14 000.1  1شارك 

2  999.0 94.14 4.149 

3  997.0 91.14 1.149 

  241.7  24.17  1.616   1الندى 

2  1.616  24.17  241.7  

3  1.617  24.18  241.8  

  

 قياس تركيز مركب الكافيين
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 تم قياس مركب الكافيين في مشرو�ت الطاقة �تباع الخطوات التالية: 

 )20، 15، 10، 5( تحضير سلسلة من المحاليل القياسية �ستخدام مادة عالية النقاوة من مركب الكافيين بتركيزات .1

 (AOAC 2000) �ذابة كمية مناسبة من المادة النقية في مذيب الكلوروفورم. )ppm(جزء من المليون 

 إعداد منحنى المعايرة �ستخدام المحاليل القياسية لمركب الكافيين والحصول على الشكل التالي:  .2

  

 

 �نومتر 270ملغم/لتر عند الطول الموجي  20إلى  0.0):المنحنى القياسي للكافيين للتركيز بين 2الشكل (

 

 من مذيب  100mlمن مشروب الطاقة واستخلاصها في  10mlإعداد العينات من خلال سحب  .3

  .مرات)10الكلوروفورم (معامل التخفيف 

 .270nmقياس امتصاص العينات المستخلصة عند طول موجي  .4

 حساب تركيز مركب الكافيين في مشرو�ت الطاقة �ستخدام المعادلة التالية:  .5

  )2011معادلة المنحنى القياسي للخط المستقيم، (الفتلاوي

�                          
�����������. = ��. � 

0.0669                              
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  الكحول: -2

الكحول يعرف �لإيثانول، وهو مصطلح يطلق في الكيمياء العضوية على جميع المركبات التي تحتوي على مجموعة الوظيفية 

وهو مادة سامة توجد في المشرو�ت الكحولية  (-OH)الهيدروكسيل مرتبطة بسلسلة هيدروكربونية مفتوحة أو حلقية تحمل 

ول دة في أغشية الخلا� مما يدمر تركيب الخلا� ويعمل على قتلها، ويسبب شرب الكح(البيرة) وله قدرة على إذابة الدهون الموجو 

فقدان التركيز وفقدان القدرة على التصرف والتحكم في المواقف، وأنه يؤثر على فقدان الرؤية، وهو ذات خصائص مسببة 

  ).(Reissig et.al 2009للإدمان.

  طريقة العمل.

 ، ونضع فيه قطعة من المغناطيس ونضعه على جهاز طرد الغازات لمدة ربع ساعة �0.1خذ كأسا حجمه -1

  وهو مزال على الجهاز، ونضيف قطرات من البو�سيوم وهيدروكسيد �لتدريج ونقيسه حتى  pHونقيس قيمة 

 .9أو  8الأس الهيدروجيني إلى  pHتصل قيمة  

ونحرك حتى  0.1، ونضعه في كأس حجمه 1من المحلول 15mlنزيم مع حبات من الأ 5لتحضير المحلول �خذ  -2

 يذوب.

 .Sampleالأخرى تسمى  4وخلا� Blank خلا� الخلية الأولى تسمى  �5خذ  -3

 Blankخلية .1

 30نضيفml بجهاز ميكرو من Reaction mixture .(خليط متفاعل) 

  بجهاز ميكرو من ماء مقطر. 0.100نضيف 

  لا نضيف محلول عينةblank 

 Sampleخلية  .2

  نضيفml 3.00 من خليط متفاعلReaction mixtura2 

  جهاز ميكرو  0.100نضيف ميكروsample solution 

  لا نضيف ماء مقطرDistilled water  

  دقائق 3ثم نغلق الخلية ونحرك كل خلية 

 ثم نضغط على زر البدء عند وضع كل الخلية في الجزء المخصص له داخل الجهاز 

  نضبط الطول الموجي في الجهازThermo 340 ppm  و�خذ قراءة ،A1  الأولى ثم بعد ذلك نظيف

ونضعه في  A2دقائق �خذ القراءة الأخرى  7وبعد 50mlSuspension محلول (الإنزيم الأساسي) منها

 جدول. 

  ppm 340) قياس تركيز الكحول كنسبة مئوية / الطول الموجي 3جدول (

 

  نتيجة كنسبة مئوية  )ppmج(نتائ  اسم العينة
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  % 023.0 3.234 ريد بل

  % 00085.0  8.5   اكسير

  % 00181.0 1.18 شارك

  % 0071.0 3.71  الندى

  

  قياس كمية الكحول في عينات مشروب الطاقة.

 UV Visible-تم إجراء تحاليل قياس تركيز الكحول في عينات مشروب الطاقة �ستخدام جهاز التحليل الطيفي 

Spectrophotometer :وفق الخطوات التالية  

، لتحضير محاليل قياسية %99.9تحضير سلسلة من المحاليل القياسية �ستخدام الكحول الايثيلى عالي النقاوة  -1

 ppmجزء من المليون )100، 40، 20، 10، 0بتركيزات(

 من خلال تفاعل الكحول مع الأنزيمات وقياس الامتصاص تم رسم علاقة بيانية موضحة في الشكل  -2

 

 

 
 ملغم/لتر والامتصاص 100إلى  0.0المنحنى القياسي للكحول للتركيز بين  )3الشكل (

 

من كل عينة من عينات مشروب الطاقة وقياس الامتصاص وتم الحصول على  10mlتمت إضافة الأنزيمات إلى  -3

 ).0.341)،  الندى(0.087)،  شارك(0.04)، اكسير(1.115النتائج التالية للعينات ريد بل( 

 حساب تركيز مركب الكحول الإيثيلى في مشرو�ت الطاقة �ستخدام المعادلة التالية:  -4

�                                                
��ℎ��������. =  

 

y =  0.0048 x  - 0.0002 
R ²  =  0.9994 
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0.0048                                               

  

  

  النتائج والمناقشة.

  نتائج التحليل الميكروبي:

  خالية من التلوث ومطابقة للمواصفات القياسية  كانت  ، وجدت جميع العيناتE.Coliعند إجراء التحليل لبكتير� 

  .2015الليبية لسنة 

  وعند إجراء التحاليل للخمائر ظهرت النتائج جميعها خالية من التلوث ومطابقة للمواصفات القياسية الليبية. وعند 

  يع العينات مطابقة للمواصفات القياسية الليبية.العد الكلي للبكتير� فكانت جم

  التحليل الكيميائي

  Tss-pH-Citic acid) يوضح التحليل الكيميائي4الجدول (                    

 Citric  رقم العينة

acid  

pH  Tss  

1 77.0%  8.3 12%  

2 68.0%  5.3 11%  

    3 64.0%  2.3 11%  

4 71.0%  2.3 11%  

    

  : Citric acid Anhydrousاللأمائيحمض الستريك 

التي تنص على ألا تزيد نسبة الحموضة  2015جميع العينات ضمن الحدود المسموح �ا للمواصفات القياسية الليبية لسنة 

  �لوزن مقدرة كحمض ستريك اللأمائي.%1الكلية على

  :pHالأس الهيدروجيني 
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والتي يجب أن يتراوح فيها تركيز الأس الهيدروجيني مابين  2015لسنة جميع العينات مطابقة للموصفات القياسية الليبية 

)3-4.(  

  :Tssالمواد الصلبة الذائبة 

  ).2015: �814لنسبة للمشرو�ت لم تحدد  فيها المواصفات القياسية الليبية.(م ق ل 

  المواصفات القياسية الصحية لمشروب الطاقة 

 المستعملة توفرت فيها الاشتراطات القياسية التي اعتمدها المركز الوطني للمواصفاتأظهرت النتائج أنّ مشرو�ت الطاقة 

والمعايير القياسية، وكانت جميع المواد الداخلة في إنتاجها مطابقة للمواصفات القياسية الليبية، خالية من أي منتجات الخنزير، 

الأحياء الدقيقة الممرضة، لم تزد كميه الكربوهيدرات في المنتج )، خالية من جميع أنواع 5.4، 0.3الأس الهيدروجيني للمنتجات (

  مل، و لم تزد مدة صلاحية المنتج على سنة واحدة، ومتجانسة القوام. 100\غرام 20عن

  تحليل المعادن الثقيلة:

  ) يوضح التحاليل الكيميائي لبعض المعادن الثقيلة.5الجدول (

  زنك  الوزن  رقم العينة

 

  نحاس حديد

 

 رصاص كادميوم

1 358.0 01.0<  05.0<  03.0<  003.0<  003.0<  

2 315.0 01.0<  05.0<  03.0<  003.0<  003.0<  

3  01.0<  05.0<  03.0<  03.0<  003.0<  003.0<  

4 01.0<  05.0<  03.0<  003.0<  003.0<  003.0<  

  

،  في جميع 2015الليبية لمشرو�ت الطاقة ) أنّ تركيز المعادن الثقيلة مقارنة مع المواصفات 5يتضح من نتائج الجدول (

مع/ كغ، الرصاص، الكادميوم  15.00العينات ضمن الحدود المسموح �ا، وصالحة للاستهلاك، بحيث لاتزيد نسبة الزنك عن 

، حسب الحدود السارية والمسموح �ا في المواصفات القياسية 5.00، الحديد، النحاس لاتزيد عن 0.05أقصى حد مسموح 

  بية.اللي

  المواصفات القياسية للمعادن الثقيلة:

    )ppm) نسبة المعادن الثقيلة (6جدول(
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غير \مطابقة  النتيجة  كغ)\الكمية(ملغ  ملو�ت معدنية  نوع العينة

  مطابقة

  مطابقة Zn 00.5 01.0 شارك

  Fe 00.5 05.0 مطابقة  

  Cu 00.5 03.0 مطابقة  

  Cd 05.0 003.0 مطابقة  

  Pb 05.0 003.0 مطابقة  

  مطابقة Zn  00.5 01.0  ريد بل

  Fe 00.5 05.0 مطابقة  

  Cu 00.5 03.0 مطابقة  

  Cd 05.0 003.0 مطابقة  

  Pb 05.0 003.0 مطابقة  

  مطابقة Zn 00.5 01.0 إكسير

  Fe 00.5 05.0 مطابقة  

  Cu 00.5 03.0 مطابقة  

  Cd 05.0 003.0 مطابقة  

  Pb 05.0 003.0 مطابقة  

  مطابقة Zn 00.5 01.0  الندى

  Fu 00.5 05.0 مطابقة  

  Cu 00.5 03.0 مطابقة  

  Cd 05.0 003.0 مطابقة  

  Pb 05.0 003.0 مطابقة  

  

  نتائج الكافيين:

) ومع ذلك تشير هذه المنظمة أنّ الحد FDAيعد الكافيين بشكل عام مادة آمنة بحسب تصنيف منظمة الغداء والدواء(

مغ 32. وحسب المواصفات الليبية لمشرو�ت الطاقة ppm200أو لاتزيد عن  %0.02المسموح به في المشرو�ت الغازية هو 

نموذجا تم  16) أنهّ من بين 2011مل، وكانت النتيجة مطابقة للمواصفات القياسية الليبية. وبينت دراسة (للفتلاوي 100/

 Fikks, Rip it, Rip it sugar free ا، والكشف عن مادة الكافيين، فكانت في الحد المسموح إلا ثلاثة منهافحصه

  فشلت؛ لأ�ا احتوت على تركيز أعلى من المستوى المسموح به.



 ا�لد (2) العدد(3) يناير 2023 مجلة كلية التربية - جامعة سرت
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  ) محتوى الكافيين في العينات المدروسة من مشرو�ت الطاقة.7جدول(

 العينة الامتصاص يزالترك المتوسط معامل الانحراف معامل الخطأ

 1ريد بل العينة  0.872 130.4 129.9 0.92 0.53

 2العينة  0.872 130.4

 3العينة  0.862 128.8

  1اكسير  العينة  1.663 248.6 248.6 0.20 0.12

  2العينة    1.664 248.8

  3العينة    1.661 248.4

 1شارك  العينة  1 149.5 149.3 0.21 0.12

 2العينة  0.999 149.4

 3العينة  0.997 149.1

 1الندى العينة  1.616 241.7 241.7 0.06 0.03

  2العينة  1.616 241.7

  3العينة  1.617 241.8

  )محتوى الكحول في العينات المدروسة من مشرو�ت الطاقة8جدول(

 

 العينة الامتصاص التركيز المتوسط معامل الانحراف معامل الخطاء

 1ريد بل العينة  1.115 232.3 234.3 1.7 1.01

 2العينة  1.130 235.4

 3العينة  1.129 235.2

  1اكسير  العينة   0.04 8.3 8.5 0.2 0.12

  2العينة  0.042 8.8

  3العينة  0.041 8.5

 1شارك العينة   0.087 18.1 18.1 0.7 0.42

 2العينة  0.083 17.3

 3العينة  0.090 18.8

 1الندى العينة  0.341 71.0 71.4 0.4 0.25

  2العينة  0.342 71.3
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  3العينة  0.345 71.9

  

  

  

  التوصيات.

  من خلال دراستنا لعينات من مشرو�ت الطاقة وإجراء التحاليل الميكروبية والكيميائية والمواد المضافة نوصي بما يلي:

 مشرو�ت الطاقة وخطرها على الأفراد وخاصة الشباب والأطفال.إجراء حملة توعية على  .1

دراسة تركيز نسبة المكو�ت المختلفة لمشرو�ت الطاقة بشكل دقيق كمادة تورين وإنوسيتول وخاصة مادة  .2

 الأسبر�م.

من  )إجراء دراسة دقيقة ومكثفة لجميع الأنواع التي تستهدف وتروج للفئة العمرية تحت سن القانون (الأطفال .3

 خلال التحاليل المعملية الدقيقة ومطابقتها للمواصفات والمعايير القياسية الليبية.

يجب أنْ يخضع تناول مشرو�ت الطاقة للرقابة، ويجب أنْ تكون كمية الكافيين فيها ضمن الحدود المسموح به  .4

 ).F D Aحسب منظمة الأغذية (

  المراجع.

 2015:814اسية لمشرو�ت الطاقة. ليبيا. م ق ل المركز الوطني للمواصفات والمعايير القي. 

 ).مشرو�ت الطاقة الانتشار الكبير بين الشباب ولأطفال، جامعة الملك عبد العزيز، وحدة المسؤولية الاجتماعية 2015الرشيدي، أماني (

  ).2سلسلة التوعوية(

 ) دار العربية للنشر والتوزيع،الطبعة الأولى.)المواد الحافظة والمضافة في الصناعات الغذائية، ال2000جعفر، عبد الله  

 ).بكتيريولوجيا مياه الشرب، مركز بحوث التقنيات الحيوية.2008التومي، عبدالرزاق. الطاهر،سعد ،(  

 ) الخواص الكيميائية والميكروبية ومحتوى الطاقة لرب التمر المصنع 2020عبد الله، هاجر وآخرون (  

  ،166-161).2(21جامعة مصراته، ليبيا، ا�لة العلمية لجامعة الملك فيصل.�لطريقة التقليدية والحديثة.  

 ) تقييم جودة بعض عصائر البرتقال �لسوق الليبي.مجلة العلوم التطبيقية. جامعة صبراتة، ليبيا.العدد 2019خليفة، عبد الباسط وآخرون (

)1 (133-147.  

 ) مشرو�ت الطاقة المتوفرة في سور� والكشف عن وجود الكحول فيها. مجلة ) التحديد الكمي للكافيين في بعض 2015منصور،أسامة

  .22-10).3( 37جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية، سلسلة العلوم الصحية 

 ) الكشف عن نسب الكافيين في مشرو�ت الطاقة المتوافرة في الأسواق  )2011الفتلاوي، عارف.وآخرون  
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 ،65-53).6(3حوث السوق وحماية المستهلك. ا�لة العراقية لب المحلية.  

 )ثير مشرو�ت الطاقة على هرمو�ت وأنسجة2016المالكي، غالية. مجلد،محمد. الفيفي، زراق� (  
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