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 ملخص الدراسة:
الدراسةْللتعرف ْإ ْسترت مْسف رلْال رعلاْته بترتْكر لتيجابيْالدر طلْلردمْتلعرةْااترت مْالفاكر ْك   سعر تْْهدفتْ 

 ْللمتغرربياتْالت ليررةْسا ررةخلْالررد  لْاليجلتررنيةيةلْتالتعررف ْهلرروْاليجررفتىْاْستررت مْال ررعلاْتستررت مْالتيجارربيْالدرر طلْ عع رر
لْتسقي سْالتيجابيْ قةينْه ءْالدينْ يج اْل(م1982 علاْإهدادْرت فْسسف لْالسقي سْالع حث نْتاستخدمْْلا  سعةلْااعدل(

ْالد طْسنْسإهدادْالع حث ْ ليةْالتركية389ْتذلكْبهد ْبرقيقْأهدا ْالدراسةلْت ا نتْهيةةْالدراسةْسنْسْ؛(ين  (ْسنْتلعة
تلتحقيقْأهدا ْالدراسةْتمْاستخدامْاارةج ْال فريج ْْ؛م2018ااتت مْالفاك ْاْا  سع تْاليجلتنيةيةْبدح فظ تْغلةْلع مْ

ْ عرربيْ التحليلرر لْت  فررلتْالدراسررةْإ ْمم هررةْسررنْالةترر   ْ رر نْأ جرر لْ ْ رر ن  تكرر زنْنترر ْاْستررت مْسف ررلْال ررعلاْالرردا ل 
كةتعةْلْت83.5%ْ ْ عبْي%16.5أنْسف لْال علاْالخ رج ْ  نْبلي ْ  ْ  ن تك زنْلْتستت مْالتيجابيْالد طْلدمْأففادْالعيةة اْ 
كيةمرر ْسع سرر ْاتر عرر سْْلتسع سرر ْاتر عرر سْكبيسرر نْكررينْسف ررلْال ررعلاْالرردا ل ْتالتيجارربيْالدرر طْتررفد ْ(ل83.6 نترر ْس 

ت ذلكْتج دْففتىْلدمْتلعرةْا  سعر تْاْسف رلْال رعلاْ عرلمْْكبيس نْكينْسف لْال علاْالخ رج ْتالتيجابيْالد طْهات ل
سْد ررر ْْْلرردمْتلعررةْا  سعرر تْاْسف ررلْال ررعلاْ عررلمْللمتغرربياتْا  ررفمْتجرر دْفررفتىةخْلصرر اْالنرر ثلْتهرردمْاتغرربيْا رر

ا سفةلْا  سعةلْااعدل(لْتهدمْتج دْففتىْلدمْتلعةْا  سع تْاْالتيجابيْالد طْ علمْاتغبياتْْسْا ةخلْد  ْا سفةلْ
ْا  سعةلْااعدلْ(.

 ، التفكير الإيجابي.مركز الضبطالكلمات المفتاحية: 
Abstract: 

The study aimed to identify the level of control center and its 

relationship to positive thinking among fourth-level students in Palestinian 

universities, and to identify the differences in the level of control and the 

level of positive thinking, according to the following variables (gender, 

income, university, average). The two researchers used the Control Center 

Scale prepared by Rotter (1982) to codify Aladdin Kafafi, and the Positive 

Thinking Scale (prepared by the researchers) in order to achieve the 

objectives of the study, and the study sample consisted of (389) students of 

the Faculty of Education at the fourth level in Palestinian universities in Gaza 

governorates for the year 2018 AD. To achieve the objectives of the study, 

the descriptive analytical method was used. The study reached a set of results, 

the most important of which were, The level of the internal control center was 

large and with a relative weight of 83.5% and that the external control center 
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was little by 16.5%, and the level of positive thinking among the sample 

members was large and with a relative weight of 83.5%, and the Pearson 

correlation coefficient between the internal control center and positive 

thinking was direct, while the Pearson correlation coefficient between The 

center of external control and positive thinking is reverse, as well as the 

presence of differences among university students in the control center due to 

the gender variable in favor of females, and the absence of differences among 

university students in the control center due to other variables (family 

income, university, average), and the absence of differences among university 

students in Positive thinking is due to the variables (gender, family income, 

university, average).    

Keywords: control center, positive thinking. 

 : مــةالمـقـد  
لْفجرريْيرر دتنْدتراْ العرر اْالف يررلةْا س سرريةْللم تمرر الشررع بْكشررا ْهرر مْتالنلعررةْكشررا ْ رر  ْاْ يرر ْدتلْْعرردْ يْ 

اْالعمر ْكايجر ءةْسرنْأجر ْاسرتمفارْحير ةْاتتمر ْت نر ر ْبدر ْوقرقْا سرنْتاتسرتقفارْللم تمر ْاْ  فرةْاتر تتلْفر ذاْْ ر يتريْ 
ْنح ْكة ءْاتتم ْاْ  فةْات تتْ.ْاْإد كي  نت ب ْسفدتدْ ْبستعتْهذ ْاليجئةْكصحةْنيجتيةْتجتميةْه ليةْف نة 

تيتعفضْالشع بْتالنلعةْاْاتتم ْْاليجلتنينيْكشا ْه مْتاْبن عْغلةْكشرا ْ ر  ْاْال برتْار لرفْللعديردْ
سرفْالرذ ْيررةعاخْسرنْاات هروْتامتمْتا زسر تْتال ررغ سْاري  يرةْالرثْبرردْ ر عفْهلروْ  بعرر تْت  ججر تْاليجرفدْااتررتقعليةلْا 

ْ ثررربيْسرررنْج انررروْ خصررريتتلْ نْح ررريْالا رعرررةْالرررثْ ليججررر ْاتحرررت لْالسرررفا يل ْهلررروْالشرررعوْتأكصررر رةْْأتْكرررل فمْهلرررو
ْ عرربيةْ االيجلتررنينيْسرر ْ ررلال تالررثْانعاتررتْهع رهرر ْهلرروْْلهلرروْج انرروْاريرر ةْاتبتصرر ديةْتاتجتم هيررةْتالتي سرريةْتالةيجترريةْجررد 

ْ  لشع رْستبيةْار حت سْكعدمْا سنلْتالخ  ْسنْااتتقع ْلدمْ فا حْهديدةْسنْاتتم ْاليجلتنينيْك لقلقْتاتي ةْالي سيةل
 255) .م:3122سالقفيش لْ

اْم لْهليْالصحةْْ تاايجج مْااق ك ْلتْالتيجابيْالد طْسنْاايج هييْالةيجتيةْارديثةْنتعيْ ْسف لْال علاسيجج مْْتيعدْ 
تيجابيْااق كرر ْيرر د ْاليجشرر ْااتررتمفْاْالتع سرر ْسرر ْا فررفادْتاتتمرر ْإ ْ ررع رْدا رريْكرر لتاْْالةيجترريةْتالتخصصرر تْا  ررفمل

اْه بترتْسعجمر ْْهر ْالرذ ْيلعروْدتر اْكر رز اتبد ْأنْسل كْاليجفدْسر ْنيجترتْتكيئترتلْا تيج ءْالت بع تْالد كيةلْتاليلسْتْْالتل 
لفب كرةْالذا يرةلْتااعر يبيْاتتمعيرةلْتالرذ ْواريْالترل كْكشرا ْتأنْيتلكْالن لوْا  سع ْْالنفيقةْالثْ تيجقْس ْسر ْ يجفلرتْا

لْفعةرردس ْالتعليررلْالخرر رج (لْتالررذ ْيعتررلمْسررنْاايجرر هييْالةيجترريةْالررثْ عررنيْهلرر ْنرر عْ-تالررحْتيعرردْهررذاْسف ررلْال ررعلاْسالرردا ل 
 كيةْتالتلعيةلْه ْنتي ةْسةنقيةْيدركْالن لوْا  سع ْأنْهة كْه بةْسععيةْكينْاليجع ْتالةتي ةلْتإنْا حداثْتالة ا  ْالد

الةقري ْسرنْذلركلْْ(لْتهلرولْف نتْيةشرلْلديرتْاهتقر دْبدف رلْال رعلاْسالردا ل كتلْت فج ْإليْبرامتْالشخص ْللأفع لْالخ فة
د كيرررةْتالتررلعيةْغررربيْسف عنرررةْثْالأ ْأنْا حررداْ؛فرر نْاليجرررفدْالررذ ْتْيررردركْتجرر دْهرررذ ْالع بررةْالترررععيةْكرررينْاليجعرر ْتالةتي رررة

أتْنم سْالتل  يةْالخ فةْكتلْتتْ فج ْك لت ليْإليْبرامتْالشخصر لْتإنمر ْيدر رتْإسر ْللحراْأتْالصردفةْأتْبراريْام رفينْك  
ا لررذاْهةررردس ْياررر نْْ؛تْيمارررنْالتةعرر ْبهررر ْتكلحرررداعج لْيةشررلْلديرررتْاهتقررر دْبدف ررلْال رررعلاْسالخررر رج (ْبحيررر ْ ْأنْاريرر ةْسعقررردةْجررد 

ْ ةْ؛إليْالعم ْبجدْأ لمْ لْف نة ْنعتلْك نج زا ة ْتنمي ْ اهتق دن ْكلنْنج حة ْيفج ْإليْجج دن  ْن عل ْأدا ة ْلتحقيقْأهدافة لْأس ْإذا
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ْ عرربيْلتحقيررقْأهرردافة ْ لْف نةرر ْتْنحقررقْفيجرر ْإ ررع هْ إليْه اسرر ْ  رجيررة تيجارربيْتلررذلكْنجرردْأنْالْ؛تتْيررلدادْاحتمرر لْكررذلة ْ جررد
ْ رر نْالن لرروْ يجارربي ْدرر طْللن لرروْلررتْدترْكرر رزْاْ ارر ينْ خصرريتتْفالمررال  لمرر ْانعاررخْذلرركْهلرروْعقتررتْكةيجتررتْْْإد كي رر  

ْم(.3111ْسهعدْالخ لقلْْهلوْسف لْال علاْلديتْْتدرجةْ يج ؤلتْكة ءْ 
تاْااق ك ْي د ْاليجش ْااتتمفْاْالتع س ْس ْا ففادْتاتتمر ْإ ْ رع رْدا ريْك لتشر ؤمْتاليرلسْتا تيجر ءْالت بعر تْ
الد كيةْتامس لْاْالتغيبيْتإدراكْالنت نْأنتْانت نْسل ْتْيةيج ْنيجتتْتمتمعتلْتبدر ْأنْسرل كْاليجرفدْسر ْنيجترتْتكيئترتلْهر ْ

اْه  ك رزاْ  بتتْسعجم ْتأنْيتلكْالن لوْا  سع ْْالنفيقةْالثْ تيجقْسر ْسر ْ يجفلرتْالفب كرةْالذا يرةلْتااعر يبيْالذ ْيلعوْدتراْ 
ْ(.56م:2000ْاتتمعيةلْتالذ ْوايْالتل كْكشا ْتالحْسهعدْالخ لقلْ

ْتسنْ  لْات عْالع حث راسر تْاْنتر   ْالدْةْتا جةعيةْتجدْأنْهة كْا ت ف  ْهلوْالعديدْسنْالدراس تْالعفكيين 
ْ مر ْاْدردْسرنْالدراسر تْأيرةْدراسرةْح تلرتْالاشروْهرنْاليجرفتىْاْالتيجر ؤلْتسف رلْال رعلا اْْالثْاهتمتْبهذ ْااتغربياتل

ْد طْللنلعةْاْا  سع تْاليجلتنيةيةْكقن عْغلة.ل ءْالتيجابيْال
در طْتا تلرةْلتيجاربيْالتاْااختليجةْلقي سْ  ْسرنْسف رلْال رعلاْسنْهة ْج ءتْالدراسةْار ليةْلمح تلةْتل ْااق ييخ

ته بتررتْْسف ررلْال ررعلاالتحقررقْسررنْفرر حيتجيْهلرروْهيةررةْسررنْتلعررةْا  سعرر تلْتا تلررةْالاشرروْهررنْاليجررفتىْكررينْالنلعررةْاْ
ْك لتيجابيْالد طْاْل ءْهددْسنْااتغبيات.ْ

 /مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
مركــز الضــبط  مــا علاقــةْبمشــكلة البحــ :تحــاوا الدراســة الحاليــة الإجابــة عــل الســااا الر يســي المتم ــل 

 بالتفكير الايجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية ؟ 
 وينب ق عل ىذا السااا الر يسي التساؤلات الفرعية التالية:

ْلدمْتلعةْا  سع تْاليجلتنيةيةْ؟ْسف لْال علاس ْستت مْ .2
ْس ْستت مْْالتيجابيْالد طْلدمْتلعةْا  سع تْاليجلتنيةيةْ؟ .3
لدمْهيةةْسنْتلعةْا  سع تْْسف لْال علا(ْاْست سلاa= 0.05ْففتىْذاتْدتلةْإحص  يةْهةدْستت مْسْه ْ  جد .4

ْللمعدلْالترا م (؟ْ–لل  سعةْْ–لد  ْا سفةْْ–اليجلتنيةيةْكغلةْيعلمْسلل ةخ
ْستت مْس .5 ْهةد ْإحص  ية ْففتىْذاتْدتلة ْ  جد ْالْ(a= 0.05ه  ْالتيجابي ْتلعةْاْست سلا ْسن د طْلدمْهيةة

ْللمعدلْالترا م (؟ْ–لل  سعةْْ–لد  ْا سفةْْ–  سع تْكغلةْيعلمْسلل ةخا
 /أىداف الدراسة

 يحاوا الباح ان التحقق مل الأىداف الآتية:
ْ ليةْالتركيةْك   سع تْاليجلتنيةيةْكغلة.ْسف لْال علاالتعف ْإ ْستت م1ْ- ْلدمْتلعة

ْ ليةْستت مْالتيجابيْالْالتعف ْإ 2-  ْالتركيةْك   سع تْاليجلتنيةيةْكغلة.د طْلدمْتلعة
ْال علاالاشوْهنْاليجفتىْا3ْ- ْا  سع تْتفتالتيجابيْالْسف ل ْد طْلدمْتلعة ْااتت مْْق   ْسا ةخل للمتغبياتْالت لية

ْاتبتص د ْللأسفةلْااعدلْالترا م لْا  سعة(.
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 /أىمية الدراسة
 ل:تتجلي أىمية الدراسة في جانبي  

 الأىمية النظرية:
 امنْأ يةْالدراسةْسنْأ يةْاا ل عْف اي لْالتش ؤسيةْيمانْأنْ عيقْبرقيقْالتع دةْاْاري ةْت دف ْل ستت ملْتسن1ْْ-

د طْيشا ْإحدمْالخن اتْا س سيةْللتع دةْتا س ْتالتبيْنح ْبرقيقْ لتيجابيْالهة ْف نْدراسةْالتيج ؤلْته بتتْك
ْا هدا .

د طْاْاتتم ْاليجلتنينيْ تمت ْبخص  صْجيدةْلْيمانْالته بتتْك لتيجابيْْسف لْال علاْلقي سْاتفتق رْإ ْتج دْأداةْ-2
ْللع حثينْسنْاستخداسج ْ.

ْْعدْ  ْ 3-  ْسن ْه لية ْكدرجة ْتبستعجي ْااتتقع ل ْسعلم  ْفجي ْاتتم ل ْا ْاليجئ تْاله سة ْا  سع تْسن ْتلعة ْال علاْفئة سف ل
ْاْحينْي د ْْ إد كيْ يةعاخْْتالتيجابيْالد طْ ْاْااتتقع ل ْ  سيذهي ْبذ   ْتهلوْسل  جي ْالتيجابيْالتل هليجي

ْهاخْذلك.
 الأىمية التطبيقية :

ْه د .2 ْا تلة ْار لية ْالدراسة ْا  انوْالبسث  ْاْ عليل ْللمت  ة ْاْا  سع تْفة ْت  فة ْاْاا ست تْالتعليمية د كية
ْالثْ شا ْه  ق ْاْ  افقجيْالنعيع .اليجلتنيةيةْكغلةلْتاردْسنْا فا رْالتلعيةْ

ْاا ست تْ .3 ْالثْتهتيْكنلعةْا  سع تْت  فة ْالدارس نْتااختص نْتاا ست تْالتعليمية ْالدراسة بدْيتتيجيدْسنْهذ 
 الةيجتيةْتالترك ية.

ْاا ست ْ-3 .4 ْا ْالع سلين ْت ذلك ْك لن بل ْالخ فة ْالةيجتية ْتالصحة ْالر  د ْم ل ْللع سلينْا ْ  في ت تْ قديم
 التعليميةْتاتتمعية.

 /مصطلحات الدراسة
ْمركز الضبط )الداخلي والخارجي(: 

 ْ يجتبيْأسع بْنج حتْأتْفشلتْتبرديردْسصر در ْتبدر رتْك لترينفةْإتيقصدْكتْالداف ْتراءْنج حْاليجفدْهةدس ْيتعوْ
يتقلاْسنْحت ك  تْأ يةْتلفترةْ ْأداءْااجمةلْتتْإهلوْأ ْس بوْحي تيْي اججتْكشا ْه ملْتاْل ءْذلكْيةدف ْاليجفدْ

ْ.(:103 م 2000)بركات، سعففةْتفجيْس ْي عفْهلوْأدا ت
 جرا ي لمركز الضبط)الداخلي والخارجي(:التعريف الإ

ه ْالنفيقةْالثْيدركْبه ْاتنت نْالع بةْكينْسل  تْتكينْس ْيتر وْهليتْسنْأسع بْتيق مْك لص ىْهذ ْا سع بْ
ْ فين.ْرجيةْ  عفْكتْنتي ةْ ع سلتْس ْامس ْلع اس ْ  أ ليةْ  علاْسل  تْتْس ْلذا تْنتي ةْلع اس ْداأ

 يجابي: التفكير الإ
(ْالتيجارربيْالدرر طْكلنررتْ  برر ْالة رر حْاْالقرردرةْهلرروْسع  ررةْااشررا تْكت جيررتْسررن114ْم:(2006عررف ْإكررفاهيييْ 

دار تْلعملير تْإإسدادْاليجفدْكثقتتْاْأدا تْتسينف تْتْْبة ه تْهقليةْكة ءةْتك ستخدامْاسترا ي ي تْالقي دةْام يةْتالثْ ليدْسن
ْالتيجابيْلديت.
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 يجابي :التعريف الإجرا ي للتفكير الإ
د طْكلنْيا نْالشخصْلديتْالقدرةْهلوْاريج ظْهلوْالت ازنْلدراكْ ي ْااشا تْالتيجابيْالعف ْالع حث نْتيْ 

اْهنْالتيجابيْالتل لْتهدمْالتم حْنت نْكتحقيقْالتع دةْتالتيج ؤلْكعيدْ الثْ  اججتلْك لل فةْت تي رْا فا رْالثْ شعفْال
ْللع اس ْالدا ليةْأتْالخ رجيةْك لتينفةْهلوْأفا ر ْ.

ْْحدود الدراسة:
ْ تمث ْحدتدْالدراسةْاْامتي.ْ

ْتالتيجابيْالد ط.ْسف لْال علاْ:ْسعففةْالع بةْكينْ  ْسنْالحد الموضوعي
ْا  سع تْاليجلتنيةيةْاْبن عْغلة.:ْْالحد المكاني
ْم.3122جفيتْالدراسةْار ليةْ  لْالع مْالدراس ْ:ْأْ الحد الزماني

ْ ليةْالتركيةْااتتْالحد البشري: لْ مْالفاك ْك   سع تْاليجلتنيةيةْكغلةْسا  سعةْالس سيةْابتصفتْالدراسةْار ليةْهلوْتلعة
ْج سعةْا زهفلْج سعةْا بصو(.

 دراسةإجراءات  ال
ْْأولًا : منهج الدراسة:

لظرر اهفْالةيجترريةْاهتمرردتْالدراسررةْهلرروْااررةج ْال فرريج ْالتحليلرر ْالررذ ْيعتمرردْهلرروْدراسررةْال ابرر لْتيجررتيْك فرروْا
ْلْتي لحْسقدارْتج دْالظ هفةلْتدرجةْار ع تج ْك لظ اهفْا  فمْتالعم ْهلوْ يجتبيه .تاتجتم هيةْتفيج  ْدبيق  

 : مجتمع الدراسة : ثانيًا
ْ لي تْالتركيةْشم ْاتتم ْا فل ْللدراسةْار ل ااتت مْالفاك ْك   سع تْاليجلترنيةيةْبدح فظر تْيةْهلوْ ي ْتلعة

تا زهرفْتا بصروْ(لْْالسر سيةْالقعر لْتالتتر ي ْك   سعر تْالث عرةْسْهمر داتحتوْإحص  يةْْلم2018غلةْللع مْار ليْ
ْ(ْت لوْتت لعة.4285تالع لغْهددهيس

 /: عينة الدراسة ثال اً
ْ ؛تمر ْالدراسرةلْتمْا تير رهيْهشر ا يْ (ْْسنْتلعةْا  سعر تْسرنْغربيْم50تبدْ ا نتْسنْسْعينة الدراسة الاستطلاعية: -أ

ْتذلكْكغفضْ قةينْأدتاتْالدراسةْتحت بْالصدىْتالثع ت.
تت لعرةْسرنْا  سعر تْالث عرةْْت لع ر (389ْتبدْ ا نرتْالعيةرةْالاليرةْا س سريةْللدراسرةْسرنْسْعينة الدراسة الأساسية: -ب

ْ(ْثمْا تي رهيْك لنفيقةْالعش ا يةْالعتينةْااتيتفةْسنْج سع تْغلة.بصوزهفْتا تا ْالس سيةس
ْوفيما يأتي الخصا ص الإحصا ية لعينة الدراسة.ْ

 الجنس -1
 للجنس قًا توزيع أفراد عينة الدراسة وف 1))رقم جدوا ال

 النسبة% العدد الجنس
 50 194 ذكر

 50 195 أن ى

 100 389 الإجمالي
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 دخل الأسرة -2
 لدخل الأسرة قًا ( توزيع أفراد عينة الدراسة وف2)رقم جدوا ال

 النسبة% العدد دخل الأسرة
 35.4 129 1500أقل مل 

 23.9 97 2500-1500مل
 40.7 163 2500أك ر 

 100 389 الإجمالي
 الجامعة -3

 للجامعة  قًا عينة الدراسة وف( توزيع أفراد 3)رقم جدوا ال
 النسبة% العدد اناث ذكور العدد الجامعة

 33.1 857 750 107 126 الإسلامية 
 33.3 1005 621 384 129 الأزىر

 33.5 2423 1633 790 134 الأقصى
 100 4285 3004 1281 389 الإجمالي

 المعدا التراكمي -4
 للمعدا التراكمي قًا ( توزيع أفراد عينة الدراسة وف4)رقمجدوا ال

 النسبة% العدد المعدا
 26.4 99 مقبوا
 23.9 87 جيد
 37.9 141 جدًاجيد 

 11.8 62 ممتاز
 100 389 الإجمالي

 : أدوات الدراسة :عًاراب
راءْأفرفادْهيةرةْالدراسرةْحر لْس لر عْالدراسرةلْت تمثر ْأداةْالدراسرةْه تمث ْأداةْالدراسةْاْاتستعي نْتذلكْلقي سْ

ْاْااق ييخْالت لية:ْ
 .م(1982هدادْرت فْتبةةتْه ءْالدينْ يج اْسإسقي سْسف لْال علاْسنْ .2
ْهرردادْالعرر حثإدرر طْسررنْسقيرر سْالتيجارربيْال .3 تسرر  ْيقرر مْالع حثرر نْك سررتعفاضْ رر ْأداةْسررنْا دتاتْالترر كقةْسررنْحيرر ْْين 

 فدبج ْتعع ته (.ْ-تفيقةْ صحيحج ْْ- عليم ته ْْ-تفيجج -سالهد ْسةج ْ
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Locus of controlْْْمقياس مركز الضبط  :  الأداة الأولى :
ْ يجر الْتيجرد ْ تالرذ ْْلم1982تل ْهذاْااقي سْ"ج لي نْرت ف"لْتاْسرةةْ ْأهرد ْاْفر ر تْالعفكيرةْهر ءْالردين

ْهذاْااقي سْأنْنعف ْالنفيقةْالثْ  عفْبه ْكع ْار ادثْاله سةْاْحي ةْالة س.
إد كيرةْأتْْ ردهيم تتيقيخْااقي سْإدراكْاليجفدْللع اْالمحريلاْكرتْسرنْن حيرةْه بترتْكترل  تلْتسر ْوصر ْهليرتْسرنْْْ

ْ م ْياشوْهنْتعيعةْفجيْاليجفدْايجج مْالعليةْسالتععية(  سْيقيخْكع ْاتبذ ه تْاله سةْللشخصيةلْتلذاْف نْااقيْ؛سلعيةل
ْ مرر ْيماررنْاسررتخداستْسرر ْا فررفادْا سرر ي ءْتغرربيْاررتيم نْاسررتخداستْاْالعديرردْسررنْاترر تتْالترك يررةْتاتجتم هيررةْتالشخصرريةل

ْ يج الْْا س ي ء. ْ(.21ْ:م1982ْسه ء
 أولاً : وصف المقياس :

العي نر تْا تليرةْت عليمر تْالج كرةْهلروْااقير سلْتسرنْثمْكةر دْتيتا نْااقي سْسرنْال ربرةْا ت ْتالرثْ شرم ْهلروْ
الْت  ْتاحدةْسةج ْيت منْهع ر ينلْإحدا  ْ شبيْإ ْتججةْال علاْالدا ليةْتا  فمْتهشفينْكةدْ ْةااقي سْت تا نْسنْع ع
ْ  ْسةج ْيت منْهع ر ينْ علمانْهْلْ شبيْإ ْال علاْالخ رجية نْب يتينْستق كلتينْسث ْالعيئةْ م ْ  جدْستةْكة دْأ فمْد يلة

ثمْيخت رْأيجم ْْع  تبدْتلعتْحتىْتْياشوْاايجح  ْالهد ْسنْااقي سْتهلوْاايجح  ْأنْيقفأْالعع ر ينْسْلسق ك ْال راعة
ْ  نْي افقْهلوْالعع ر ينْفعليةْا تير رْا  ثرفْبعر تْ  ْ ر ْهعر رةْ شربيْْل تيجقْس ْتججةْنظف لْف ذاْ تيعنر ْاايجحر  ْدرجرةْهرن

تهلوْذلكْف لدرجةْااف يجعةْ شبيْإ ْتججةْال علاْالخ رجيرةلْكيةمر ْ شربيْالدرجرةْااةخيج رةْإ ْْ؛ ْال ججةْالخ رجيةْلل علاإ
ْ يج الْ ْ(.م1982تججةْال علاْالدا لية.سه ء

 : تعليمات المقياس :  ثانيًا
ْ عررربيةْسرررنْا فرررفادلْتبرتررر  ْ فاسرررةْا سرررئلةْهلررر ْكعررر ْْارررنْ نعيرررقْسقيررر سْتججرررةْال رررعلاْففدي ررر يم أتْهلررر ْمم هرررة

لْثمْهليرتْأنْيختر رْأيجمر ْالرثْ تيجرقْسر ْتججرةْع ر التعليم تْالثْ  لحْتفيقةْالج كةْسةج ْهلوْاايجحر  ْأنْيقرفأْالععر ر ينْس
لديتلْتلقد ْ  نْي افقْهلوْالعع ر ينْف نتْين لوْك  تي رْأ ثفه ْبع تْ  -10تجدْأنْااقي سْيتتغفىْحر اليْسرنْسْنظف لْتإذا

ْ(ْدبيقةْتليخْهة كْزسنْاددْللإج كةْهل ْااقي س.20
ْْ: تصحيح المقياس : ثال اً

  ْهعر رةْسةجر ْ ت رمنْفقرف ينْإحردا  ْ شربيْإ ْال رعلاْْْ(ْهع رةْاْف ر تْالةج  يةلْحي ْ 29يتا نْااقي سْسنْس
ْالدا ل لْتالث نيةْ شبيْإ ْال علاْالخ رج .

ْْحي ْ ْْ-ْ ْسنْ  ْزتجْتالثْيفمْ ا نْتفيقةْالج كةْهلوْفقفاتْااقي سْكلنْيخت رْااتت يوْهلوْااقي سْإحدمْاليجقف ين 
أنه ْ تة سوْتابذ هتْكص رةْأ لملْتوص ْاايجح  ْدرجةْتاحدةْإذاْا ت رْاليجقفةْالثْ علمْهنْاتبذ  ْالخ رج ْاْلعلاْ

ْةْالثْ علمْهنْاتبذ  ْالدا ل ْ.الذاتلْكيةم ْوص ْهلوْفيجفْهنْاليجقفْ
 ا نْدرجةْاليجفدْهلوْااقي سْمم عْالدرج تْالثْ علمْهنْابذ هتْالخ رج ْتسدمْالدرج تْهلوْهذاْااقي سْسنْفيجفْْْ-

ْ.تالثْ علمْهنْابذ  ْ  رج ْبس س  ْْل(23تالثْ علمْهنْهدمْتج دْابذ  ْ  رج ْلدمْااتت يوْإ ْسْ
ْتيصةوْااتت يع نْْْ- ْْ:هلوْهذاْااقي سْإ ْفئتين 

ْ(ْدرج تْتهيْذت ْسف لْال علاْالدا ل ْ.8ْرر0ْْا ت ْ:ْْسنْسْ
ْ(ْدرجةْتهيْذت ْسف لْال علاْالخ رج ْ.23ْرر9ْْالث نيةْ:ْسنْسْ

ْ  
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ْْ.(ْفقفاتْبس يتْتاْبرتوْله ْأ ْه سة27ْل24ْْل19ْْل14ْْل8ْْل1ْْ*ْْاليجقفاتْربيْسْ
(ْ عنررروْه سرررةْتاحررردة29ْْل25ْْل23ْْل21ْْل20ْْل18ْْل17ْْل16ْْل9ْْْل7ْل6ْْل2ْْ*ْْاليجقرررفاتْربررريْسْ

ْهةدْالج كةْهليج ْك لفسلْسْبْ(ْ.ْْْْالا ْفقفةْهةدْالج كةْهليج ْك لفسلْسْأْ(لْت عنوْفيجفْ 
 عنروْه سرةْتاحردةْلارر ْْل(28ْل26ْْل22ْْل15ْْل13ْْل12ْْل11ْْل10ْْل5ْْل4ْْل3ْْ*ْْاليجقرفاتْربريْسْ
ْهةدْالج كةْهليج ْك لفسلْسْأْ(.ْهليج ْك لفسلْسْبْ(لْت عنوْفيجف اْفقفةْهةدْالج كة

 سيكومترية لمقياس مركز الضبط/الخصا ص ال
 .أولا : صدق أداة الدراسة مركز الضبط

 لأجل التأكد مل صدق المقياس، تم استخدام عدة طرق وىي : انقام الباح 
 : صدق المحكميل - أ

سعدْااقي سْكعفلتْهلوْ ةةْسنْأه  ءْهيئةْالتدريخْبتيْهليْالةيجخْك   سع تْاليجلتنيةيةْتتلوْْ نب مْالع حث
سةجيْبرديدْأ ْالعع ر ينْ شبيْإ ْال اججةْالدا ليةْاْال علاْتأيجم ْإ ْال اججةْالخ رجيةْاْال علالْتسدمْفدىْالعع رةلْ

حتررروْتعيعرررةْتلعرررةْا  سعررر تْاْغرررلةلْتكعررردْأ رررذْ؛ْتذلررركْعررربيْهرررنْااعررر ْااقصررر دتسررردمْبررردرته ْلصررري غتج ْتسعة هررر ْاْالتع
س حظررر تْأه ررر ءْهيئرررةْالتررردريخْاْاتهتعررر رلْ فجرررتْنتررر   ْالتحارررييْبدررر ْيشررربيْإ ْأنْااقيررر سْفررر دىْسرررنْتججرررةْالةظرررفْ

 الظ هفية.
 تساق الداخلي لمقياس مركز الضبط :صدق الا -ب

 ْالدرجرةْالاليرةْر ع سْكينْ  ْهع رةْسرنْهعر راتْااقير سْسرسع س ْاتْاقي سْسنْ  لْحت بتمْحت بْفدىْا
مر ْالدراسرةلْتمْ(ْسنْتلعةْا  سعةْسنْ ر رجْمت30تذلكْهلوْهيةةْاستن هيةْ علغْسْ؛ ت ىْالدا ل (للمقي سْسفدىْات
ْي لحْالةت   .تذلكْكغفضْ قةينْأدتاتْالدراسةْتحت بْالصدىْتالثع تلْتا دتلْالت ليْْا تي رهيْهش ا ي  ؛

 معامل ارتباط كل عبارة مل عبارات البعد مع الدرجة الكلية  للمقياس الذي تنتمي إليوْ(5)رقم جدوا ال
 مستوى الدلالة معامل الارتباط م مستوى الدلالة معامل الارتباط م
 0.01دالةْهةد 0.823 13 0.01دالةْهةد 0.774 1
0.01ْدالةْهةد 0.650 0.01ْ14دالةْهةد 0.806 2
0.01ْدالةْهةد 0.869 0.01ْ15دالةْهةد 0.655 3
0.01ْدالةْهةد 0.698 0.01ْ16دالةْهةد 0.681 4
0.01ْدالةْهةد 0.542 0.01ْ17دالةْهةد 5ْ0.512
0.01ْدالةْهةد 0.594 0.01ْ18دالةْهةد 0.823 6
0.01ْدالةْهةد 0.672 0.01ْ19دالةْهةد 7ْ0.650
0.01ْدالةْهةد 0.774 20 0.01دالةْهةد 0.869 8
0.01ْدالةْهةد 0.806 0.01ْ21دالةْهةد 0.698 9
0.01ْدالةْهةد 0.655 0.01ْ22دالةْهةد 0.542 10
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط م مستوى الدلالة معامل الارتباط م
0.01ْدالةْهةد 0.681 0.01ْ23دالةْهةد 0.594 11
ْْْ 0.01دالةْهةد 0.672 12

 .0.463(ْ=ْ(0.01(ْتهةدْستت مْدتلة28ْ**رْا دتليةْهةدْدرجةْحفيةْس
ْ.0.361(ْ=ْ(0.05(ْتهةدْستت مْدتلة28ْدرجةْحفيةْس*رْْا دتليةْهةدْ

يت حْسنْا دتلْالت كقْأنْسع س تْاتر ع سْكرينْ ر ْهعر رةْسرنْهعر راتْالععردْتالدرجرةْالاليرةْلعع را رتْأنْ ير ْ
ْتكذلكْ عتلمْهع راتْالععدْف دبةْا ْتلعتْلقي ست.ْ؛(0.01العع راتْدالةْهةدْستت مْدتلةْس

  /مركز الضبط ا : ثبات مقياسثانيً 
 )أ( طريقة التجز ة النصفية:

فحتررروْسع سررر ْاتر عررر سْكرررينْْْلتمْبذل رررةْالععررر راتْا ْنصرريجينْتبرردْحتررروْهرررذاْالثعررر تْك لت ل ررةْالةصررريجيةلْحيررر ْ 
.ْتكلرغْسع سر 15ْاليجقفاتْاليجفديةْتهدده ْإحدمْهشفةْفقفةْس ْاليجقفاتْاللتجيةْسر ْإ ر لْاليجقرفةْال سرنوْتهر ْاليجقرفةْربريْ

ْ(.0.619كفاتنْكلغْااع س ْسْ–تك ستخدامْ صحيحْسعبيس نْْل(0.528كينْهذينْالةصيجينْساتر ع سْ
ْ رر نْسع سرر 872.0ْسع سرر ْار عرر سْاليجقررفاتْاليجفديررةْسرر ْااقيرر سْ ارر لْتكلررغْااع سرر ْسْتبرردْحترروْأي  رر  ْ مرر  (ل

 تْسقةعرةْللمقير سْاْالعيئرةْ(لْته ْسع س تْسفليةلْت دلْهلوْدرجةْعع0.848ار ع سْاليجقفاتْاللتجيةْس ْااقي سْ لتْس
ْاليجلتنيةيةْكقن عْغلة.

 )ب( طريقة ألفا كرونباخ :
 يوضح معامل ال بات لمركز الضبط بطريقة ألفا كرونباخ (6)رقم جدوا ال

 معامل ال بات عدد العبارات البعد
 0.977 29 الدرجة الكلية

لْممرر ْي  رردْأنْااقيرر سْيمترر ز0.977ْيتعررينْسررنْا رردتلْالترر كقْأنْسع سرر ْالثعرر تْللدرجررةْالاليررةْللمقيرر سْكلغررتْ
ْالع حثتملنْكثع تْسف يج ْ ْااقي سْهلوْالعيةةْاليجعليةْللدراسة.هلوْ نعيقْْين 

 . (Positive thinking)الأداة ال انية  :مقياس التفكير الإيجابي
 التفكير الإيجابي:خطوات بناء مقياس 

ب مْالع حث نْك هدادْااقي سْكعدْدراسةْسيجج مْالتيجابيْالد طْاْااع جيْاللغ يةلْتااقر ييخْتاا سر ه تْالةيجتريةلْ
سررتخداستْْيج دْسةجرر ْاْ ارر ينْسقيرر سْجديرردلْتسررتعْالتيجارربيْالدرر طْتاتاتترر عْهلرروْااقرر ييخْالترر كقةْالررثْ ة تلررتْس لررْ 

ةْبهد ْالتعف ْهلوْستت مْالتيجاربيْالدر طْلردمْتلعرةْا  سعر تْاليجلترنيةيةْس لر ْالدراسرةْار ليرةلْ لداةْس ل هيةْسقةة
(ْهعر رةلْتكعردْاتتر عْال اسر ْهلروْااقر ييخْااختليجرةْاْمر لْالتيجاربيْالدر طل23ْتيتا نْااقي سْاْف ر تْااعد يرةْسرنْس

ْك هدادْهع راتْااقي سْتتمْهفلج ْهلوْالمحامين.ْ ب سْتبرديدْالع حث نْ هيْج انوْالتيجابيْالد طلْفقد
- 68 ْست سنةل68ْ- 52 ْسةخيج ةل52ْْ- 36لْجد ا ْسةخيج ة36ْتبدْأهنوْااقي سْ درجْسأب ْسنْْ

ْ(.جد ا ْفلهلوْسف يجعة84ْ ْسف يجعةلْسن84ْ
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ْالخصا ص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي :
 .: صدق أداة الدراسة التفكير الإيجابي أولًا 

 استخدام عدة طرق وىي : ان لأجل التأكد مل صدق المقياس قام الباح
 صدق المحكميل: -أ

(ْه  ْسنْأه  ءْالهيئةْالتدريتيةْاْا  سعة11ْهفضْالع حث نْااقي سْهلوْمم هةْسنْالمحامينْ لليجتْسنْسْْْْ
(ْي لررررحْأ رررر ء2ْصرررولْستخصصررررينْاْمرررر لْهلرررريْالرررةيجخْتالحصرررر ءلْتاالحررررقْسلْتج سعررررةْا زهررررفلْتج سعررررةْا بالسررر سية

تكرذلكْ رفجْْ؛ك جفاءْس ْيللمْسنْ عدي ْاْلر ءْسقترحر تهيْ المحامينلْتبدْاست  بْالع حث نْلتقيييْا ه  ءْالمحامينْتب س
ْستن هية.ج  يةْليتيْ نعيقتْهلوْالعيةةْاتااقي سْاْف ر تْالة

 تساق الداخلي لمقياس التفكير الإيجابي: صدق الا -ب 
 ْالدرجرةْالاليرةْر ع سْكينْ  ْهع رةْسرنْهعر راتْااقير سْسرىْااقي سْسنْ  لْحت بْسع س ْاتتمْحت بْفد

(ْسررنْتلعررةْج سعرر تْأ ررفمْسررنْ رر رجْمتمرر 50ْ ترر ىْالرردا ل (لْتذلرركْهلرروْهيةررةْاسررتن هيةْ علررغْسللمقيرر سْسفرردىْات
تذلركْكغرفضْ قةرينْأدتاتْالدراسرةْْ؛سرنْالنلعرةْااتنر هينْاْاا ستر تْالع سلرةْاْبنر عْغرلةْ شر ا يْ الدراسةلْتمْا تي رهيْه

ْتحت بْالصدىْتالثع تلْتا دتلْالت ليْي لحْالةت   .
 معامل الارتباط بيل كل فقرة مل فقرات التفكير الإيجابي مع الدرجة الكلية للمقياس (7)رقم  جدواال

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
1 907(**). 0.000 

2 886(**). 0.000 

3 823(**). 0.000 

4 886(**). 0.000 

5 835(**). 0.000 

6 823(**). 0.000 

7 845(**). 0.000 

8 699(**). 0.000 

9 839(**). 0.000 

10 840(**). 0.000 

11 0.349 (*) 0.013 

12 833(**). 0.000 

13 224#.0 0.018 

14 319(*). 0.024 

15 855(**). 0.000 

16 .839(**) 0.000 

17 805(**). 0.000 

18 841(**). 0.000 
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
19 907(**). 0.000 

20 886(**). 0.000 

21 823(**). 0.000 

22 907(**). 0.000 

23 907(**). 0.000 

24 699(**). 0.000 

25 044#.0- 0.764 

0.05ْ#ْغبيْدالةْستت مْدتلةْهةد0.05ْْْ*ْدالةْهةدْستت مْدتلة0.01ْْْ**ْدالةْهةدْستت مْدتلةْ
لْك سرتثة ء0.05ْ(ْأنْ ير ْهعر راتْسقير سْالتيجاربيْالدر طْ  نرتْدالرةْهةردْسترت مْدتلرة7ْيتعينْسنْا ردتلْسْ
ْلذلكْتمْحذفجيْلا ْيا نْهة كْا ت ىْدا ل ْ مي ْالعع راتْ.ْ؛(25.13هع رةْربيْس

 /اس التفكير الإيجابي: ثبات مقي ثانيًا
ْ فتنعرر خْق رر ْتمْحترر بْالثعرر تْتف تذلرركْكعرردْحررذ ْالععرر راتْالررثْاْبرقررقْْ؛لنفيقررةْالت ل ررةْالةصرريجيةْتتفيقررةْأليجرر 

ْار ع سْج هف ْس ْالدرجةْالاليةْللمقي سلْت  نتْالةت   ْهلوْالةح ْالت لي.
 طريقة التجز ة النصفية :  -1

 للأبعاد للتفكير الإيجابي بطريقة التجز ة النصفيةيوضح معامل ال بات  (8)رقم جدوا ال
 *معامل ال بات بعد التعديل معامل ال بات قبل التعديل عدد العبارات البعد

 0.981 0.955 23 الدرجة الكلية
 .*تم تصحيح معامل ال بات بطريقة جيمان للأبعاد الفردية وطريقة سبيرمان براون للأبعاد الزوجية

لْممرر ْي  رردْأنْااقيرر سْيمترر ز0.981ْيتعررينْسررنْا رردتلْالترر كقْأنْسع سرر ْالثعرر تْللدرجررةْالاليررةْللمقيرر سْكلغررتْْْ
ْكثع تْسف يج ْتملنْالع حث ْْهلوْ نعيقْااقي سْهلوْالعيةةْاليجعلية.ين 

 طريقة ألفا كرونباخ  : 2-
 كرونباخيوضح معامل ال بات للتفكير الإيجابي بطريقة ألفا   (9)رقم جدوا ال
 معامل ال بات عدد العبارات البعد

 0.977 23 الدرجة الكلية
لْممرر ْي  رردْأنْااقيرر سْيمترر ز0.977ْيتعررينْسررنْا رردتلْالترر كقْأنْسع سرر ْالثعرر تْللدرجررةْالاليررةْللمقيرر سْكلغررتْ

ْكثع تْسف يج ْتملنْالع حث ْْهلوْ نعيقْااقي سْهلوْالعيةةْاليجعليةْللدراسة.ين 
ْ: إجراءات الدراسة الميدانية : ارابعً 
ْتمْبرديدْهيةةْالدراسةْتا تي ره ْسنْكع ْج سع تْا فظ تْغلة.ْ-1
(389ْم(ْهلروْهيةررةْالدراسررةْا س سريةْتالررثْشملررتْس2018تمْ نعيرقْسقرر ييخْالدراسرةْ رر لْاليجصرر ْالدراسر ْالثرر  ْسْ-2

ْتت لعة.ْت لع  
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ْ  سع تْااذ  رة.ْتمْ نعيقْسق ييخْالدراسةْكشا ْ  ه ْدا  ْاْ-3
لْتأ ع رهيْأنْ ي ْالعي ن تْالثْوص ْهليج ْلخدسةْالعح ْكتْالع حث نْتس ْيق س نْكتْأي   ْ عفيوْالن بْبد ْسيق مْ-4

ْالعلم ْفقلاْفج ْتْ تعلقْبد ْيدرس نتْتتْكتق يمجيلْس ْلم نْالتفيةْالت سةْلهذ ْالعي ن ت.
ْهلوْحد لْس ْارف ْهلوْبفاءةْ عليم تْااق ييخ.ْ  ليحْ ييجيةْاتست  كةْهلوْ  ْسقي سْ-5
ْإهن ءْارفيةْالا سلةْللعيةةْهةدْالج كة.ْ-6
اْ ةظييْ-7 ْلا ْت لوْلمنْالعيةةلْي ل ْهلوْ ي ْااق ييخْالثْ نعقْهليت.ْهمليةْ  ْااق ييخْك هن ءْربم  ْتاحد 
ت صررحيحج ْت يجفيررغْالةترر   ْتجرردتلتج لْتبرردْاهتمرردْالع حثرر نْاْكعردْاتنتجرر ءْسررنْالتنعيررقْبرر مْالع حثرر نْكيجحررصْااقرر ييخْْ-8

ْسفاه ةْلدبةْالعي ن تْتالةت   .ْ-أي   - سوْامليْتالنفيقةْاليدتيةذلكْهلوْار
ْبرلي ْالةت   ْتسة بشتج ْتالتحققْسنْاافاج ْكعدْهفلج ْهلوْاادبقْاللغ  .ْ-9

ينْسنْاتستيج دةْتاتت عْهلوْلا ْيتمانْالنلعةْتالع حثيلية؛ْلنجلب مْالع حث نْكتر ةْسلخصْْالدراسةْإ ْاللغةْاْ-10
ْأهيْالةت   ْتالت في تْالثْ  فلتْإليتْالدراسة.

 /: الأساليب الإحصا ية المستخدمة  خامسًا
ْسيتيْاستخدامْكع ْا س ليوْالحص  يةْااة سعةْاع  ةْكي ن تْهذ ْالدراسةْته ْ م ْيل :ْ

ْتال زنْالةت .اات سلاْارت طْ-1
 سع س ْاتر ع سْلعبيس ن.2- 
ْ.  t- testا تع رات3ْ- 
ْ.One Way A novaا تع رْالتع ينْا ح د 4ْ- 

 عرض نتا ج الدراسة وتفسيرىا
 الإجابة على السااا الأوا في الدراسة والذي ينص على ما يلي : 

 ما نوع مركز الضبط السا د لدى طلبة الجامعات الفلسطينية؟
بحتر بْاات سرن تْارتر كيةْتاتنحرفا ْااعير ر ْتالر زنْالةتر ْ مر ْهر ْْ نتللإج كةْهلوْهذاْالتر الْبر مْالع حثرْْ

ْ(ْ.25ْس لحْبجدتلْربيْس
التكرار وحساب المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوزن النسبي لكل مجاا  مل  (10)رقم جدوا  ال

 مجالات  مقياس مركز الضبط
ْن عْال علاْاتنحفا ْااعي ر ْاات سلاْاليجقفاتْهددْات ل

ْدا ل  5.88 23ْ7.24ْالدرجةْالاليةْ
ْ(.23-9(لْتيشبيْال علاْالخ رج ْس8-0ْيشبيْال علاْالدا ل ْسْ
تيردلْذلركْهلروْأنْسف رلْال رعلاْْ؛(7.24يت حْسنْا دتلْالت كقْأنْستت مْسف لْال علاْست سلاْحت طْسْْ

ْالدا ل ْه ْالت  دْلدمْتلعةْا  سع تْاليجلتنيةية.
ْ  
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 رررر رج (ْلرررردمْتلعررررةْا  سعررررر تْْ–تي لررررحْا رررردتلْالترررر ليْالتاررررفاراتْتالةتررررروْاائ يررررةْلررررذت ْال ررررعلاْسدا لررررر ْ
ْاليجلتنيةية.

 الخارجي( –التكرار والنسب المئوية لذوي الضبط )الداخلي  (11) رقم الجدوا
 النسبة المئوية التكرار الضبطمركز 

 83.5 325ْدا ل 
 16.5 64ْ  رج 
ْ389 100 

 (لْتأنْهرردد83.5ْ(ْكةتررعةْسئ يررةْس325يت ررحْسررنْا رردتلْالترر كقْأنْهررددْالنرر بْذت ْال ررعلاْالرردا ل ْسْ
ْ (.16.5ْ(ْكةتعةْسئ يةْس64الن بْذت ْال علاْالخ رج ْس

لرردمْتلعررةْا  سعرر تْاليجلتررنيةيةْهرر ْسف ررلْال ررعلاْالرردا ل ْْنْسف ررلْال ررعلاْالترر  دأيت ررحْسررنْا رردتلْالترر كقْْ
تيدل ْذلكْأنْت بْا  سعةْيتمتع نْك لدراكْا يدْلذتاتهيْتللتل  ي تْتااش هفْالثْ صردرْهرةجيلْتلرديجيْاهتمر دْهلروْ

ْ م ْتأنهيْيدر  نْجيدْ  جيلْتيترع نْلتحقيرقْاهتم س تهيْتبدراتهيلْتيافس نه ْلتحقيقْالة ر حْتيردر  نْأسرع بْفشرلْاذتاتهيل
ْذتاتهيْستتقع  .

درجرةْه ليرةْسرنْالشرع رْْ–ارت سيةْاللا ردةْْ–ااث كفةْْ–تيتميلْأفح بْتججةْال علاْالدا ليةْيتميلتنْك لذ  ءْْ
ْ(.77لْم1991اتجتم هية.سهم دْي سوْهعدْااتيحلْْ–اتكتج جْ–ا ديةْْ–ب ةْ قديفْالذاتْْ–ك لذنوْ

ْ(.Sussman, 1981, 1123جيْب ةْا ن ْه ليةْتأ ثفْذ  ءْتأ ثفْففدية.ستإنْذت ْال علاْالدا ل ْلديْ
ْالةتي ررةْالترر كقةْللمفحلررةْالعمفيررةْالررثْيمررفْبهرر ْترر بْا  سعررةْتهرر ْكررداي تْسفحلررةْالف رردلْحيرر ْ ْ نتيعررلتْالع حثررْ

يتعوْاليجفدْ  لْهذ ْاافحلةْالعمفيةْت تش  ْبدرا تْتس اهعةلْتيتعوْل هتم دْهلوْنيجتتْتفقْالتخصصْا  سع ْالذ ْ
لتحقيرقْذا رتْتْ تفر تْ  هردا ْالرثْتلرعج ْفرقْا تمْا تي ر لْتالذ ْس  ْيتر وْهليرتْااجةرةْالرثْسريمتجةج ْالن لروْسترتقع ْ 

ْ.ق  ْلةيجتتْستع
ْ رررر ْسررررنْسدرتز لْت تيجررررقْنتي ررررةْالدراسررررةْ (لْتسالعيجرررر ر لْم2014(لْتس رررر اتيلْم2006ار ليررررةْسرررر ْنتي ررررةْدراسررررة

ْ(.م2014(لْتسأحمدْتالافسنيلْم2011
ْ  ْسنْسالاحل تلْْتبزتلوْ  ْ(.م2016(لْتسالت   لْم2016نتي ةْالدراسةْار ليةْس ْنتي ةْدراسة

 الإجابة على السااا ال اني في الدراسة والذي ينص على ما يلي : 
 ما مستوى التفكير الإيجابي لدى  طلبة الجامعات بغزة ؟

تللإج كةْهلوْهذاْالت الْب مْالع حث نْبحت بْاات سن تْارت كيةْتاتنحفا ْااعي ر ْتالف روْتبيمرةْ"ت"ْلار ْْ
ْ م ْه ْس لحْبجدتلْربيْس ْ(ْ.17ْفقفةْسنْفقفاتْااقي سْتالدرجةْالالية

 المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري والوزن النسبي للتفكير الإيجابيالتكرار وحساب  (12)رقم جدوا  ال

ْم
رقم الفقرة 
المتوسط  الفقرات في الاستبانة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 الرتبة المئوية

1ْ 92.7 0.5 2.78  صفف تيْس ْأفدب   ْيت ده ْاتحترامْتالتيج هي11ْ 1
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ْم
رقم الفقرة 
المتوسط  الفقرات في الاستبانة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 الرتبة المئوية

2ْ 89.2 0.47 2.68ْسعيدةْأ  ب ْأنْحي تيْستا نْدا م  2ْ1
ْ ثبياأ3ْ14ْ 3ْ 89.2 0.47 2.68 س سحْنيجت ْتتْأل سج 
 4 87.4 0.52 2.62 أ  ب ْأنْالغدْأف  ْسنْالي م4ْ2ْ
5ْ 87.4 0.52 2.62 أ عفْأننيْب درْهلوْس اججةْاتحع س5ْ15ْ
6ْ 0.53ْ86.2 2.59 أؤسنْكق لتْ ع  :ْانْس ْالعتفْيتفا6ْ7ْ
7ْ 86.2 0.53 2.59 تفيقةْلتحقيقْأهدااْلد ْأ ثفْسن7ْ20ْ
8ْ 85.5 0.63 2.57 أ  ب ْا حتنْدا م ْحتىْاْالظفت ْالصععة8ْ6ْ
9ْ 85.5 0.63 2.57 كيد ْأجع ْحي تيْتستتقعل ْسشفب 9ْ19ْ
10ْ 85.3 0.54 2.56 أ قع ْذاتيْحتىْل ْ عفلتْلةقدْا  فين10ْ12ْ
11ْ 82.7 0.67 2.48 س سحْ  ْسنْيخنئْاْحق أ9ْ 11
12ْ 82.7 0.67 2.48ْتْأ حْلليجش ْأنْيعيقْ يجابي 12ْ22ْ
13ْ 80.7 0.69 2.42 أجتجدْتا س ْيمل  ْاْس ْ يج ْسنْا س ر13ْ5ْ
14ْ 80.7 0.69 2.42 أستني ْأنْأ يج ىْتأ غلوْهلوْاليجش  14ْ18
15ْ 80.6 0.67 2.42 س ءةْك لحت نب ك ْالأ15ْ10ْ
16ْ 80.6 0.67 2.42 أ يج ىْاْ ي ْأهم ليليخْك ل فترةْأن16ْ23ْْ
17ْ 79.2 0.59 2.38 يماةنيْأنْأبرايْاْغ  ْكتج لة17ْ8ْ
18ْ 79.2 0.59 2.38ْأ  ب ْكلنْيا نْستتقعل ْأف  ْكلذنْالله18ْ21ْ
19ْ 78.8 0.66 2.36 أسل ْ عبيْاْالله19ْ3ْ
20ْ 78.8 0.66 2.36 أ عفْك لفلوْ ننيْحققتْأهدااْاْاري ة20ْ16ْ
21ْ 73.4 0.75 2.2 اذاْفشلتْاْبرقيقْهد ْفتلنجحْاْاافةْالق دسةْكتحقيقت21ْ4ْ
22ْ 73.4 0.75 2.2 ستني ْأنْأغبيْأفا ر ْبد ْي اججنيْسنْلغ سأ22ْ17ْ
23ْ 73 0.87 2.19 أ قع ْنيجت ْسنْدتنْ ا م23ْ13ْ

  83.6 0.18 2.51 الدرجةْالالية

 (ْتهرر ْستررت م83.6ْْالرر زنْالةترر ْللتيجارربيْالدرر طْْلنرر بْا  سعرر تْاليجلتررنيةيةْسأ رر رتْنترر   ْالدراسررةْأنْ
ْ عبي.

" تصـرفاتي مـع (ْلْتالرثْنصرتْهلرو11ْ(ْيت حْأنْأهلوْاليجقفاتْه ْاليجقفةْربريْس12ك لةظفْإ ْا دتلْربيْسْ
" أتقبـل (ْلْتالثْنصتْهلرو13ْ (لْتيت حْأنْاليجقفةْربيْس92.7تالثْنتعتج ْسْأصدقا ي يسودىا الاحترام والتفاىم "

ْ (.73احتلتْااف عةْا ت ْكةتعةْسئ يةْسقداره ْسْنفسي مل دون شكوى "
يت ررحْْيت ررحْسررنْ رر لْسرر ْسررعقْأنْستررت مْالتيجارربيْالدرر طْلرردمْترر بْا  سعررةْجرر ءْبدتررت مْسف يجرر لْحيرر ْ 

  يج ْك د كيةْهلوْاري ةْالشخصيةْأتْا سفيةلْسنْْد طْك ل ه ْالا س ْكل يةْاستعم لْالعق ْكنفيقةْب يةْتفع لةالتيجابيْال
ْت ب  تْدتنْتل ْأ ْأفا رْسلعيةْسنْ ع رْأتْ صف .العق ْالعشف ْكا ْإسا ني  تْتْْ  لْاستعم ل

تيجاربيْ قر ْبهر ْاْاتتمر ْتيعترلمْالتيجر ؤلْزاتيرةْأس سريةْاْالةْالثْاستن عْبه ْالنتر نْأنْيفْتيعتلمْالتيجابٌيْاتدٌ طْه ْال سيلْ
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 طْدر يجتركْكر تتم ْتأنْالتيجاربيْالْاتدٌ طْفج ْيماٌةة ْسنْتل ْا هدا ْالمحددةْتتفىْالتغلروْهلروْالصرع ك تْتالمحرنْالرث
ْ(.17ْ:ْم2016 فتنلْهالذ ْوٌت جْإ ْهمليةْهقليةْتاهيةْسْ  بيْتْْه ْسيجت حْالعة ء

اارد  ْلتعردي ْار لرةْال جدانيرةْت عليرلْالصرحةْارير ةْتأزس تهر لْتْْ سر ْسر ْب ر ي د طْه ْالقر درْهلروْالتعالتيجابيْال م ْتأنْ
الةيجتةْلليجفدلْتيدف ْاليجفدْللعح ْهنْحل لْكديلةْللخفتجْسنْا زسةْاري  يةلْتالعاخْبس س ْفلنْالتيجابيْالترل ْدعر ْاليجرفدْ

ْ(.112ْ:ْم2015 يج ىْاْحي  تْتأهدافتْااتتقعلية.ْسالة  رلْالن علْإ ْالذتْ خصيةْانهلاسيةْتبلق ْمم ْي د ْ
درر طلْتذلرركْ نْتعرر نْبدتررت مْسف يجرر ْسررنْالتيجارربيْالتييجتررفْالع حثرر نْالةتي ررةْالترر كقةْكررلنْالنرر بْا رر سعيينْيتم

يةْالع سةلْتبرد ْ ي ْتف لْالن لوْا  سع ْللمفحلةْا  سعةْج ءْكعدْهة ءْتججدْت ي لْا  حْسنْ  لْنج حتْاْالث نْ 
للتعلييْا  سع لْتالذ ْيعتلمْه ْك اكةْااترتقع لْتاارد  ْالرف يخْللمجةرةْ الع ا قْالثْبر لْكيةتْتكينْالتعلييْا  سع لْتف تْ 
ْ مر ْتأنْالن لروْاْهرذ ْاافحلررةْيار نْبردْبزنروْأ نررفْسفحلرةْاْحي  رتْتهر ْسفحلررةْ الرثْسريا نْهليجر ْالن لروْستررتقع  ل

ْد ط.ك لعق نيةْتالتيجابيْااةنق ْتالهقةلْتد  ْاْسفحلةْالف دْتالثْ تميلْاافا
(لْم2014(لْتسالتررفلْم2015(لْتسكررفك لْم2016ت تيجررقْنتي ررةْالدراسررةْار ليررةْسرر ْنتي ررةْدراسررةْسالتررع بلْْ
ْ(.م2010(لْتسه ادلْم2011تسالقفيش لْ

ْ(.م2017(لْتسهدارلْم2017تبزتلوْنتي ةْالدراسةْار ليةْس ْنتي ةْدراسةْساسلييلْ
 الإجابة على السااا الرابع في الدراسة والذي ينص على ما يلي : 

 حصا ية بيل مركز الضبط  والتفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية؟إىل توجد علاقة ذات دلالة 
 وينب ق مل السااا السابق الفرضيات التالية : 

 بيل مركز الضبط والتفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية لا توجد علاقة ذات دلالة احصا ية . أ
ْ مرر ْهرر ْْ نبرر مْالع حثرر بحترر بْسعرر س تْاتر عرر سْكررينْسف ررلْال ررعلاْالتيجارربيْالدرر طلْتحصرر ْهلرروْالةترر   ْالت ليررة

ْ.(13دتلْس  س لحْك
 والتفكير الإيجابي الخارجي( –معاملات الارتباط بيرسون بيل مركز الضبط )الداخلي  (13)رقم جدوا   ال

ْستت  ْالدتلةْالتيجابيْالد طْات ل
 0.01دالةْهةدْستت مْْ**0.41ْسف لْال علاْالدا ل ْ
0.01ْدالةْهةدْستت مْْ**0.39-ْسف لْال علاْالخ رج 

(ْأنْسع سرررر ْاتر عررررر سْكبيسرررر نْكرررررينْسف ررررلْال رررررعلاْالرررردا ل ْتالتيجاررررربيْالدرررر طْيتررررر ت 13ْيتعررررينْسررررنْا ررررردتلْْس
ْ**ْ(ْته ْسع س ْار ع سْتفد .0.41س

ْ(ْأنْسع سرررر ْاتر عررررر سْكبيسررررر نْكررررينْسف رررررلْال رررررعلاْالخرررر رج ْتالتيجاررررربيْالدررررر طْيتررررر ت 17يتعررررينْسرررررنْا ررررردتلْْس
ْ**ْ(ْته ْسع س ْار ع سْهات .0.39-س

أنررتْْبدعرر ْْ؛درر طْهرر ْار عرر سْتررفد سف ررلْال ررعلاْالرردا ل ْتالتيجارربيْالْتيت ررحْسررنْ رر لْسرر ْسررعقْأنْاتر عرر سْكررين
ْد طْتالعاخْفحيح. لْال علاْالدا ل ْزادْالتيجابيْال لم ْزادْسفْ

ْ لمر ْأدر طْهر ْسع سر ْار عر سْهاتر ْبدعر ْسف لْال علاْالخ رج ْتالتيجاربيْالْ م ْتيت حْأنْاتر ع سْكين زادْنرت
ْد ط.ال علاْالدا ل ْب ْالتيجابيْال



 (2022( )2عدد )ال( 1المجلد ) جامعة سرت -مجلة كلية التربية 
  

 مركز الضبط وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية
 

 

July 2022 
311 

ISSN2791_3740 

 

 

هنْحي ْي عتلمْسف لْال علاْسنْستغبياتْالشخصيةْلتْ لعبيْْْ هل ْن عْ يجابيْاليجفدْف ليجفدْالذ ْيعتلمْنيجتتْستئ تْ 
س ْودثْلتْيا نْذاْ يجابيْسرلييْتإرادةْب يرةْتعقرةْكر لةيجخْهلر ْهارخْاليجرفدْالرذ ْيلقر ْااتر تليةْهلر ْغربي ْتور تلْالرذ ْ

تس ابرروْْيتمترر ْك ررعلاْدا لرر ْأنْيخلررقْتيعتاررفْسرر ْهرر ْجديرردْتيعررذلْال ررعلاْالرردا ل ْا يرردْاْس ابرروْالتحصرري ْالدراسرر 
مم ع ْ ْعتقدتنْأنْبرقيقْالة  حْيعتمدْهلو نهيْيْ؛النج زْكصيجةْه سة جج دهيْالذا يةْكيةم ْتْيعذلْ  رجي ْال علاْججداْ 

ْ(.196 :ْم2017 نهيْيعتقدتنْأنْجج دهيْس  ْتْيا نْله ْأعفْهل ْالةت   ْسالع  لْ
ت ْالتحايْالدا ل ْلديجيْذ  ءْسف يج ْاْحينْأنْ(ْإ ْأنْا ففادْذم1988 م ْ  ف ْ"امدْااف ْإ  هي "ْس

ْ لمررر ْار يجررر ْذ ررر ءْاليجرررفدْار يجعرررتْدرجترررتْاْسصررردرْال رررعلاْْ؛ا فرررفادْذت ْالرررتحايْالخررر رج ْلرررديجيْذ ررر ءْسرررةخيج  أ ْأنرررت
ْ(.475:ْم1988الدا ل .سامدْإ  هي ل

ينْ خصريتتْتالترع ْنحر ْتييجتفْالع حر ْالةتي رةْالتر كقةْكرلنْالن لروْا ر سع ْيترعوْل هتمر دْهلروْنيجترتْت ارْ 
ْ ر نْلديرتْبير دْسرنْتججرةْلرعلاْ  رجيرةْ ترعوْْ؛در طك ل رعلاْالردا ل ْبستر ْكر لتيجابيْاللذاْف نْبست ْْ؛اتستق ل تلارنْإذا

ْللتحايْكتْت قيد ْب ْذ  ء ْاتجتم ه .
ْ(.م2014تبزتلوْنتي ةْالدراسةْار ليةْهنْنتي ةْدراسةْسبحف ْت  يع لْ

( فـي متوسـط التفكيـر الإيجـابي لـدى عينـة مـل  طلبـة  a= 0.05إحصـا ية عنـد مسـتوى) ىـل توجـد فـروق ذات دلالـة
 للمعدا التراكمي( ؟ –للجامعة   –لدخل الأسرة  –الجامعات الفلسطينية بغزة يعزى )للجنس

 ينب ق مل السااا السابق الفرضيات التالية :
( في متوسط التفكير الإيجابي لدى عينة مل  طلبة  a= 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوى) . أ

 الجامعات الفلسطينية بغزة تعزى لمتغير الجنس
اعففةْتج دْفرفتىْذاتْدتلرةْإحصر  يةْ عرلمْلل رةخْبر مْالع حثر نْبحتر بْاات سرلاْتاتنحرفا ْااعير ر ْتاسرتخدمْ

ْ(ْالةت   ْالثْتمْارص لْهليج ْ:20لْْسأنثوْ(ْتي لحْجدتْ–اتغبيْا ةخْسذ فْْع  (ْ عT.testالع حث نْا تع رْس
 أن ى(  -المتوسط والقيمة المحوسبة ودلالتها تعزى للجنس )ذكر (14)رقم جدوا  ال

ْستت مْالدتلة " ت " ْاتنحفا ْااعي ر ْاات سلاْالتافارْا ةخْات ل
 0.18 2.52 194ْذ فْالتيجابيْالد ط

0.60ْ0.54 
 0.19 2.5 195ْأنثو

تْْيت رحْأنرتْحير ْ ْل(α=(0.05أ رلمْسرن0.54ْْ)= sigنْْبيمةْسترت مْالدتلرةْْس:ْإ(14سنْا دتلْسْيتعين
(ْاْست سررلاْالتيجارربيْالدرر طْلرردمْهيةررةْسررنْْتلعررةْا  سعرر تa= 0.05ْْ  جرردْفررفتىْذاتْدتلررةْإحصرر  يةْهةرردْستررت مس

ْاليجلتنيةيةْكغلةْ علمْاتغبيْا ةخ.
ففتىْلدمْتلعةْا  سع تْاليجلتنيةيةْاْالتيجاربيْالدر طْ عرلمْاتغربيْالةر عْتيت حْسنْ  لْس ْسعقْهدمْتج دْ

أنثو(لْتييجتفْالع حث نْهدمْتج دْاليجفتىْكلنْالنلعةْسنْا ةتينْيةتم نْلةيجخْا سفْتالثق فةْالثْيتلق نْسةج ْالقييْْ-سذ ف
العمر ْهلروْإ  حرةْْعوْللمتر تةْكرينْا ةترينْسرنْحير ْ تالع داتْتالتق ليدْتالتركيةلْتأنْتعيعةْاتتم ْاليجلترنينيْاْغ لعرتْيتر

لردمْهيةرةْالدراسرةْاْْتذلكْييجتفْهدمْتجر دْفرفتىْ عرلمْاتغربيْالةر عْ؛ كة  ج ْللتيجابيْك د كيةْت عليلْت دهييْذلكاليجففةْ
ْ Shy Shin(لْتسْتنرر ْ يشرر ينْم2017ت تيجررقْنتي ررةْالدراسررةْار ليررةْسرر ْنتي ررةْدراسررةْساسررلييلْْلدرر طالتيجارربيْال
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ْ(.م2013(لْتسدند لْم2014تبزتلوْنتي ةْالدراسةْار ليةْس ْنتي ةْدراسةْسالتفلْْل2012) لWongْْل
( في متوسط التفكير الإيجابي لدى عينة مل  طلبة  a= 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوى) . ب

 .الجامعات الفلسطينية بغزة تعزى لمتغير دخل الأسرة
ْْ.ذلكْتمْاستخدامْبرلي ْالتع ينْا ح د ْلقي سْدتلةْاليجفتىْكينْاتم ه تتللتحققْسنْ

 إلى متغير دخل الأسرة عًاتب ANOVA)  (  One Way(نتا ج تحليل التبايل الأحادي 15) رقمجدوا ال

 مصدر التبايل المجاا
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الد طالتيجابيْ
 0.02 2 0.03ْكينْاتم ه ت

 386 13.2 دا  ْاتم ه ت 0.63 0.46
 388 13.2ْاتم ع 0.03

يت رحْأنرتْتْْحير ْ (لαْ=1.16ْسأ رلمْسرن0.63ْ)= sigنْْبيمةْسترت مْالدتلرةْْسإْ:(15يتعينْسنْا دتلْس
(ْاْست سررلاْالتيجارربيْالدرر طْلرردمْهيةررةْسررنْْتلعررةْا  سعرر تa= 0.05ْْ  جرردْفررفتىْذاتْدتلررةْإحصرر  يةْهةرردْستررت مس

ْاليجلتنيةيةْكغلةْ علمْاتغبيْد  ْا سفة.
يت حْسنْ  لْس ْسعقْهدمْتج دْففتىْلردمْتلعرةْا  سعر تْاليجلترنيةيةْاْالتيجاربيْالدر طْ عرلمْاتغربيْد ر ْ

هلررروْسررردارْالترررة اتْهررر مْسرررنْالعديررردْسرررنْالررر ي تْا سرررفةلْتييجترررفْالع حثررر نْهررردمْتجررر دْاليجرررفتىْكرررلنْالشرررعوْاليجلترررنينيْ
ْ  نتْجيدةْأمْسةخيج ةلْتكذلكْْلتالعذاك تْاتبتص دية تس ْ لكْا تل عْاتبتص ديةْانت يْاتتم ْاليجلتنينيْسعج ْس اء

مْتجرر دْتذلرركْييجتررفْهرردْأمْسةخيج  رر ؛ْع رر د رر ْا سررفةْتْيرر عفْهلرروْالتيجارربيْالدرر طْلرردمْالنلعررةْا رر سعيينْسرر اءْأ رر نْسف يج
ت تيجقْنتي ةْالدراسرةْار ليرةْسر ْنتي رةْدراسرةْساسرلييلْْلففتىْ علمْاتغبيْد  ْا سفةْلدمْهيةةْالدراسةْاْالتيجابيْالد ط

ْ(.م2017
( فــي متوسـط التفكيــر الإيجــابي لـدى عينــة مــل   a= 0.05لا توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــا ية عنــد مسـتوى)ْ . ت

 .ى لمتغير الجامعةطلبة الجامعات الفلسطينية بغزة تعز 
ْْ.تللتحققْسنْذلكْتمْاستخدامْبرلي ْالتع ينْا ح د ْلقي سْدتلةْاليجفتىْكينْاتم ه ت

 إلى متغير الجامعة عًاتب ANOVA)  (  One Wayنتا ج تحليل التبايل الأحادي  (16) رقمجدوا ال

مستوى  Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايل المجاا
 الدلالة

 التيجابيْالد ط
 0.04 2 0.07ْكينْاتم ه ت

 386 13.1 دا  ْاتم ه ت 0.33 1.094
 388 13.2ْاتم ع 0.03

يت رحْأنرتْتْْحير ْ ْل(α=(0.05أ رلمْسرن0.33ْْ)= sigنْْبيمةْسترت مْالدتلرةْْسإْ:(16يتعينْسنْا دتلْس
(ْاْست سررلاْالتيجارربيْالدرر طْلرردمْهيةررةْسررنْْتلعررةْا  سعرر تa= 0.05ْْ  جرردْفررفتىْذاتْدتلررةْإحصرر  يةْهةرردْستررت مس

ْاليجلتنيةيةْكغلةْ علمْاتغبيْا  سعة.
ْْ
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تييجتفْالع حث نْهدمْتجر دْاليجرفتىْكرلنْالنلعرةْسرنْا  سعر تْااختليجرةْيتمتعر نْكرةيجخْالقردرْسرنْالتيجاربيْالدر طلْ
ْ  فةْا  سع تْيتلق نْالتعلييْسنْج سع تْفلتنيةيةْستش بهةْتستق ركةْت تيجقْهلوْنيجخْالةج ْتالتعلييْتْ ذلكْ نْالنلعةْسن

ْتالثق فةْالثْ قدمْللن بلْتذلكْييجتفْهدمْتج دْففتىْ علمْاتغبيْا  سعةْلدمْهيةةْالدراسةْاْالتيجابيْالد ط.
ْ(.م2017ت تيجقْنتي ةْالدراسةْار ليةْس ْنتي ةْدراسةْساسلييلْ

( في متوسط التفكير الإيجابي لدى عينة مل  طلبة  a=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوى) . ث
 .الجامعات الفلسطينية بغزة تعزى لمتغير المعدا

ْسنْذلكْتمْاستخدامْبرلي ْالتع ينْا ح د ْلقي سْدتلةْاليجفتىْكينْاتم ه تْ.ْتللتحقق
 إلى متغير المعدا عًاتب ANOVA)  (  One Wayنتا ج تحليل التبايل الأحادي  (17) رقمجدوا ال

 مصدر التبايل المجاا
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة

 الد طالتيجابيْ
 0.02 3 0.06ْكينْاتم ه ت

 385 13.2 دا  ْاتم ه ت 0.63 0.56
 388 13.2ْاتم ع 0.03

يت رحْأنرتْتْْ(ْحير ْ α=(0.05أ رلمْسرن0.63ْْ)= sigأنْْبيمرةْسترت مْالدتلرةْْسْ:(17يتعرينْسرنْا ردتلْس
(ْاْست سرررلاْالتيجاررربيْالدررر طْلررردمْهيةرررةْسرررنْْتلعرررةْا  سعررر تa=0.05ْْ  جررردْفرررفتىْذاتْدتلرررةْإحصررر  يةْهةررردْسترررت مس

ْاليجلتنيةيةْكغلةْ علمْاتغبيْااعدل.
يت حْسنْ  لْس ْسعقْهدمْتج دْففتىْلدمْتلعةْا  سع تْاليجلتنيةيةْاْالتيجابيْالد طْ علمْاتغبيْااعدللْ

 ررلمةْحي  يررةْيع يشررج ْاليجررفدْسررنْ رر لْااثرربياتْاات حررةْاْتييجتررفْالع حثرر نْهرردمْتجرر دْاليجررفتىْكررلنْالتيجارربيْالدرر طْيعررلمْهررنْ
 نْسع يشةْتب   ْاري ةْالي سيةْكذاته ْْ؛العيئةْالمحينةْكتْتالتعليلْااقدمْلتلْكغ ْالةظفْهنْستت ا ْالعلم ْأتْبرصيلتْالدراس 
تذلركْييجترفْهردمْْأمْسةخيج  ر ؛ْع ر سف يج لمةلْتكذلكْااعدلْتْي عفْهلوْالتيجابيْالدر طْلردمْالنلعرةْا ر سعيينْسر اءْأ ر نْ

ت تيجرررقْنتي رررةْالدراسرررةْار ليرررةْسررر ْنتي رررةْدراسرررةْسكرررفك لْْلتجررر دْفرررفتىْ عرررلمْاتغررربيْااعررردلْلررردمْالعيةرررةْاْالتيجاررربيْالدررر ط
ْ(.م2017تبزتلوْنتي ةْالدراسةْار ليةْس ْنتي ةْدراسةْساسلييلْْل(م2015

 توصيات الدراسة : 
 الباح ان مل نتا ج، يقدم الباح ان التوصيات الأتية:في ضوء ما توصل اليو 

هقردْدتراتْ دريعيررةْللأ صرر  يينْالةيجتريينلْتاتجتمرر هينْتااتعرر سلينْسرر ْالنر بْا رر سعيينْهلرروْالترد  ْبدرر ْيررت ءمْسرر ْْ-1
داثْال  غنةْتهلوْد كيةْللإحتأس ليوْاا اججةْالْسف لْال علاْتالتيجابيْالد طتعيعةْالتغبياتْالةم  يةْبهد ْ ةميةْ

ْأنْيا نْهذاْالهدادْهلوْستت مْهلم ْجيد.ْ
درر طْتهرردمْ لتيجابيْالتالررثْبذعلجرريْيتمتعرر نْكررْ لتيرردْالنرر بْك سررترا ي ي تْس اججررةْال ررغ سْالررثْيقعرر نْبرررتْ لعبيهرر ْ-2

ْال ب عْاْا سفاضْالةيجتيةْتا تمية.
ْزس تْتاالس ةْتالتجديداتْالثْ  اجتْاتتم .تل ْكفن س ْسنْأج ْست هدةْالن بْهلوْالتايوْس ْا ْ-3
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ْد ط.تالتيجابيْالْ سع تْات هدةْالنلعةْهلوْ ةميةْسف لْال علاْلديجيإهدادْنشفاتْتم تْت  زيعج ْهلوْا ْ-4
كرفاس ْابز ذْ ن اتْج دةْسنْبع ْا ج تْالف يةْك تهتم مْكلسفْالنلعةْا  سعيينْت  فةْالخرفدينلْتالعمر ْهلروْهقردْْْ-5

الذ ْبدْودثْْحع سْتالتيجابيْالتل هلوْبرد ْأس ليوْالللإر  دْالةيجت ْدا  ْا  سع تْت دريوْالنلعةْالخفدينْ
ْنتي ةْهدمْالت ظيو.ْ

 /المقترحات
رات، يقدم الباح ان المقترحات ه مل تفسيافي ضوء إجراء البح  وما توصل إليو الباح ان مل نتا ج وما قدم

 تية:الآ
 دراسةْح لْستت مْالتيجابيْالد طْلدمْهيةةْسنْالنلعةْالخفدين.1ْ-
 ته بتتْك لنم حْلدمْهيةةْسنْالنلعةْالخفدين.ْةْح لْستت مْسف لْال علادراس2ْ-
ْدراسةْه بةْالتيجابيْالد طْهلوْالنج زْالدراس ْلدمْتلعةْا  سع تْاليجلتنيةيةْاْا فظةْغلةْ.3ْ-

 /المصادر والمراجع
ْ*القفهنْالافيمْ

 أولًا: المراجع العربية:
 لت نْالعفبلْدارْف در:ْكبيتت.ْلم(1990ْاكنْسةظ رلْأك ْاليج  ْ  لْالدينْكنْسافمْسْْْ-
تااعففيةلْرس لةْْس ال ْال علاْته بتج ْكعع ْااتغبياتْالشخصيةْالنيجع ليةْلم(1984ْأك ْن هيةلْف حْالدينْسْ -

ْد ت را ْكاليةْالتركيةلْج سعةْهينْشمخلْالق هفةْ.
التيجابيْالكداه ْته بتتْكاٍ ْسنْالعلتْالتع ْتستت مْالنم حْلدمْ  سيذْالصيجينْْلم(2004أك ْندملْ  لد.س -

ْ.42 ْ:لْغلةالس سيةْا  سعةْْلالخ سخْتالت دسلْرس لةْس جتتبي
الخ رج ْتكع ْأس ليوْااع سلةْال الديةْاْا سفْْ–الع بةْكينْال علاْالدا ل ْْل(م1989ن هيةلْف حْالدينْسْأك  -

ْلْالق هفةلْالهيئةْااصفيةْالع سةْللات ب.10اليجلتنيةيةْكقن عْغلةلْملةْهليْالةيجخلْالعددْ
ْ علييْالتيجابيلْدارْالفلولسد.ْس(:ْدسشق.ْلم(2001ْإدتاردلْديع ن ْسْ -
ه بتتْك لتةظييْاتنيجع ليْلدمْهيةتْسنْ فد ْا  سع تْاليجلتنيةيةلْالتيجابيْالد طْتْْلم(2017اسلييلْْي سوْس -

ْغلةْْفلتنينْ.
ْامدس - ْا تلْْلم(1988إ  هي ل ْالصو ْ  سيذ ْلدم ْالدراس  ْتالتحصي  ْالذ  ء ْسن ْكا  ْالتحاي ْسف ل ه بة

ْهينْشمخ.ْالهداد لْاا بسفْالتة  ْا تلْللنيج لةلْسف لْدراس تْالنيج لةلْج سعة
ْإت رْهم ْللمةج ْتتفىْالتدريخلْسنععةْااقداد.ْلمْ(1996كفاندتْته فتنْس -
ملْساتعةْلعة ن:2005ْْالتيجابيْالد طلْلمنْسلتلةْسج راتْاري ةْااثلولْالنععةْا ت ْْل(م2005كفسلْي ركْسْ -

ْكبيتت.
ْ  
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ْسيدانيةْاْل ءْكع ْااتغبياتلْْد طْتالتل ْلدمْتلعةْا التيجابيْاللْم(2006كف  تلْزي دْأسينْس -  سعة:ْدراسة
ْرس لةْس جتتبيلْج سعةْالقدسْاايجت حةْت لافمْ.

الخ رج ْ(ْته بتتْك بذ ه تْااعلمينْنح ْسجةةْالتعلييْلْملةْْ–م(ْسف لْال علاْسالدا ل 2000ْكف  تلْزي دْأسينْس -
ْالفي ضْالعددْا تللْالفي ضْ.ْ–ْالس سيةْا  سعةْ

ْالدينيْتس ب ْال علاْلم(2013ر يدْسْاللمتار ل - ْك تلتلام رْجفيفْللةشفْداْلا فا رْالعق نيةْتال هق نيةْته بتج 
ْردنْالنععةْا ت .تالت زي ْهم نْا 

ْف ز س - ْال علاْسالدا ل ْْلم(2009 ي يعيةل ْالتدريخْلدمْسعلم ْالتركيةْْ–تججة ْك غ سْسجةة ْته بتت الخ رج (
5ْالن ر ( ْ-ب اةْ-العدنيةْتالفي ليةلْدراسةْسيدانيةْك تيةْسس ىْأهفاس

دترْس ست تْال علاْاْا سنْاتجتم ه لْبح ْاْالةدتةْاليجافيةلْكيتْارامةلْْلم(1997ْا  كف لْ  لدْففجْس -
ْ.س(.الفي ض.سد

ْ علييْالتيجابيْتسيج هييْت نعيق تلْدارْاليجاف:ْا ردن.سد.س(.ْلم(2009جفتانلْفتح ْس -
- ْ ْس ْإ  هي ْكنْحم د ْنصف ْأك  ْامد1991ْا  هف ل ْبرقيقْسنعي ْيعق بل ْالعفكيةل ْالصح حْ  جْاللهْتفم م :)ْ م

ْتفيو(لْدارْالاتوْالعلمية:ْكبيتت.سد.س(.
اا ست تْالترك يةْغبيْالف يةْاْهمليةْال علاْاتجتم ه لْسف لْا بح ثْدترْْلْمْ(1999ار سدلْامدْسع وْسْ -

ْلل فيمةْلْتزارةْالدا ليةلْالفي ض.سد.س(.
ْ  س ْهعدْالعليل - ْ  ْسنْالتيج ؤلْتْكفن س ْْلم(2011سْحة نلْامد التيجابيْالق  يْهلوْا ه ْتأعف ْاْإر  د ْلتةمية

ْةلْرس لةْس جتتبيلْغلةْْفلتنين.بلقْااتتقع ْلدمْهيةةْسنْت بْ ليةْالتركي
التيجابيْالد طْته بتتْك لفل ْال ظييج لْدراسةْسيدانيةْلدمْهيةةْسنْ فد ْسعليْالصوْْْلم(2016سْح اسلْديم ْ -

ملةْج سعةْ شفينْللعح ثْتالدراس تْالعلميةْ_ْسلتلةْامدابْتالعل مْالنت نيةْاتلدْْلاْسدارسْسديةةْال ذبية
ْ.391(ْ 5(العددْس38ْس
- ْ ْزغبيس ْن ال ْ ليول ْ فار ْك لشخصية2016  بيل ْالد طْته بتت ْالتيجابي .)ْ ْهليْْم ْبتي ْلدمْتلعة الة ل ة

ْ.17الةيجخلْج سعةْالق دسيةلْالعفاىْ 
الخص  صْااعففيةْتالةيجتيةْاليج ربةْللن بْاافاهقينْذتمْالتيجابيْالد طْتالتيجابيْالتل لْْلْ(م2012 لي لْْتتءْس -

ْلةْْس جتتبيْج سعةْالق هفة.ْسصف.ْرس 
نظفي تْالتعليلْ ف ةْ:ْهلوْح  جْحتينلْسفاجعةْ:ْهنيةْهة لْسلتلةْه اْااعففةلْْلم(1986داففينلْج رجْس -

ْلْالا يتسد.س(.180اتلخْال تنيْالثق اْلليجة نْتامدابلْالعددْ
ْالعفكيةْا ت لْساتعةْالععيا ن:ْالفي ض.ْب ةْالتيجابيْالد طْاْا هم للْالنععةْلم(2003دكلي لْسا تْسْ -
ْ ليةْْل(م2001درتيشلْافرْس - أعفْالر  دْالةيجت ْاْ عدي ْتججةْال علاْلد ْفئتينْسنْااع بينْاا نفكينْنيجتي  ل

ْالتركيةلْالق هفةْ.



 2022( يوليو 2) العدد( 1)المجلد جامعة سرت -مجلة كلية التربية 
  

 جمعة القصاص،
 

 

July 2022 
311 

ISSN2791_3740 

 

 

ْس - ْهل . ْكعع ْأكع دْلم(1985الديول ْذلك ْته بة ْتح افل  ْبفارا ت ْاصدر ْاليجفد ْرس لةْْإدراك ْاري ةل ْهن الفل 
ْ ليةْالعة تلْج سعةْهينْشمخ.د ت را  ْل

ْسعيدْس - ْالةع يةْل(م2008الفبيول ْالتةة ْالذاتْتاتتم ْاْل ء ْبذ   ْهم ْْلأسخْالتيجابيْالد طْت نعيق  ت تربة
ْ:ْس ليلي .الس سيةْسقدسةْاْاا بسفْالدتليْهنْ ةميةْاتتم :ْبردي تْتهف ىْاْا  سعةْ

أعفْالتيج ه ْتن عْالتغذيةْالفجعيةْتسف لْالتحايْللمتعليْهلوْالتحصي ْالدراس لْْلم(1987رس  نلْامدْرس  نْس -
ْ ليةْالتركيةلْج سعةْاللب زيق. ْرس لةْس جتتبيل

ْلْالدتحةْ.1حق ىْالنت نْا رْسق فدْالشفيعةلْتزارةْا تب  ْتالشئ نْالديةيةلْسْْلم(2002اللحيل لْامدْسْ -
دافعيةْالتحصي ْته بتج ْبدف لْال علاْتسيجج مْالذاتْلد ْت بْكع ْْْلم(2017امدلْهعدْالفازىْالع  سزهفاءْ -

ْ.196مْك تيةْالخفت ملْْ 2017(29ْ(لْعس8ْج سعةْالةيلينْسس ْْ-ا  سع تلْملةْالدراس تْالعلي 
ْااع يْال سيلالْاااتعةْالعلمية:ْتجفان.ْلاللي تلْأحمدْحتنْته فتنْسب.ت( -
ْأس  ْسس - ْالد طْلدمْالن لع تْااعفل تْلل غلاْالةيجت ْاْل ءْْلم(2006 ال ْالتيجابي ْلتةمية ْكفن س  ف هلية

ْ ليةْالتركيةْك ل  هيليةلْالعدد ْ.105لْ 4الة ذجْااعفالْملة
ْالفي ضْ.ل11ْال علاْاتجتم ه ْتالتم سكْا سف .ْسْْلم(2000ْالت الْ  لدْهعدْالفحمنْسْ -
ْلْدارْالي زتر :ْهم نسد.س(.الس سيةْ علييْالتيجابيْاْسة ه ْالتركيةْْل(م2010سعي  ْسالتعيع لْ -
د طْلدمْتلعتجيْاْل ءْالات بْالتيجابيْالدترْسعلم ْاافحلةْالث ن يةْاْ ةميةْسة ه ْْلم(2014التفلْحة نْس -

ْتالتةةْتسع ْ يجعيلتلْغلةْْفلتنين.
ْسد.س(.ْهم ن:ْ دريخْسج راتْالتيجابيْسس ْسئ تْا سثلةْالتنعيقية(لْدارْالشفتىْلم(2012سع دةلْج دتْس -
ْالفي ض.2ْالس مْتال علاْاتجتم ه لْساتعةْتهعةْلْسْْلم(1985ْسلييلْسل مْهل ْس -
ْالتيجابيْأس سي  تْتأن اهتلْج سعةْهينْشمخلْالق هفة:ْه اْالاتو.ْلم(2011سليم نلْسة ءْسْ -
س راتْ سع ْالعينلْالنععةْالث نيةلْالدارْالات بْا لْسج راتْالتيجابيْتس اججةْاري ةْم(2007سْس يدلْهعدْااعن  -

ْ.41العفكيةْااتحدةلْ 
ْس - ْأحمد ْْلم(1993الش فع ل ْااع بين ْا تيج ل ْلدم ْال علا ْتتججة ْ ليةْْكصفي  القلق ْس جتتبيل ْرس لة تالع ديينل

ْالعة تلْج سعةْهينْشمخ.
- ْ ْالق در ْهعد ْس2003سالشح س ل ْال علا ْسصدر :ْ ْم( ْكع ْالخ رج ْ–الدا ل  ْتفق ْالذات ْبديجج م ْته بتت )

ْ ليةْامدابْالعي  ءلْليعي ْ. ْااتغبياتلْرس لةْد ت را ْ"ْغبيْسةش رةْ"ْج سعةْهمفْااخت رل
ْ ليةْالتركيةلْالعددْالت ك لْلم(1988الشة ت لْزيدانْس - ج سعةْاللب زيق.ْْنم ْسف لْالتحايْته بتتْكتقديفْالذاتلْملة

 106.ْ
ْالنت نْتسل  تْاتجتم ه لْالق هفةلْساتعةْالتقدمسد.س(.ْلم(1983فعح لْسيدْس -
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ْفحيحْالعخ ر لْتععةْدارْت ىْالة  ةْلْلعة ن:ْكبيتتْ. -
ْفحيحْستليلْتععةْكيتْا فا رْالدتليةْلْالتع ديةْ:ْالفي ضْ. -
أنم سْالتيجابيْته بتج ْك سترا ي ي تْس اججةْالنفابْال غلاْكعدْالصدسةلْدراسةْسيدانيةْْلم(2005سْلت لْسج م -

ْ.65لدمْهيةةْسنْااص كينْك رفتىلْرس لةْس جتتبيْا لا فْ 
ْدراس تْاْال علاْاتجتم ه لْدارْالات بْا  سع لْالق هفةْسد.س(.ْلم(1981الع دليلْف رتىْامدْس -
ْري ضس - ْسنْتلعةْاْلم(2013الع   ل ْال علاْلدمْهيةة ْالذاتْتسف ل ْكا ْسنْف هلية لتت يوْا   ديم ْته بتت

ْ.4الدراس تْالعلي ْتتلعةْالج زةْبج سعةْدسشقلْْ 
- ْ ْارميدل ْه دلسههعد ْتالتمف ل ْم(2010ْس ل ْدارْل ْ ْا ت ل ْالنععة ْتال علاْاتجتم ه  ْالق ن   ْاتجتم ع هلي

ْ.56 نلْْ ااتبيةْللةشفْتالت زي ْتالنع هةلْهم
ْنظفي تْالشخصيةلْالق هفةْ:ْدارْبع ءسد.س(ْ.ْلم(1998هعدْالفحمنلْامدْالتيدْس -
ْسةتجو - ْالص حول ْس زانْسْلهعد ْالذا ية طالتيجابيْالدْلم(2014أحمدل ْات  ديمية ْك لدافعية ْنح ْْْته بتت تاتبذ  

ْ.120 ْل(41ْلْالعددسْالترك يةْتالةيجتيةج سعةْكغدادلْملةْالعح ثْلْ  ْالتركيةسجةةْالتدريخْلدمْتلعةْْ
ْهيشة - ْ.سْلهمةل ْنعيمة ْم(2016ك ازدل ْالعل مْل ْك  غ اسْملة ْسيدانية ْا  سعيينْدراسة التيجابيْالد طْلدمْالنلعة

ْ.124 ْل2016(:2الةيجتيةْتالترك يةْمس
ْ.41 ْْلال علاْاتجتم ه لْدارْالشفتىْللةشفْتالت زي ْرامْاللهْااة رةْْالنععةْا ت ْْلم(2006العمفلْسعنْس -
أعفْالتدريوْهلوْالتيجابيْالد طْتاسترا ي ي تْالتعليْاْه جْالتل فْالدراس ْلدمْْلم(2012العةل لْي سو.ْس -

ْ.9  سيذْالصوْالفاك ْاتكتدا  ْاْدتلةْالا يتلْرس لةْس جتتبيلْ 
اليجفتىْاْسف لْالتحايْتسيجج مْالذاتْكينْاا ه كينْتالع ديينْسنْ  سيذْسفحلةْْلمْ(2011لْأن ْتأحمدْ ة نسف تمة -

ْ(3ْالعددْس2)99ا س سلْاتلةْالعفكيةْلتن يفْالتيج ىْملدس
ْْللْالق هفةالس سيةْلْدارْالت زي ْتالةشفْلْالنععةْا ت فينده ةْللإد كيةْس ْالةيجخْتام ْلم(2002فتح لْامد.س -

 129.ْ
سصدرْال علاْت قديفْالذاتْته بتجم ْك تنعت تيةْتالعص كيةلْدراس تْنيجتيةلْالق هفةْلْْلم(1990ففجلْفيج تْس -

ْا نجل ْااصفية.
ْالتيجابيْالتل ْتالتيجابيْالد طلْدارْالفايةْللةشفْتالت زي :ْسصفسد.س(.ْلم(2009كفاهييْسْإاليجق لْ -
ْكييجفس - ْس2003فبيا ْدا م  ْ عف ْالاثبيْهنْالتيجابيْم(: ْالتع ديةلْساتعةْإكيدْْالد ط  ْالفي ضْ نكْبزشوْ نعيقتل

ْجفيفسد.س(.
د طْته بتتْكعع ْااتغبياتْلدمْتلعةْا  سعةلْملةْالق دسيةْللعل مْاتنت نيةْالتيجابيْاللْم(2012القفيش لْهل ْس -

ْ.255لْ 2اتلدْالخ سخْهشفلْالعدد
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ْ.108 فْتالت زي ْهم نْالنععةْا ت لْال علاْاتجتم ه لْدارْفيج ءْللةشْْلم(2011القفيش لْغنيس -
ْامد - ْم(2013سْالقلدرل ْل ْالقلي ْا ح دي ْالةع يةل ْسع ر ْال ح ْتالعل مْْ-التيجابيْالد طْاْل ء ْ لية ج نل

ْ.361ْالع ايّةْبد ليلي ْ ْالس سيةْالنت نيّةلْا  سعةْ
دةْاتجتم هيةْته بتج ْك لعلتْالتع ْلدمْا تليْاتنتح رْاْبن عْغلةلْرس لةْاات نْلم(2016الاحل تلْامدس -

ْس جتتبيْغلةْْفلتنين.
ْْالاحل تلْهم دلْهعد - ْهلوْ قديفْْلمْ(2008س سةْحمدتنةسأالافيمْلعدل التةشئةْا سفيةْتس ل ْال علاْت لعبي  

ْالذاتْلدمْتلعةْالصوْار د ْهشفْبدح فظةْغلةلْملةْج س ْالعل مْالعة ل10ْنت نيةلْاتلدْا زهفْكغلةلْسلتلة
ْ.3 2العدد:

ْم(ْ:ْسقي سْك رتنْلق ةْا ن لْالق هفةْلْساتعةْالةج ةْااصفية.1982 يج الْه ءْالدينْس -
م(:ْا ذاْت يوْنعليْأكة ءن ْالتيجابيْالةقد لْتربةْهم ْسقدسةْإ ْس بسفْسة ه ْالتعلييْت ةمية2000ْ يج الْه ءْس -

ْسصف.ْ-بي:ْالق هفةالتيجا
ْس - ْأحمد ْرس لةْْلم(1992مخت رل ْا  سعةل ْت ب ْلدم ْالتععة ْتا  ْالذات ْبديجج م ْته بتج  ْاتجتم هية ااتئ لية

ْ ليةْالتركيةلْج سعةْهينْشمخ.س جتتبي ْل
ْسج راتْالتيجابيْاْسفاح ْالتعلييْالع ملْدارْاليجافْالعفط:ْالق هفةسد.س(.ْل(م2002سصنيجولْفجييْسْ -
- ْ ْ ْكفن س ْْلم(2016امدسسصلحل تيج لْالتعلييْاالنوْ سج تْا د طْتْار  د ْلتن يفْسج رتيْالتيجابيْالف هلية

ْالذينْ عفل اْلخلماتْف دسةلْغلةْْفلتنينْ.
ْاتلةْْلم(2015سقداد لْي سوْ.س - ْك ل ج دْالةيجت ْاامتلئْتالتل كْاتجتم ه ْالد طل التيجابيْالخلق ْته بتت

ْ.260لْ 3لْهدد11ْا ردنيةْاْالعل مْالترك يةلْملدْ
ْهة ءس - ْم(2015سا ت ل ْل ْال علاسالدا لية ْااص بْ-تججة ْا ست ذ ْلدم ْالع  ق  ْا  نو ْهلو ْتأعفه  الخ رجية(

ْ.26-25 ْك ر يج عْلغلاْالدمْالشفي  :
ْالنت نْتالتيجابيْالد طلْالتع ديةْسد.س(.ْلم(1997اا لْهيتوْس -
ْف رتىْس - 1985ْس سول ْالعفكيةْْلم( ْك لتحايْالدا ل ْلد ْاافاهقينْسنْا ةتينْك املاة ه بةْستت ي تْالذ  ء

ْ ليةْالتركيةلْج سعةْالا يت ْ.34لْ ْالتع ديةلْاتلةْالترك يةلْالعددْالت دسلْاتلدْالث  ل
الع سلينْْْك ا ست تْا هليةْْلد طْته بتتْبج دةْاري ةْلدمالتيجابيْاْْلم(2015الة  رلْهعدْالفؤت ْالن عْسْ -

ْْلبدح فظ تْغلة ْالملة ْالة  حْللأبح ثْسالعل م ْاتلدْج سعة ْغلةل212ْ(لْ 2س29نت نية(ل ْا بصول ْج سعة ل
ْفلتنين.

  تْالشخصيةْلدمْتلعةْا  سعةْتفقْب  مةْالع اس ْالخمتةْالالممْْللشخصيةْلا ست ْْلم(2017هدارلْزيةو.س -
ْالعل م ْملة ْا لا فل ْغفداية ْذت ْالتيجابيْالتل ْبج سعة ْذت ْالتيجابيْالد طْت ْكينْالنلعة ْسق رنة ْ-تس  ف ْدراسة

ْ.74ْلْ 30الةيجتيةْتاتجتم هيةْالعدد
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الخ رج ْلدمْاافاهقينْسنْا ةتينلْْالق هفةلْالهيئةْااصفيةْْلدراسةْاصدرْال علاْالدا ل ْلم(1994ْهديةلْف اد ْس -
ْ.32الع سةْللات بلْملةْهليْالةيجخلْالعددْ

- ْ   ْ ْدسشقلْلم(2002سل يجفيلل ْس ري  ْللةشف. ْالفل  ْدار ْأي بل ْامد ْ ف ة ْالتل ل ْالتيجابي ْا ْب ة ت ْالنععة
ْ.33ْت 20 

سف لْالتحايْته بتتْكتقديفْالشخصيةْلد ْهيةةْسنْأتيج لْسفحلةْاتكتدا يةْكدتلةْْلم(1993ت حْسي سولْهعدْاليج -
ْالس راتْالعفكيةْااتحدةلْملةْسف لْالعح ثْالترك يةلْج سعةْبنفلْالتةةْالث نيةْالعددْالث  .

الشخصيةْلدمْت بْ ليةْْْججةْال علاْاْل ءْار ع تج ْكتم تدراسةْه سليةْ ةع يةْلْ ْلم(1991ْي سولْهم دْس -
ْةيجخلْالعدْالث ل لْج سعةْااةي .التركيةْك اةي لْملةْالعح ْاْالتركيةْتهليْال
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