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 ملخص البحث:

وطالبددات ن طلبددة ببعض المتغيرات لدددع عينددة مدد التعرف على الغضب وعلاقته يسعى البحث إلى   
المرحلة الثانوية وتأثيره على الصددحة النيسددية لدددذلك  و لددض  ي الغضددب يعددد مللددراق ملمدداق للتوا دد  النيسددي 

 .وا كاديمي داخل المدرسة وخارجلا
( طالددب وطالبددة مددن 200الددتمل  عينددة البحددث علددى  و الباحثددة المددنلو الو دديي  وقددد اسددت دم   

ا ذتدددك امعتمددداد  دددي جمدددل البياندددات علدددى اسدددتبانة تدددك إعدددداد ا للددد و وائياق  المرحلدددة الثانويدددة تدددك اختيار دددا ع ددد 
 ب كل دقي . ( عبارة معدة72الغرض  والتمل  على  

تضدددل  لدددض  دددي ومدددن أبدددري مدددا بينتددده النتدددائو أي الدددذكور أكثدددر تعبيدددراق عدددن الغضدددب مدددن ا ندددا  وا 
 عن الغضب أكثر من ا نا .اللروب من المدرسة تعبيراق منلك  

ادل الذكور وا نا   ي التعبير عن الغضب و   متغير التقدددذر الدراسددي وا يمدداي أنه تع   ي حين 
بلغددة القددوة وم ددا دة العندد   وتعكددا  ددذه النتددائو دور ا سددرة ومدددع ممارسددتلا  سددلوب العندد   ددي تر يددة 

يمثددل دا ددل تعزيز العندد  لدددع ا بندداي  ددي حددين أي الرعايددة والدددعك العددائلي يث يساعد  لض على أبنائلا  ح 
 ن .حقيقي لت كل ال  صية السوية ال الية من مظا ر الع
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 ددهتلك تنوخلص  الباحثة إلى عدد من المقترحات أ ملا تقددديك الحددب والحندداي مددن ا  ددل ل بندداي و  
 وأيضاق تدريب ا  راد على كيفية مواجلة ضغوط الحياة.طمهناي    ي جو يسوده ام

Abstract: 

This research has aimed to recognize anger and its relationship with some 

variables of a sample of male and female students of the secondary stage while 

showing its effect on their mental health since anger is considered an important 

indicator of the psychological and academic harmony.  

 

The researcher has used the descriptive methodology. The research's sample 

was randomly chosen and contains 200 male and female students of the 

secondary stage. Data was collected using a questionnaire bespoke for this 

purpose where it contains 72 expression prepared accurately. 

 

Among what results have highlighted is that males are  more expressive on 

anger than females. This has been envisaged via escape from the school 

showing off their anger more than females.  

 

Both males and females are equal in expressing anger according to the variable 

of study assessment, belief in force language and watching violence. These 

results reflect the family's role and the extent it practices violence behavior in 

educating their children. This helps promote violence  among children while 

family support and looking after represent an actual motivation towards 

formation of normal personality that's free from violence manifestations. 
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The researcher has suggested several suggestions, most important of which are: 

offering love and tender from parents to children, upbringing them in an 

environment full of tranquility and also training family members on how to 

confront life's pressure.     

 ة: ـقدمم 
ر به اليرد  ي الجانب النيسي عند تعرضه لبعض عيعد الغضب حالة انيعالية نتيجة اضطراب ي  

 الضغوط والظروف التي تلثر سلباق على حالته النيسية.
 الصددحة النيسددية  ددي التددي تحدددد مدددع قدددرة ا نسدداي علددى التعامددل مددل البيهددة المحيطددة بدده والتددأقلك  

الم اعر السلبية التي تلدي بدده إلددى ال ددعور بالغضددب والقلدد   ي التغلب على مل ظرو لا الم تلية و التال
 ومن تك امضطراب النيسي.

حالة إيجابية تتضمن تمتل اليرد بصحة العقددل وسددلامة "ي الصحة النيسية  ي: إو نا يمكن القول   
ليس  مجتماعية و والنيسية واالسلوك وليس  مجرد ال لو من المرض  كما أنلا حالة من الراحة الجسمية 

 (.90  2016   عبد الله  "مجرد عك وجود المرض
صددرف بطريقددة النيسددية لليددرد تددلدي بدده إلددى أي ذت حالة من التوايي والتكامددل بددين الوظددائ "أو  ي   

.  كيدددا ي  " اتددده ويقبلددده المجتمدددل بحيدددث ي دددعر مدددن جدددراي  لدددض بدرجدددة مدددن الرضدددا والكيايدددةتجعلددده ذتقبدددل 
2005   69.) 
جميل الب ر  لو ليا م ددكلة  ددي حددد  اتدده ولكددن خطددورة طبيعياق ي عر به   ضب انيعامق ويعتبر الغ 

 السيطرة ويترتب عليه عواقب سيهة.امنيعال تكمن عندما ي رج عن  
إي الغضدددب  دددو أحدددد امنيعدددامت ا نسدددانية و نددداك طدددرم كثيدددرة يمكدددن التعبيدددر مدددن خلاللدددا عدددن  

ا لددك ذددتعلك اليددرد كددبل جمددات كضددبه والتيكيددر بعقلانيددة م دداعر الغضددب دوي إلحددام ا  ع بددالآخرين  و  
 (.114   2007بأنه م يستطيل تكوين علاقات ناجحة مل الآخرين.  حسن  
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والجددذذر بالددذكر أي مسددببات الغضددب لدددع المددرا قين ت تلدد  عنلددا لدددع ا طيددال  غالبدداق مددا تكددوي أسددباب 
 (.62   2001ألياي.   اروم  بأل اص أكثر من تعلقلا بالغضب  ي مرحلة المرا قة تتعل  

لغضددبه ويعبددر عندده تعبيددراق مبالددراق  ددي لددكل مظددا ر حركيددة متباذنددة كالعدددواي  ويسددتجيب المرا دد 
والضددرب ومظددا ر ليظيددة كال ددتك والوعيددد ومظددا ر تعبيريددة   يبدددو عبوسدداق وقددد ذتجدده بغضددبه نحددو نيسدده 

لل يددال وأحددلاي اليقظددة والعددددواي أ  يلوملددا وقددد ي  ددى المرا دد  عواقددب التعبيددر عدددن كضددبه مبالددرة  يلجدد 
 (.384   1995كير مصدر الغضب(.  ي راي  موجه إلى 

و كذا تتضل الحاجة الملحة إلددى  لددك أسددباب  ددذا امنيعددال والددتحكك ليدده والعمددل علددى تنميددة القدددرة 
 المثيددر ددالمرا   كالبدداق مددا تكددوي ردود أ عالدده امنيعاليددة كيددر مناسددبة ل دددة   علددى السدديطرة والضددبت الددذاتي

المرا دد  إلددى م دداطر ا ضددرار بنيسدده والتددأثير السدديي علددى نيسدديته إما بالزيددادة أو النقصدداي  ممددا يعددرض 
 و التالي يكوي عرضة للاضطراب النيسي.

 
 مشكلة البحث:

التي ذلجأ إليلا الناس و لض لللروب من أسددوأ الحددامت النيسددية التددي  الغضب  و أكثر امنيعامت 
 .يصعب السيطرة عليلا

كنتيجددة لتنددوض الضددغوط   انيعددال طبيعددي ذتعددرض لدده اليددرد  ددي حياتدده اليوميددةبأندده الغضددب  ويعتبددر 
الضددغوط راكك تلددض تدد يو للاسددتثارة امنيعاليددة  وتعدد الم كلات التي من لأنلا أي تجعل اليرد أكثر عرضددة 

يعددد الغضددب و   يددةوامنيعددامت داخددل الددنيا ذنددتو بعددض ا مددراض وامضددرابات النيسددية والسددلوكية الم تل
ميك امجتماعي ولدده عواقددب سددلبية علددى اليددرد عمن امنيعامت السلبية  ي حدود كلا من ال برة الذاتية والت

 والمجتمل.
داخدددل المجتمدددل عليددده  دددأي الباحثدددة رأت أنددده مدددن الضدددروري دراسدددة ونظدددراق ميديددداد ظدددا رة العنددد   

 ة الثانوية.لدع طلبة المرحلوعلاقتلا ببعض المتغيرات حامت الغضب 
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 تساؤلات البحث:
 مت التالية:ؤ اس ي الت تحددت م كلة البحث

 ؟المدرسةمتغير اللروب من  و  الغضب  على مقياس ل توجد  روم  -1
 ؟ألرطة العن  م ا دةمتغير  و  الغضب   ل توجد  روم على مقياس -2
 ؟بلغة القوة ا يماي متغير و  الغضب   ل توجد  روم على مقياس -3
 ؟التقدذر الدراسي الغضب متغيرالغضب و    لى مقياس روم ع  ل توجد -4
 ؟العصبيةمتغير  الغضب و    ل توجد  روم على مقياس -5
 
 

 أهمية البحث:
 تتمثل أ مية البحث  ي الآتي:

لتعدددرف علددى ا سدددباب الملديددة لتلدددض لدراسددة ظدددا رة الغضددب لعيندددة مددن طلبدددة مرحلددة التعلددديك الثددانوي  -1
 الظا رة.

 ا نسانية حول  ذا الجانب النيسي الملك. ي المعر ةي  ي إثرااسلا  -2
و ناك من يقدر حجك معاندداتلك عددن إلعار المبحوثين بأ ميتلك وأنلك محل ا تماي إدارة البحث العلمي  -3

 بعض الم كلات النيسية.
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لوضددل بددرامو  وضل نتائو  ذه الدراسة أماي المسلولين لتعرييلك بواقل م ددكلة الغضددب داخددل المجتمددل -4
 اد حلول للا.ن  ذه الم كلة و يج للحد م

 
 
 

 أهداف البحث:
تمدددل بأكملددده حيدددث الغضدددب لددددع مرحلدددة التعلددديك الثدددانوي مللدددراق علدددى سدددلامة المج يعتبدددر موضدددوض  

 ذتضل  لض  ي الوقاية من الآثار السلبية الناتجة عن الغضب.
 والدراسة الحالية تستلدف الآتي:

 لدع طلبة مرحلة التعليك الثانوي. درسةاللروب من المالتعرف على مدع انت ار ظا رة  -1
 .م ا دة ألرطة العن التعرف على ما إ ا كان   ناك علاقة بين الغضب و  -2
 .تعرضلك للعصبيةمعر ة ما إ ا كان   ناك  روم بين الذكور وا نا   ي  -3
 .علاقة بين الغضب والتقدذر الدراسي لدع طلاب الثانويةالتعرف على ما إ ا كان   ناك   -4
 ن الغضب وامتساي بلغة القوة لدع أ راد العينة.علاقة بيمعر ة ال -5
 

 منهج البحث:
ث علددى المددنلو الو دديي حيددث تددك اتبدداض إجددرايات منلجيددة تك امعتماد  ي تنييذ خطوات  ذا البحدد  

معر دددة العلاقدددة بدددين للتو دددل إلدددى  لدددك الظدددا رة و خضددداعلا للبحدددث والمقارندددة بدددين النتدددائو للتو دددل إلدددى 
 متغيرين أو أكثر.
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 حدود البحث:
على عينة م تارة ع ددوائيام مددن طددلاب مرحلددة التعلدديك الثددانوي بمنطقددة ال مددا خددلال أجري البحث   

 ي.2022/2023العاي الدراسي 
 
 
 

 مفاهيم البحث:
 الغضب: ـ  

وكالبدداق مددا ذددنجك   ارة انيعاليددةثا نسدداي يهظلددر ليدده سددلوكيات وأ كددار عدائيددة واسددت بددهيمددر   و لعور   
  1ال ددد ل الغاضدددب نحدددو ا لددد اص الآخدددرين.  ال ي ددداني   مدددنومليندددة  يدددر مئقدددةتصدددر ات كعنددده 
2019.) 

 التسرب الدراسي:ـ  
 تتعلدد ن المدرسة لعدددي قدرتدده علددى  لددك  اتدده أو قدراتدده أو لوجددود م ددكلات طالب م و انسحاب ال 

 (2017   أحمد ببعض المتغيرات ال  صية لدع الطيل كال جل أو ال وف وعدي الثقة.
والعندد  البدددني عددن القددوة نتيجددة اسددت داي  ددو إحدددع الم ددكلات الصددحية العموميددة التددي تحددد   نــ :ـ الع

 أو الآخرين  ويلدي إلى ا  ددابة أو الضددرر النيسددي أواليعلي ضد النيا أو ا ذذاي   التلدذدقصد سواي  
 (2021  ويي    البندني.

عددن الغضددب عددن ال دد ل علددى التعبيددر  قددوة الددنيا وقددوة ال  صددية ومقدددرةوتعنددي  ـ الإيمان بلغة القوة:
 (2010 السعيد    على من حوله من وجلة نظره.طري  الت ريب والتدمير حتى يستطيل السيطرة 

ــدير الدراســي:  العدداي لجميددل دراسددته ويقدداس بددالمجموضمسددتوع ا داي الددذي يحققدده الطالددب  ددي و ددو  ـ التق
 (2010المواد الذي تحصل عليه الطالب نلاية العاي.  أحمد  
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يعاني منلددا او اسددتجابة ثانويددة استجابة لائعة للتجارب المحبطة والملددة لل  ل الذي    ي  ـ العصبية:
 (2020الحزي وال وف والقل  والوحدة.  أبوحجلة  لم اعر 

أحددد الم دداعر ا نسددانية الطبيعيدددة اللايمددة قددد ذددلدي إلددى العدذددد مدددن يعتبددر الغضددب  مفهــوا الغضـــب:ـ 
 ي حال عدي السيطرة عليه.الم اكل والتعقيدات  

ويعددرف الغضددب بأندده نددوض مددن أنددواض الم دداعر ا ساسددية كالحددب والكددره واليددرت عنددد ا نسدداي  لددو  
أو ذلدددد ميمددة عتددرض تحقيدد  أ دا دده لددعور يعر دده كددل  ددرد ويحددد  عنددد مددا ي ددعر بددأي أحددد ك يعيدد  أو ي

الددة داخليددة أو تتحددول إلددى سددلوك  معينددة   لددو حالددة انيعاليددة داخليددة يعي ددلا ا نسدداي وقددد تظددل  ددذه الح 
 (.10  2008 دلبوت   وعندئذٍ تصبل عدواناق.

 مكونات الغضب:ـ  
 من ثلاثة جوانب يمكن ملاحظتلا ودراستلا دراسة علمية و ي:الغضب ذتأل   

لددعوري  اتددي يعلمدده ال دد ل المنيعددل وحددده وي تلدد  مددن انيعددال إلددى اخددر تبعدداق لنددوض امنيعددال جانب   -1
 ن دراسته عن طري  التأمل الباطني.و ذا ال عور يمك

 يقدداي القلددب وتغيددر ضددغت الدددي واضددطراب التددنيا وسددوي اللضددك وييددادة كجانددب  سدديولوجي داخلددي   -2
 إ راي الغدد الصماي.

م تلدد  التغيدددرات والحركددات وا ليددداو التدددي تبدددو علدددى ال ددد ل  جانددب خدددارجي ظددا ر ي دددتمل علدددى -3
 (.35   1998ال لدع الآخرين.  كيالي   المنيعل ومن  ذا الجانب نحكك على نوض امنيع

 
 أسباب الغضب:ـ  

  ناك عدة عوامل تلثر  ي تكوين ال  صية:
 ة:أولًا: العوامل التكويني



أ. سالمة السيليني                                                                                        لاقته ببعض العوامل              ب وع لغض ا  

 

 
 401   جامعة سرت 2024 ذوليو   الثانيالمجلة العلمية لكلية التر ية  المجلد الثالث  العدد 

لكثيددر مددن المددواد الكيميائيدددة ذددلثر امسددتعداد الددوراثي  ددي اخدددتلاف اسددتجابة ا نسدداي  عوامــل وراةيـــة: -1
ة وامجتماعيددة وامنيعاليددة  حيددث ي ددير والعوامددل البيهيددة  إضددا ة لددبعض السددمات وال صددائل العضددلي

 (.73   1997 سيد   المزاج. تأثير الوراثة  ي بعض السمات ومنلا طبيعةكاتل إلى إمكانية  
تددلثر  رمونددات الغدددد الصددماي بوجدده خدداص  ددي سددلوك اليددرد  ددي طبيعددة  ات بيولوجيــة:عوامــل ومــ ةر  -2

دة الحركددة والتلدديو حيددث يصددبل ا نسدداي التكيددل لديدده  مددثلا ييددادة إ ددراي الغدددة الدرميددة ذددلدي إلددى ييددا
إلددى ال ددعور بددالنقل والكسددل وكددذلض  ذددلدي سددلل امسددتثارة وكثيددر القلدد   ددي حددين أي نقددل إ راي ددا

ادريناليددد  عنددد ييددادة إ راي مددا ليعمددل ا ول علددى إظلددار اسددتجابة امدرينددالين والنددور بالنسددبة للرمددوني 
 (.35  1986جابات الغضب.   عدس  توف  لرب  أما الثاني ليسلك  ي ظلور استال وف وال

 ةانياً: العوامل البيئية )الاجتماعية(:
بعلاقتدده مددل الآخددرين حيددث تددلثر  ددذه ال بددرات  ددي سددلوك اليددرد وطريقددة ليددرد وخبراتدده تددرتبت حيدداة ا 

بعض العلماي على أ مية علاقة الطيددل بوالديدده والمحيطددين بدده  ددي استجابته للمثيرات الم تلية  حيث أكد 
وطددرم التعامددل مددل ا طيددال امجتماعيددة  للتن ددهة ددكيل خصددائل ال دد ل الرالددد مسددتقبلاق  حيددث أي ت
تعرض للحرماي النيسي وامجتماعي دوراق ملمام  ددي ت ددكيل ل صددية اليددرد  وال  صددية تتحدددد و قدداق لمددا وال

 (.3. 1998 عبد الرحمن وعبد الحميد   ذن أ عليه الطيل.
 ةالثاً: العوامل الذاتية:

ليرد  دداوالبيهيددة التددي ت تلدد  أ ميتلددا النسددبية مددن لدد ل لآخددر  ويقصددد بلددا تياعددل القددوع الوراثيددة  
    ذه الطاقات وظيية البيهة التي ذتطور خلاللا اليرد.يلديه طاقات موروثة وتحق

ذن ددأ تعدذلدده بددال برة والددتعلك  ونتيجددة ال بددرات المثاليددة  ذددتك ي طددر  مددزاج   ددي مددثلاق اسددتجابات اليددرد 
ية  و ذا الميلوي  و تقييك ال  ل لنيسه والمحدد اليعلي لدد داي ات الذي يعتبر جو ر ال  صلوي الذمي

 (.65   2000 الميلجي     من خلال ال برات ال  صية التي يكتسبلا اليرد من محيطه.
 أنواع الغضب:
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غضددب الغضب أداة قوية للتعبير عن المسددتوع ال  صددي وامجتمدداعي وعددن اسددت داي الإي انيعال   
للتعبير ا يجابي ذزداد ميلوي الذات لدذنا باستمرار  وعند التركيددز علددى أسددباب الغضددب  ينددا يصددبل كأداة  

 ير واليلك  والغضب عادة ذتضمن ا نواض التالية:يسالغضب قابلاق للت
 الغضب نجاة الآخرين. -1
 الموجه نحونا من الآخرين. الغضب -2
 الغضب الموجه نحو الذات. -3
 (504   2001 بكير    ار الماضي.الغضب المتعل  بآث -4
 
 

 النظريات النفسية المفسرة للغضب:
 النظرية التحليلية: – 1

ذددرع  رويددد إي الغضددب والعدددواي ذنبعدداي مددن دا ددل أساسددي و ددو كريددزة المددوت وأي كريددزة العدددواي  
تيددوم  ددذه اليرد تعمل بصورة دائمة على محاولة اليرد تدمير نيسه بينما قوع كرائددز الحيدداة  ي قوة داخل 

 عن  كامعتداي على الآخرين.الرغبة  يتجه اليرد نحو تحقي  رغباته بطريقة عدائية  لباض كريزة ال
 نظرية الإحباط: – 2

ضب و ذا الدا ل يكوي موجلاق تلكد  ذه النظرية على أي امحباط ذلدي إلى دا ل انيعالي و و الغ 
 لى ا  داف.نحو التغلب على العقبات التي تعترض طري  الو ول إ

 النظرية السلوكية المعرفية: – 3
ذلكدددد النمدددو ج السدددلوكي المعر دددي علدددى العلاقدددات بدددين كدددل مدددن المعتقددددات والمعدددارف وامسدددتثارة  

عدددذل ا  كددار ذددلدي إلددى تعدددذل الحددامت والسلوك حيث أي ا  كددار تددلثر علددى امنيعددامت والسددلوك وأي ت
 (56  2006امنيعالية.   ال رلود  

 التعلم الاجتماعي:ظرية ن – 4
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ويدددرع أ دددحاب  دددذه النظريدددة أي الغضدددب مدددتعلك أو مكتسدددب حيدددث أي الطيدددل ذدددتعلك امسدددتجابة  
لبيهددة والعوامددل للمواق  الم تلية بطرم متعددددة قددد تكددوي بالتقبددل و ددذا ذرجددل إلددى نددوض العلاقددات ا سددرية وا

العدددواي ت لدد  لدددع الطيددل عددادة المسددالمة المددلثرة  يلددا   البيهددة ال اليددة مددن الم دداجرات وسددرعة امنيعددال و 
 .(28   2007والتحيظ  ي السلوك.  سليماي  

 بعض العوامل المتعلقة بالغضب:
 ما ذلي: ناك العدذد من العوامل التي تساعد أو تر ل من حدة الغضب  ومن بين  ذه العوامل  

 ( التسرب الدراسي:1
لطددلاب ذنتلددزوي اليددرص لللددروب ت  نجد االمجتمعا ي أكلب تنت ر م كلة اللروب من المدرسة  

تواجدده  ددذه الم ددكلة بالغضددب ال دددذد سددوايق مددن ا  ددل أو مددن قبددل إدارة خارج أسوار المدرسددة  وكالبدداق مددا 
ا سباب الحقيقية التي تددلدي بددالمرا   لللددروب المدرسة وجعل العقاب  و الحل ا  ضل للا دوي معر ة 

 خارج المدرسة.
 سة:أسباب الهروب من المدر 

  ومنلددا مددا أسددباب تجعددل المرا دد  ذلددرب مددن المدرسددة منلددا مددا ذتعلدد  بالمدرسددة نيسددلاعدددة  ندداك  
 ا سباب ما ذلي:ذتعل  بمعاملة الوالدذن ونمت التر ية  ومنلا ما  و متعل  بالمرا   نيسه  ومن  ذه 

علددى القيدداي بأ عددال كبيرة  ي التوا ل وامتصال بين ا  ل والمدرسددة ممددا يسدداعد التلاميددذ وجود  جوة   -1
  ل.بعدي و ول خبر تلض السلوكيات السيهة ل سيهة وتكرار ا لمعر تلك المسبقة 

لنيدددور مدددن اسدددت داي أسددداليب تر ويدددة سددديهة أو كيدددر مناسدددبة للطدددلاب ممدددا يجعللدددك ي دددعروي بالملدددل وا -2
 الدراسة و التالي اللروب منلا.

ت الجسدددية تددلدي بلددك إلددى ال ددعور بددال وف التعامل مددل الطددلاب معاملددة سدديهة وعدائيددة وكثددرة العقو ددا -3
 ب من المدرسة للت لل من  ذا ال عور.و التالي اللرو 

 الم كلات التي تحد  بين الطلاب أنيسلك والتنمر الذي يمارسه بعض الطلاب. -4
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تيعيل دور المرلددد النيسددي داخددل المدرسددة وغيدداب واضددل للحصددل ا رلددادية التددي تعمددل علددى عدي   -5
 ك علددى ات ددا  القددرار الصددحيل وعدددي امنسددياب وراي الآخددرين دوي تيكيددر  ددي توعيددة الطددلاب وتسدداعد

 العواقب.
 الظروف امقتصادية السيهة للطلاب   نجد بعضلك ذلجأ لللروب لعدي مقدرته لمجاراة يملائه. -6
تراجل ا داي المدرسي أو الرسوب المتكرر مما يجعل الطالددب محدداط بددزملاي أ ددغر مندده سددناق لي ددعر  -7

 (2019قائه معلك ويلجأ إلى اللروب من المدرسة تيادياق للحرج.  العبود  بال جل لب
 
 
 
 

 علاج مشكلة الهروب من المدرسة:
الحقيقدددة التدددي أدع بدددالطلاب لعدددلاج م دددكلة اللدددروب مدددن المدرسدددة يجدددب الوقدددوف علدددى ا سدددباب  

 ل ما ذلي:لللروب من المدرسة ودراستلا دراسة  علية و يجاد الحلول للا  ومن بين  ذه الحلو 
ا تماي المدرسة بحصل الترليه حتى م ي عر الطالددب بالملددل أثندداي الدددواي الرسددمي  حصددل الترليدده  -1

 الطلاب. ن اطتعمل على تجدذد 
  داي وسائل تر وية  ي عقاب الطلاب داخل المدرسة.عدي است داي القسوة الميرطة واست -2
لتدددي يعي دددلا ا بنددداي داخدددل المدرسدددة التوا دددل الددددائك بدددين ا  دددل والمدرسدددة للتعدددرف علدددى الظدددروف ا -3

 وق  المناسب حتى م تتكرر السلوكيات السيهة من ا بناي داخل المدرسة.و التالي التدخل  ي ال
تعامددل مددل كدددل طالددب كحالددة ميددردة ومعر ددة م دداكله النيسدددية النيسددي والتر ددوي وال المرلدددتيعيددل دور  -4

لددى سددلوك الطالددب ومحاولددة علاجلددا.  أحمددد  وامقتصددادية وامجتماعيددة التددي يمكددن أي تددلثر سددلباق ع
2017) 

 ( مشاهدة أشرطة العن :2
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بامكتهدداب ذلدي ا  راط  ي م ا دة أ لاي العن  إلى اثار نيسية عدة مثددل القلدد  وا رم وال ددعور  
ممارسة العن  كنتيجة حتمية لتلددض ا عددراض التددي ي ددعر عل مل البيهة المحيطة  و التالي وان ياض التيا

المرا دد  وقدد   راكدده و التددالي تيريدد  الطاقددة   يلددابلا المرا   وخا ة مل عدي وجود أماكن مناسددبة يقضددي 
 الزائدة لديه.

 أةر مشاهدة أفلاا العن  على المراهقين:
ات المددرا قين  ويددتل ل ض الدراسات أي م ا دة أ لاي العن  لدده أثددر مبالددر  ددي سددلوكيأكدت بع 

  لض  ي النقاط التالية:
 ذتعلك المرا قوي العن  من خلال ملاحظة أل اص يقوموي به  ي وسائل ا علاي. -1
يسددي إي اليددرد ذددتعلك العندد  مددن وسددائل ا عددلاي ولكندده م يعمددد إلددى تقليددده إم  ددي حددامت ا حبدداط الن -2

 والقل .
 إحساس العن  تجاه السلوك العدواني.إي تكرار م ا دة أ لاي العن  ذلدي إلى تقلد  -3
إي م ا دة أ لاي العن  ذنمي النزعة العدوانية لدع المرا   ويجعلدده يميددل لممارسددة السددلوك العدددواني.  -4

 (2009 كناكر   
 كيف تعالج العن  الناتج عن مشاهدة أفلاا العن :

 سبلا ا  ل لتر ية ا بناي بطريقة  حيحة.تثقا ة التي يكييادة الوعي وال -1
 الدور ا رلادي داخل المدارس لمحار ة ظا رة العن . -2
 رقابة ا  ل على ا بناي ليما ي ا دونه على وسائل ا علاي. -3
 دور وسائل ا علاي نيسلا  ي توعية المرا قين من خطر م ا دة العن . -4
 ( الإيمان بلغة القوة:3

يسدده  ددي المواقدد  الم تليددة  بعض ا  راد إي للقوة دور أساسي  ددي مقدددرة اليددرد التعبيددر عددن نذرع   
 لددو ذددرع أي الطريقددة السددوية للتعبيددر عددن الغضددب  ددي امسددتجابة ب ددكل عنيددل نوعدداق مددا نحددو التلدذدددات 

تيكيددر ذا اللدد التي ذواجللا ويصدر  ي لكل سلوك عدواني وأحاسيا قوية تمكنه من الد اض عددن نيسدده  ول
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القددوة ليسدد   ددي التعبيددر عددن الغضددب و نمددا أثددر سددلبي علددى حيدداة المرا دد  ليجددب إرلدداد المرا دد  إلددى أي 
تكدددوي  دددي الوقدددوف إلدددى الحددد  أيضددداق ومحاولدددة تلدئدددة الدددنيا خدددلال ال دددعور بالغضدددب ويكدددوي  لدددض و ددد  

 مجموعة من امستراتيجيات منلا:
 إدراك مللرات الغضب ومحاولة السيطرة عليلا. -1
 محيزات الغضب ومحاولة تجنبلا وامبتعاد عنلا.تحدذد  -2
 لدئة الغضب لغرض تيري  الطاقة والم اعر المكبوتة.اتباض تقنيات ت -3
 التعبير الصحي عن الغضب دوي التأثير على الآخرين واحتراي وجلات نظر ك. -4
 (2020طلب المساعدة من أخصائي لمساعدته  ي كيفية السيطرة على ال عور بالغضب.  السعيد   -5
 
 
 ( التقدير الدراسي:4

اللامددة التددي حظيدد  با تمدداي الآبدداي والمددر ين باعتبدداره أحددد يعتبر التحصيل الدراسي مددن المواضدديل  
ا  دددداف التر ويدددة التدددي تسدددعى إلدددى تزويدددد اليدددرد بدددالعلوي والمعدددارف التدددي تنمدددي مداركددده وتيسدددل المجدددال 

الحاجات النيسية التددي يسددعى إليلددا الدارسددوي و ددي حالددة ل  صيته لتنمو نمواق  حيحاق وي بل من خلاللا 
لدي إلى ال عور با حباط الذي ذنتو عنه استجابات عدوانية تلدي اضطراب النظدداي عدي ا لباض  أنلا ت

 الدراسي.
 العوامل الم ةرة في التقدير الدراسي:

بعضددلا مددرتبت بالطالددب كثيراق ما تتداخل العوامل مل بعضلا البعض  ي عملية التقدددذر الدراسددي  ل 
المحيطدددة بالتلميدددذ مدددن أسدددرة ومدرسدددة  ومدددن  دددذه  وقدراتددده واسدددتعداداته ودا عيتددده و عضدددلا مدددرتبت بالبيهدددة

 العوامل ما ذلي:
 عوامل متعلقة باليرد  اته  وتتمثل  ي ل صية اليرد  اته وقدراته العقلية والجسمية والنيسية ومنلا: -1

   ب. ال صائل الجسمية.    أ. الذكاي   
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 (1991 عبد اللطيل   د. السمات النيسية وامنيعالية.  ج. الدا عية.  
 العوامل المتعلقة بالبيهة وت مل: -2

 أ. طرم التدريا.
 ب. توجلات الوالدذن والمستوع التعليمي للك.

 (1996ج. المستوع امقتصادي وامجتماعي ل سرة.  الحامد   
 

 ( العصبية:5
العصددبية الزائدددة  ددي حيدداتلك نتيجددة ضددغوطات نيسددية أو م دداكل  ددحية و ددو مددا يعاني الكثير من   

 لى الصحة وعلى العلاقات مل الآخرين.له اثار سلبية ع
 على وجود اضطرابات لدع اليرد مثل القل  وامكتهاب. واضحة العصبية الزائدة تعتبر علامة  
عر بلددا ا  ددراد  ددي المواقدد  الم تليددة ويرع الباحثوي أي  ناك أسباب كامنة وراي العصبية التي ي  

 من  ذه ا سباب:وت تل  تلض ا سباب باختلاف ا  راد والمواق   و 
 أسباب العصبية:

 الحزي ال دذد على  قداي ل ل ما. -1
 ضع  ملارات التوا ل مل الآخرين. -2
 التعب ال دذد وا جلاد. -3
 ا حساس بالظلك وامضطلاد. -4
 ال عور بالي ل وا حباط. -5
 ل بصحة جسدية ونيسية جيدة.عدي التمت -6
 التعرض لمواق  تثير انيعال ال  ل وتزيد من توتره. -7

 عصبية الزائدة:علاج ال
  ناك عدة أمور تساعد على علاج العصبية الزائدة وامنيعال السريل ومنلا: 
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 العلاج النيسي. -1
 العلاج السلوكي المعر ي. -2
 تقديك الم ورة. -3
 جلسات إدارة الغضب. -4
 ا دوية الملدئة ومضادات امكتهاب.است داي بعض  -5
 (2020لة   ممارسة بعض أنواض الرياضة للتقليل من العصبية.  أبو حج  -6
 
 
 
 

 بعض الدراسات السابقة التي تناولت الغضب وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية:
إلدددى الك دد  عددن اليددروم بددين الددذكور وا نددا   دددي ( والتددي  ددد   2001( دراسددة عبددد السددلاي علددي  1

انيعددال الغضددب والك دد  عددن العوامددل النيسددية وامجتماعيددة وراي الغضددب  وخلصدد  الدراسددة إلددى وجددود 
روم بددين الددذكور وا نددا   ددي متغيددر السددلوك امنيعددالي للغضددب وا نمدداط السددلوكية المرتبطددة بالغضددب  دد 

 وا حكاي العقلية.
ف علددى طبيعددة العلاقددة بددين اسددتلد   التعددر ( دراسددة 2006( كمددا أجددرع السدديد عبددد الحميددد سددليماي  2

 الغضب و عض متغيرات ال  صية.
إحصددائيا  ددي الغضددب بدداختلاف نددوض الددتعلك كمددا أكدددت إلددى وجددود  ددروم دالددة وتو ددل  الدراسددة  

 الدراسة على وجود ارتباط سالب دال إحصائيام بين الغضب والدا ل المرتيل للإنجاي.
( التددي اسددتلد   ميدداس الغضددب كحالددة وسددمة 1998الحميددد  ( بينمددا أكدددت دراسددة عبددد الددرحمن وعبددد 3

 ك كحالة أكثر منه كسمة.حيث أظلرت النتائو أي أ راد العينة كاي الغضب لدذل
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سامي جددرجيا والتددي اسددتلد   ميدداس الغضددب و عددض سددمات ال  صددية لدددع الطلبددة   ملواأ( دراسة 4
علددى المقيدداس ككددل وأي ا نددا  يمددتلكن  ومددن أبددري مددا بينتدده النتددائو أي الددذكور أكثددر كضددبا مددن ا نددا 

 ل صية سوية ويتمتعن بالثقة بالنيا وامكتياي الذاتي.
ردود اليعددل  ددي تعزيددز العائلية التي تنطوي على العن  والعدددواي دور البيهات النتائو  وتعكا  ذه   

ي ددكلاي محددددات  العنيية والغاضبة التي قد تصدددر عددن ا بندداي و ددي المقابددل  ددأي الدددعك والرعايددة العائليددة
ضدددبت  امدددة للنمدددو امنيعدددالي وامجتمددداعي وتكدددوين ال  صدددية السدددوية لددددع المدددرا قين ومسددداعدتلك علدددى 

 انيعامت الغضب لدذلك.
 
 
 
 

 مجتمع وعينة الدراسة:
المرحلددة الثانويددة بمدذنددة ال مددا حيددث تددك اختبددار عينددة  ذتكددوي مجتمددل البحددث مددن طلبددة وطالبددات 

 ي:ثانويات المبينة  ي الجدول التالض البحث لمل  الطالب وطالبة لغر  200مكونة من 
 (1جدول رقم )

 ة يوضح الثانويات وعدد أفراد العين
 العينة  الثانوية 
 100 المجدد 

 100 إبراهيك الر اعي
 200 المجموع 

 وسيلة جمع البيانات:
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و ددني  بنددود امسددتمارة بليكددل يعبددر عددن مدددع إدراك تك إعداد أداة جمل البيانات  ي  ذا البحث   
منيعدددال الغضدددب وعلاقتددده بدددبعض المتغيدددرات وتأثير دددا علدددى الصدددحة النيسدددية وقدددد قسدددم  الميحو دددين 

 23ثدددلا  مجدددامت ي دددتل ا ول بمعر دددة خصدددائل المبحدددوثين وي دددتمل علدددى  إلدددى بدددارات امسدددتمارةع
 25عبددارة  وي ددتل المجددال الثدداني بقيدداس اضددطراب الغضددب وعلاقتدده بددبعض المتغيددرات وي ددتمل علددى 

عبددارة  24وت ددمل عبارة بينما ي ددتل المجددال الثالددث بقيدداس أثددر بعددض المتغيددرات علددى الصددحة النيسددية 
 ( عبارة.72لعبارات امستمارة   يصبل العدد ا جمالي و لذا

 ذلي عرض  جابة تساؤمت البحث.وليما  
 ا جابة عن تساؤمت البحث.

 لدع المرا قين؟ما العلاقة بين متغيري الجنا والغضب 
 جابة عن  ذا السلال من خلال الآتي:وقد تم  ا 
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 ت:حساب دلالة الفروق على مقياس الغضب وفق عدة متغيرا
لمعر ددة اليددروم بددين درجددات أ ددراد العينددة علددى مقيدداس  ايوالدد ار كروسددكال بدد ( باخت2كدداحسددب ميمددة   – 1

 البحث و   متغير اللروب من الثانوية. والجدول التالي ذوضل  لض.
 

 (2جدول رقك  
 و   متغير اللروب من الثانوية  ذبين اليروم  ي درجات أ راد العينة على مقياس البحث

 الغضب 
 الثانوية ب من الهرو 

 المجموع 
 لا نعم

 73.5 36.5 43.5 من يض
 28.1 29.9 17.4 متوست
 34.4 33.6 39.1 مرتيل  

 المجموض 
100 % 
 23) 

100 % 
 137 ) 

100 % 
 160 ) 

 0.05مستوع الدملة   2د. ج/ 1.533 2كا 

  
ات المبحددوثين بددالنظر إلددى بيانددات الجدددول السدداب  ذلاحددظ أي  ندداك  ددروم  ات دملددة إحصددائية بددين درجدد 

لصددالل الددذكور و ددذا يعنددي أي الددذكور  ددي حالددة علددى مقيدداس الغضددب و دد  متغيددر اللددروب مددن المدرسددة 
نددا  م الغضددب ال دددذد يميلددوي إلددى اللددروب مددن الثانويددة تعبيددراق مددنلك عددن حالددة الغضددب  ددي حددين أي ا 

 تمارس مثل  ذا السلوك  ي حالة الغضب.
 
لمعرفة الفروق في درجات أفراد العينة على مقياس  يسوالسكال ( باختبار كرو 2كاحسبت قيمة )  –  2

 البحث و   متغير م ا دة ألرطة العن . والجدول التالي ذوضل  لض.
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 (3جدول رقك  
 البحث و   متغير م ا دة ألرطة العن  ذبين اليروم  ي درجات أ راد العينة على مقياس 

 الغضب 
 بحث مشاهدة أشرطة العن  

 المجموع 
 لا نعم

 37.5 83.5 37.5 من يض
 28.1 27.3 29.2 متوست
 34.4 35.2 33.3 مرتيل

 المجموض 
100 % 
 72) 

100 % 
 88) 

100 % 
 160 ) 

 955مستوع الدملة  2د. ج/ 1.533 2كا 

السدداب  ذلاحددظ أندده م توجددد  ددروم دالددة إحصددائيام بددين درجددات أ ددراد و ددالنظر إلددى بيانددات الجدددول 
  متغير ألددرطة العندد   ممددا ذدددل علددى أي م ددا دة ألددرطة العندد  ت ددكل العينة على مقياس الغضب و 

 دا عاق لممارسة العن  لدع كلا من الذكور وا نا .
ات أفراد العينة على مقياس لمعرفة الفروق في درج يسوال( باختبار كروكسال 2كاحسبت قيمة )  –  3

 البحث وفق متغير الإيمان بلغة القوة، والجدول التالي يبين ذلك:
 (4جدول رقم )

 الإيمان بلغة القوة يبين الفروق في درجات أفراد العينة على مقياس البحث وفق متغير 

 الغضب 
 الإيمان بلغة القوة 

 المجموع 
 لا نعم

 37.5 35.3 38.5 من يض
 28.1 36.4 26.6 متوست
 34.4 33.3 34.9 مرتيل  

 المجموض 
100 % 
 72) 

100 % 
 88) 

100 % 
 160 ) 

 401 /مستوع الدملة 2/د. ج 818 2كا 
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( ذلاحظ أنه م توجددد  ددروم  ات دملددة إحصددائية بددين درجددات 4و النظر إلى بيانات الجدول رقك  
القدددوة حيدددث أكدددد أ دددراد العيندددة أي للقدددوة دور المبحدددوثين علدددى مقيددداس الغضدددب و ددد  متغيدددر ا يمددداي بلغدددة 

 أساسي  ي التعامل مل ا  راد.
 

لمعرفة الفروق في درجات أفراد العينة على مقياس  يسوكسال وال( باختبار كر 2كاحسبت قيمة )  –  4
 البحث وفق متغير التقدير الدراسي. والجدول التالي يوضح ذلك.

 (5جدول رقم )
 يبين الفروق في درجات أفراد العينة على مقياس البحث وفق متغير التقدير الدراسي 

 الغضب 
 التقدير الدراسي

 المجموع 
 مقبول  جيد جيد جدا   ممتاز 

 37.5 33.3 40.7 29.4 42.9 من يض
 27.1 26.7 31.5 29.4 23.8 متوست
 34.4 40.0 27.8 41.2 33.3 مرتيل  

 المجموض 
100 % 
 72) 

100 % 
 88) 

100 % 
 72) 

100 % 
 88) 

100 % 
 160 ) 

 787مستوع الدملة/  6د ج / 3.172 2كا 

بددين درجددات أ ددراد  دالددة إحصددائياوم و ددالنظر إلددى بيانددات الجدددول السدداب  نلاحددظ أندده م توجددد  ددر 
العينة على مقياس الغضب و   متغير التقدذر الدراسي حيث أثبت  الدراسة أي اختلاف التقدذر الدراسي 

 أ راد العينة سواي كانوا  كورا أو إنا  م ي كل عاملا ملما  ي خيض مستوع الغضب.  بين
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لفروق بين درجات أفراد العينة على مقياس لمعرفة ا  يس( باختبار كروسكال وال2كاحسبت قيمة )  – 5

 البحث وفق متغير العصبية. وبيانات الجدول التالي توضح ذلك.
 (6جدول رقم )

 الغضب 
 العصبية 

 المجموع 
 لا نعم

 37.5 42.9 35.6 من يض
 28.1 21.4 30.5 متوست
 34.4 35.7 33.9 مرتيل  

 المجموض 
100 % 

 118 ) 
100 % 
 42) 

100 % 
 160 ) 

 0.050مستوع الدملة/  2د. ج/ 1.374 2كا 

علددى  0.05السدداب  ذلاحددظ وجددود  ددروم دالددة إحصددائيام عنددد مسددتوع و النظر إلددى بيانددات الجدددول  
ومددن متغيددر العصددبية لصددالل الددذكور حيددث دلدد  النتددائو علددى أي الددذكور أكثددر عصددبية  مقيدداس الغضددب

 عند التعرض للغضب من ا نا .
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 التوصيات:
 لتو ل إليه من نتائو تو ي الباحثة بالآتي:ما تك امن خلال  

 تعليك أومدنا كيفية التحكك المسلول بالغضب وضبت النيا. -1
 لدع الطلاب لوضل تصور حول كيفية علاج  ذه الظا رة.الوقوف على  ور ومظا ر الغضب  -2
جيدده الطددلاب للتقليددل مددن امنيعددال المددلدي إلددى الغضددب وتو العمددل علددى اسددتثمار الطاقددة الياعلددة لدددع  -3

 تلض الطاقة نحو أعمال مييدة للطلاب أنيسلك ومييدة للمجتمل.
 با ماي والثقة بالنيا.تقديك الحب والحناي من ا  ل ل بناي يجعللك ي عروي  -4
 
 لمقترحات:ا
 إعداد برامو لتنمية ملارات إدارة الغضب لدع طلاب وطالبات المرحلة الثانوية. -1
لددى كيفيددة العامددل مددل الطددلاب وتدددريبلك علددى ضددبت ال ددعور إقامة برامو تدريب للمرلدذن التر ويين ع -2

 بالغضب  ي المستقبل.
ضددغوط الحيدداة وا حدددا  التددي تسددبب عدددي السددعادة العمددل علددى تدددريب ا  ددراد علددى كيفيددة مواجلددة  -3

 وعدي الرضا عن الحياة.
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 راجع البحث:م
 النر زة.(: العصبية الزائدة وأضرار ا وطرم علاج العصبية و 2020أبو حجلة  أيمن   −
(: ظددا رة العندد  ا سددباب والعددلاج  دار المسدديرة للن ددر والتوييددل والطباعددة  2017أبددو حسددن   ددداي   −

 عماي.
(: ا رلددداد الجمعدددي   اعليتددده  دددي خيدددض مسدددتوع الغضدددب  عمددداي  دار 2008دلبدددوت  أسدددماي:  أبدددو  −

 البايوري للن ر والتوييل.
قتددده بدددالقيك ا سدددلامية والتر ويدددة  مكتبدددة (: التحصددديل الدراسدددي وعلا2010أحمدددد  علدددي عبدددد الحميدددد   −

 سين العصرية  بيروت.ح 
 ددي الحددد مددن اللددروب المدرسددي بالمرحلددة  (:  اعليددة العددلاج العقلانددي2017أحمددد  محمددد محجددوب   −

   جامعة القا رة  كلية الدراسات العليا للتر ية.1  العدد 25ا عدادية  مجلة العلوي التر وية  المجلد 
(:  اعلية برنامو إرلادي نيسي  ي خيض درجة السلوك العدددواني 2006مد سعد  ال رلود  سعد مح  −

 ة الدراسات العليا  جامعة نايل العر ية للعلوي ا منية.لدع طلاب المرحلة الثانوية  الرياض  كلي
(: التحصدديل الدراسددي  دراسدداته  نظرياتدده  واقعدده  والعوامددل المددلثرة 1996الحامددد  محمددد بددن معجددب   −

 ر الصوتية للن ر والتوييل  الرياض.ليه  دا
 (: أسباب الغضب  ي علك النيا.2019ال ي اني  كدذر لما الدذن   −
 (:  روب الطلاب من المدرسة بين ا سباب والحلول.2019العبود  عامر   −
 (: علك نيا ال  صية  بيروت  دار النلضة العر ية.2001الملجي  حلمي   −
برنددامو للضددبت الددذاتي  ددي الددتحكك بالغضددب ومركزيددة الضددبت (:  اعليددة 2001بكيددر  نيددرين تيسددير   −

 معة ا ردنية.الذاتي لدع عينة من طالبات الص  ا ول الثانوي  عماي  الجا
 (: استراتيجيات إدارة الغضب والعدواي  عماي  دار اليكر.2007حسين  طه عبد العظيك   −
 (  كيل أتحكك  ي أعصابي عند الغضب.2020سعيد   اتن   −
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(: الغضددب وعلاقتدده بالدددا ل للإيجدداي وموضددوض الضددبت ونددوض 2006  السدديد عبددد الحميددد  سددليماي −
 .2006الثانوية  مجلة كلية التر ية  ا سماعيلية  العدد ال اما   التعليك لدع عينة من طلبة المدارس

 (: الغضب  أسبابه  أضراره  الوقاية  العلاج  القا رة  عالك الكتب.2007سليماي  سناي محمد   −
 (: سيكولوجية ال  صية  القا رة  دار النلضة العر ية.1987سيد  محمد كنيك   −
(: مقياس الغضب كحالة وسمة  القا رة  1998الحميد   ومية حسن  عبد الرحمن  محمد السيد وعبد  −

 دار مباي.
(: الصددحة النيسددية والتيددوم الدراسددي  دار النلضددة العر يددة 1990عبددد اللطيددل  مدددح  عبددد الحميددد   −

 لطباعة والن ر  بيروت.ل
ز الن دددر (: الصدددحة النيسدددية  جددددة  جامعدددة الملدددض عبدددد العزيدددز  مركددد 2016عبدددد الله    ددداي إبدددراهيك   −

 العلمي.
 (: المدخل إلى علك النيا  عماي  دار واذلى وأبنائه.1986عدس  عبد الرحمو وتوم  محي الدذن   −
امجتماعيدددددة وعلاقتلدددددا بالسدددددلوك  (: السدددددلوك التوكيددددددي والملددددارات2001علددددي  علدددددي عبدددددد السددددلاي   −

لمصددرية للكتدداب  امنيعددالي للغضددب بددين العدداملين والعدداملات  مجلددة علددك الددنيا تصدددر عددن الليهددة ا
 .5  المجلد57العدد 

 (: القل  و دارة الضغوط النيسية  دار اليكر العر ي للطباعة والن ر.2008 اروم  السيد عثماي   −
 ي العن   ي ت كيل المرا   والتأثير على عقليته.(: دور م ا دة أ لا2021 ويي   اجر   −
 يسي  الرياض  دار الن ر العلمي.(: الصحية النيسية وا رلاد الن2005كيا ي  علاي الدذن   −
 (: العن  وتأثيره على الطيل.2009كناكر  أحمد   −
 (: الغضب المرضى وعلاجه  دم    دار المعر ة.1998كيالي  سلاي طه   −


