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 : الملخص
 
ــ سالوودلا الن بية ور اتذا بتددير الذا  لد     ملخص   طلبة كلية التربية جامعة مصراتة، ويذدف هذا البحث معنون بـــــــــــ

التربية جامعة مصراتة، وتحدد مشكلة  رفة الع اة بين الوودلا الن بية وتددير الذا  لد  طلبة كليةالبحث الحالي الى مع
 البحث التباؤل الاتي: 

 مصراتة؟هل توجد ر اة بين الوودلا الن بية وتددير الذا  لد  طلبة كلية التربية بجامعة  

 ما مبتو  الوودلا الن بية لد  طلبة كلية التربية بجامعة مصراتة؟

 ما مبتو  تددير الذا  لد  طلبة كلية التربية بجامعة مصراتة؟

طـالـو وطـالبـة، ت  ارتيـاج رينـة البحـث   2012واـد ت  الارتمـاد رلى المنذا الويــــــــــــــ ي الاجتبـاطي ويمثـل المجتم       
رونا  ة، وذلك باســــتخداي م ياو الوودلا الن بــــية، الذي اردل في الأيــــل جاســــيل وكات( طالو وطالب201رشــــوابية بل     
ا  الذي يــــــــم  في الأســــــــاو من طرف (، كما ارتمد الباوثون رلى م ياو تددير الذ2013  -2012وردله اشــــــــدو   

ــنة    ــميث ســـ ــدو   1967الباوث الأمريكي كوبر ســـ ــا اشـــ اد (، كأدالا للبحث، لإيج2013-2012(، وردله وترجمه أيضـــ
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( في تحليل ال يانا ، وتويـــل البحث  SPSSالع اة الظاهرلا المدجوســـة، ويث اســـتخدي الباوثون ال رناما الاوصـــابي   
 -الى النتابا الاتية: 

 مبتو  الشعوج بالوودلا الن بية لد  طلبة كلية التربية /جامعة مصراتة جاء بدججة منخ ضة. 

 جامعة مصراتة جاء رالية.   / مبتو  الشعوج بتددير الذا  لد  طلبة كلية التربية

طلبة كلية التربية/ جامعة بين مبــــتو  الوودلا الن بــــية وتددير الذا  لد   توجد ر اة ســــالبة اوية جدا ذا  دالة معنوية  
 مصراتة. 

ــيا  والمدتروا ، تويـــي بدر  الجوانو الإيجابية   ــتخ م مجمورة من التويـ ــتذا ت  اسـ ــول الى النتابا ومنااشـ وبالويـ
 ا ، والحيالا الن بية والاجتماعية لد  الطلبة. في تددير الذ

رن طريق تزويدها بأرصـابيين ن بـيين ومريـدين للت ارل م  تص الن بـي دارل الجامعا   كما تويـي بت عيل دوج المخ
مشــــــاكل الط  ، كما يدترح الباوثون ان تكون هناك دجاســــــا  تدوي رلى دجاســــــة الع اة بين الوودلا الن بــــــية ومبــــــتو  

 الطموح. 

 الطالو الجامعي.  -تددير الذا    -الوودلا الن بية   : المفتاحيةكلمات ال

 

 

 

 
Abstract 

 

This research is entitled “Psychological Loneliness and its Relationship to Self-

esteem among Students of the College of Education, Misurata University. The current 

research aims to find out the relationship between psychological loneliness and self-esteem 

among students of the College of Education, Misurata University. The research problem is 

defined as the following question: 

Is there a relationship between psychological loneliness and self-esteem among students of 

the College of Education at Misurata University? 

Some other questions branch out from this question, which are evident in the following 

questions: 

What is the level of psychological loneliness among students of the College of Education at 

Misurata University? 

What is the level of self-esteem among students of the College of Education at MU? 
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Are there statistically significant differences in the level of psychological loneliness due to 

the gender variable? (Males/ Females)? 

   The descriptive, correlational approach was relied upon, and the population 

represented 2012 male and female students. The research sample was randomly selected, 

amounting to (201) male and female students, using the psychological loneliness scale, 

which was originally prepared by Russell and Catrona and modified by Qashqoush (2012-

2013). The researchers also relied on the scale Self-esteem, which was first designed by the 

American researcher Cooper Smith in the year (1967), and was also modified and translated 

by Qashqoush (2012-2013), as a research tool, to find the studied apparent relationship, 

where the researchers used the statistical program (SPSS) to analyze the data, and the 

research reached The following results:- 

The level of psychological loneliness among students of the College of Education/ 

Misurata University was low. 

The level of sense of self-esteem among students of the College of Education/ Misurata 

University was high. 

There is a very strong negative relationship with a significant significance between the 

level of psychological loneliness and self-esteem among students of the College of 

Education/ Misurata University. 

Furthermore, it recommends activating the role of the psychologist within universities 

by providing them with psychologists and counselors to interact with students’ problems. 

Researchers also suggest that there should be studies based on studying the relationship 

between psychological loneliness and the level of ambition. 

Keywords: Psychological loneliness - Self-esteem - university student 
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 المقدمة: 

التي تلح في الايباع وتدف  الشخص الى الاجتباط       إن الحاجة الى الجمارة والانتماء من اه  الحاجا  الأساسية 
بجمارة أو أكثر يح ذا وتحبه ويجد رندها الامن والتددير والاطمئنان والمكانة الاجتماعية، وتشب  له واجاته الى الصحبة  

 اهاته وميوله.                                                     قيمة واتج تؤثر في بناء يخصيته وفي تكوين 

 (2، 2010 مازن، 

العصر الذي نعيش فيه يكتظ بكثير من ملذا  الحيالا، فذو رصر جغد العيش ب  نزاع، ورلى الرغ  من كل هذل النع   
با  الان عالية والن بية التي تصيو  ن الاضطراوالمكتببا  ينتا  المرء كثيرا من ر ما  التعجو والدهشة لما ير  م

مجمورة من الناو، ويتجلى ذلك في العزوف رن الجمارة، والعيش في العوال  الافتراضية لعلذا تعوض ما يشعر به  
  هؤلاء من الوودلا الن بية، ولذلك تعد الوودلا الن بية من الظواهر الاجتماعية الذامة التي تنتشر بين يرابح المجتم  كافة

لشبا ، وهذا ما أكدته الدجاسة التي أجري  رلى الشعوج بالوودلا الن بية ور اته ببعض المت يرا  لد  طلبة  ورصويا ا
(، التي تويل  الى نتابا فيذا بأن:س الشعوج بالوودلا  2012- 2011  شندي   ليوسف أبوالجامعة الزجااء في الأجدن  

 امعا س.الن بية مشكلة رامة يعانيذا بدججة متوسطة طلبة الج

وهي ظاهرلا من الظواهر الحيالا الإنبانية يخ رها الانبان بشكل مباير وتب و له الأل  والضيق والأسى، فذي و يدة  
 وياتية لا م ر منذا ولا تدتصر رلى فئة معينة، يعاني منذا الأط ال والمراهدين والرايدين والمبنين.   

 (10، 2005 جودلا،  

ذا:س مد  رزل ال رد اجتماعيا رن الاررين، أي في ضوء مد  ايباع واجة   بية بأنوررف رلماء الاجتماع الوودلا الن
ال رد الى الانخراط في ر اا  اجتماعية م  الاررين، وذلك من ر ل اجتباطه وت ارله مه هؤلاء الاررين وتوايله  

 معذ س.    

 ( 17، 2010 العنزي،  

   التي يعاني منذا الانبان في العصر الحالي، كونذا  ه  المشكبارتباج ان الشعوج بالوودلا الن بية يشكل واودلا من ا 
أو يعت رها أو يعيشذا ويترتو رنذا مشاكل ردلا،    ان تعانيذا تعت ر ندطة بداية لكثير من المشاكل الدادمة او التي يمكن  

وزياد المشكلة  هذل  ت اا   الى  ما  مشكلة  من  يعاني  الذي  ال رد  الن بية  بالوودلا  الشوج  يدف   ودتذا.واد                                              لا 
 ( 183، 1983 اشدو ، 

ويمكن تعريف الوودلا الن بية بأنذا:س يعوج مؤل  يحدث نتيجة البعد رن الاررين، وندص في الع اا  الاجتماعية او  
 فددان مدربين يؤثر رلى ويالا ال رد الاجتماعية والن بية.
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الاضطرابا  التي تؤثر في ال رد في أي مرولة رمرية، وتمثل منعط ا رطيرا في ويالا    أودوتعد الوودلا الن بية من  
، وهذل  خ.. إلالانبان نظرا لما يطرأ رليه من ت يرا  متباجرة سواء كان  اجتماعية او ن بية او ااتصادية او مذنية ...

رين، م  وجود اد التد ل والتودد ووو الاربي، والت كك الوجداني وافتد المشارر غالبا ما تثير رند ياو ذا الضعف الن 
الع اا    من  الانبحا   في  والتردد  بالآررين  مثمرلا  اجتماعية  ر اا   إاامة  في  الاندماج  بين  تبارد  ن بية  فجولا 

جري  رلى س الشعوج  ما أكدته الدجاسة التي أ الاجتماعية، مما ينعكس رلى تددير الذا  الذي يتجه الى الانخ اض وهذا
( التي ت  التويل الى  2017-2016    لزموري ومنادلي ذا  لد  ط   الجامعةس  الن بية ور اتذا بتددير البالوودلا  

 النتابا فيذا بأنه:س يوجد ر اة سالبة بين الشعوج بالوودلا الن بية وتددير الذا س.  

  ا نحو كل الموضورا  ويتعامل ن به، وأن ال رد يكون اتجاهوير  جوزن يرغ ان تددير الذا  م ذوي يعكس اتجال ال رد نحو  
معذا والذا  اود  هذل الموضورا ، الا أن الاتجال نحوها يختلف رن جمي  الموضورا  الأرر ، وير  أيضا ان  

 تددير الذا  العالي او المرت   لد  ال رد يعني يعوجل بأهمية ن به واوترامه لذاته في يوجته التي هي رليذا.

 (  153،  2000بو جادو،  أ 

الذا  وتتب  بالعاط ة، كما    سميث    وير    الذا  أكثر تعديدا، لأنذا تتضمن اتجاها  تدييمية نحو  تددير  ان ظاهرلا 
تتضمن اتجاها  دفاعية، وهو رلى هذا الأساو يعرف تددير الذا  رلى انه:س ما يجريه ال رد من تديي  لذاته من ويث  

 س.  و ذاته بالاستحبان او الرفضهذا الاتجال لد  الانبان نحالددجلا والاهمية، واد اتب  

 ( 198، 1994 ج ريل،  

وم ذوي تددير الذا  ناب  من الحاجا  الأساسية للإنبان، واد أياج اليذا العديد من المنظرين في مجال رل  الن س بوجه  
الطريدة  وتح يدذا في أر ل، كما ان  ( إذ يم  سل  الحاجا ، وتد  الحاجا  لتددير الذا   MASLOماسلو) راي، أمثال  

 ا هي التي تحدد يخصيتنا، فإن فكرلا ال رد رن ن به هي النوالا الربيبية التي تدوي رليذا يخصيته.              التي ندجك بذا ذاتن

 (6، 2000 ال حل،  

ما تعل  الشخص طرق النجاح  وتددير الذا  مذ  جدا من ويث انه:س هو ال وابة لكل أنواع النجاح الأرر  المنشودلا، فمذ 
رل لذاته وت يمه لذا ضعي ا فلن ينجح في الارذ بأي من تلك الطرق للنجاح، لانه ير  ن به  تطوير الذا ، فإذا كان تدديو 

غير اادج وغير مبتحق لذلك النجاح، وتددير الذا  لا يولد م  الانبان، بل هو مكتبو من تجاجبه في الحيالا وطريدة  
   تحديا  والمشك   في وياته. جد فعله اتجال ال

 (  153، 1998 أبو جادو، 

وبارتباج ان الوودلا الن بية لذا دوج ك ير في ر ض تددير ال رد لذاته أجاد الباوثون ان يبلطوا الضوء رلى هذا الامر  
 مصراتة. ودجاسته من ر ل الكشف رلى ر اة الوودلا الن بية بتددير الذا  لد  طلبة وطالبا  كلية التربية/ جامعة
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رندما يتمت  الانبان بالصحة الن بية يشعر بالتوافق الن بي المتزن م  ذاته وم  المحيطين    لبحث: المشكلة ا-أولا:   
معه، ولكن هناك اضطرا  يعتل الصحة الن بية ويصبح الشخص معرض للمشك   والاضطرابا  الن بية، ويث تظذر  

 بية وهي يعوج ال رد بالن ذ والعزلة. الن   بعض أنماط البلوك ال ير البوي رلى ال رد، ومن بين هذل الاضطرابا  الوودلا 

العاط ي  6،  2004فعرف  يي ي    الددجلا لديه رلى الاجتباط  ال رد بالن ذ والعزل وانعداي  الن بية بأنذاس يعوج  ( الوودلا 
 والاجتماريس.

وج   الشعوهذا ما جأل الباوثون ظاهرا رلى سلوكيا  بعض ط   الكلية من أنماط البلوك غير الم ب ، وتعدد  في  
بالدلق، والخجل، ويعوبة التوايل، والعجز في المشاجكة في المذاجا  الاجتماعية، الانطوابية، الضيق العاي، ردي الثدة  

 بالن س، وردي تددير الن س وق ادجها، والشعوج بالوودلا في وجود الاررين(.

ذا ، وذلك استنادا رلى تبلبل ماسلو  ير الولما كان ردي الثدة بالن س هو ال وابة الأولى لدرول ال رد في متاها  تدد
الذرمي لاوتياجا  الانبان، كان رلى الباوثين ان يبلطوا الضوء رلى هذل الظاهرلا، ومعرفة ما إذا كان لذا تأثير مرتبط  

 بوودلا ال رد الن بية، ومد  تددير طلبة الكلية لذواتذ 

دون ان يشمل اهتمامنا بم ذوي الذا ، كما يمكن    نبانيولا يمكن ان نحدق فذما واضحا للصحة الن بية او للبلوك الإ
من ر ل هذا الأرير الكشف رن البواء وال سواء، والطااا  الكامنة ورن جملة الاوباطا  أيضا، التي يتعرض ال رد  

حصاج  اليذا، فاجت اع مبتو  تددير الذا  يعني أن ال رد يبتطي  المضيء ادما في استثماج طاااته، وانخ اضه يعني ان
الامكانية والطااة دارل الذا  وظذوج الارراض المرضية، كما يت ير تددير الذا  من الابعاد المذمة لم ذوي الذا  التي  

 يعد مت ير أساسي في الشخصية.  

 ( 114، 2012 ودواو، 

 وفي ضوء ما س ق لخص الباوثون مشكلة البحث في التباؤل الأساسي الاتي:

 وتقدير الذات لدى طلبة كلية التربية جامعة مصراتة؟ فسية هل توجد علاقة بين الوحدة الن

 وتت رع من هذا التباؤل بعض التباؤلا  الأرر  في التباؤلا  الاتية:

 ما مبتو  الوودلا الن بية لد  طلبة كلية التربية بجامعة مصراته؟ -1
 ما مبتو  تددير لد  طلبة كلية التربية بجامعة مصراته؟-2
 بية في مبتو  الوودلا الن بية تعز  لمت ير الجنس  ذكوج/ إناث(؟ صا إوهل توجد فروق ذا  دلالة -3
 هل توجد فروق ذا  دلالة إوصابية في مبتو  تددير الذا  تعز  لمت ير الجنس  ذكوج/ اناث(؟ -4
 سنة فأكثر(؟  26سنة فأال/    25هل توجد فروق ذا  دلالة إوصابية في مبتو  الوودلا الن بية تعز  لمت ير العمر   -5
 سنة فأكثر(؟ 26سنة فأال/  25وق ذا  دلالة إوصابية في مبتو  تددير الذا  تعز  لمت ير العمر   فر د هل توج-6
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 ثانيا: أهداف البحث: 

 -سعى البحث الحالي الى تحديق الأهداف الاتية:  

 التعرف رلى الع اة بين الوودلا الن بية وتددير الذا  لد  طلبة كلية التربية جامعة مصراته.-1
 الن بية لد  طلبة كلية التربية بجامعة مصراته.بتو  الوودلا التعرف رلى م-2
 التعرف رلى مبتو  تددير الذا  لد  طلبة كلية التربية بجامعة مصراته.  -3
 التعرف رلى ال روق في مبتو  الوودلا الن بية تعز  لمت ير الجنس  ذكوج/ أناث(.-4
 ذكوج/ أناث(.ت ير الجنس   التعرف رلى ال روق في مبتو  تددير الذا  تعز  لم -5
 سنة فأكثر(. 26سنة فأال/  25التعرف رلى ال روق في مبتو  الوودلا الن بية تعز  لمت ير العمر   -6
 سنة فأكثر(. 26سنة فأال/  25التعرف رلى ال روق في مبتو  تددير الذا  تعز  لمت ير العمر   -7
 

 رابعا: أهمية البحث: 

 -يلي: ن فيما تتمثل أهمية البحث كما يرال الباوثو  

الاست ادلا من نتابا هذا البحث في ارداد وج  رمل ودوجا  تدجي ية للطلبة تبصره  بمعرفة وتددير ذواتذ ، ولإكبابذ  -1
مذاجا  التوايل ال عال، التي تؤدي الى تنمية يخصيتذ  وتحبين يحتذ  الن بية وزيادلا فارليتذ  ونجاوذ  في وياتذ ،  

 ت لو رليذا.ومواجذة الض وطا  الن بية وال
 تتضح أهمية البحث في تناوله هذا البحث للمرولة الجامعية بارتباجها يريحة ستتولى زماي الأموج في مذنة التدجيس.-2
 اد يبت اد من نتابا هذا البحث في التخطيط لندوا  توروية تبارد في زيادلا مبتو  تددير الذا  لد  طلبة الجامعة.-3
 شخصية.مد  تأثيرها رلى بناء الالواجدلا في البحث وقياو دجاسة أهمية المت يرا  -4
 

 رابعا: حدود البحث: 

 ااتصر البحث الحالي رلى ودود الاتية:

 (. 2023-2022الحدود الزمانية: ت  تط يق أدالا البحث الميدانية في العاي الجامعي    -1
 هذا البحث في كلية التربية/ جامعة مصراته. الحدود المكانية: اجر   -2
 معة مصراتة.لبحث رلى طلبة كلية التربية بجاالحدود البشرية: ت  تط يق هذا ا -3
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   البحث:خامسا: مصطلحات ومفاهيم 

 يتضمن البحث الحالي المصطلحا  الاتية: 

فجولا ن بية تبارد بينه وبين الوسط المحيط  (، بأنذاس يعوج ال رد بوجود  10،  2003الوودلا الن بية: ررفذا ومادلا    •
عية بصوجلا كمية أو كيفية، وردي ادجته رلى الدرول في ر اا  مشبعة  به، وذلك لحدوث رلل في ر ااته الاجتما 

 رين، إضافة الى يعوجل بالإهمال وردي التد ل مما يؤدي به الى الشعوج بالوودلاس.ومرضية م  الار
الن بية    يعرفذا الباوثون بأنذا الدججة التي يتحصل رليذا من ر ل الإجابة رن م ياو الوودلاالوودلا الن بية  اجرابيا(:   •

 المبتخدمة في هذا البحث.
(، بأنه س تديي  المرء الكلي لذاته إما بطريدة إيجابية أو بطريدة سل ية،  1،  2005تددير الذا : ررفه مالذي، وجيزنر   •

واهميتذا وادجتذا واستحدااذا للحيالا، وببباطة تددير الذا  هو في الأساو يعوج  وإنه يشير الى مد  ايمان المرء بن به 
 رء بك اءلا ذاته وب يمتذاس.الم
تددير الذا   اجرابيا(: يعرفه الباوثون اجرابيا بأنه الدججة التي يتحصل رليه من ر ل الإجابة رن الم ياو المبتخدي  •

 في م ياو تددير الذا  في البحث الحالي.
 
 طار النظري الإ

 المحور الأول: الوحدة النفسية: 
ة وااتصادية ومذنية، ومن هذل المشك    ا  كافة من مشك   ن بية واجتماعييعاني الانبان المعاير في المجتمع    

 الن بية مشكلة الشعوج بالوودلا الن بية  
  الاجتماعية لل رد سواء كان ذلك في  رُرف  الوودلا الن بية ايط واً رلى أنذا:س نتيجة ودوث رلل في يبكة الع اا-

 و في يوجلا  كيفية(  يوجلا  كمية( لا يوجد ردد كاف من الأيدااء، ا 
( الى انذا س والة غير سوية يصاو ذا أرراض من التوتر والضيق م  انخ اض تددير  279،  2002ويعرفذا يدير   -

الذا ، واوتراي الاررين، ورجز في تحديق توايل ان عالي واجتماري سوي م  الاررين، م  ميل ل ن راد والعزلة م   
 الاررين، وغير جذا  من الجنس الاررس.   ررين، وغير جذا  منالشعوج بأنه غير ودود أو مح و  من الا

 
ومن وجذة نظر البحاث ان الشعوج بالوودلا الن بية عباجلا رن: يعوج غير مرغو  فيه من ا ل المجتم ، وهي والة من 

لى افراد  العزلة تصيو ال رد فيصبح معزولا رمن ه  ووله، ظاناً منه أنه فرد غير مرغو  فيه أو أنه يشكل ر ئاً ر
 المجتم  أو ال يئة المحيطة به، أو أن هذل ال يئة التي يعيشذا لا تناسبه للعيش فيذا 
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 أسباب الوحدة النفسية:  

ير  البعض ان الوودلا الن بية تحدث بب و غيا  الانبان رن او ته ل ترلا طويلة، أو وفالا الزوج أو الزوجة، أو     
و  الاررين،  رن  الان صال  أو  الط ق،  يبب و  والة  والاغترا   هي  الووشة  ضرو   من  لكثرلا  ال رد  معانالا  صاو ذا 

 والاغتماي والاكتئا  وذلك من جراء اوباسه بالوودلا.
 .( 86، 2020، ي ر د الباا  
 

وتوجد رصابص ن بية راية بال رد من الأججح ان تؤدي الى الوودلا الن بية، مثل: الخجل، وانخ اض تددير الذا ،  
 المذاجا  الاجتماعية، والعدوانية.وندص التوكيدية، وندص 

 .(67، 2003 مخيمر، 
 

 الى مجمورتين من الأسبا  المؤدية للشعوج بالوودلا الن بية وهي:  ويس  وأياج  
 الموااف الاجتماعية المؤلمة.-1
 ال روق ال ردية بين الجنبين في مراول العمر المختل ة. -2

لذا ر اة بمرولة الط ولة التي مروا  لتي يتعرض لذا المراهدون  رلى ان الوودلا الن بية ا  روبنشتين، شيفرفدد افترض  
 بذا.  

 (122، 1988 الشناوي ورضر، 
 

 ان الوودلا الن بية هي نتيجة الحاجة للشعوج بالانتماء، فلكل فرد ث ث واجا  ن بية.(  Roy 1988) في وين ير   
 الحاجة للحو والمشاجكة الوجدانية.-1
 مختل ة. ذ  المشارر والاواسيس الحاجة الى وجود طرف ارر يتال-2
 الحاجة لوجود من يشعر المرء بالاوتياج اليه.-3

وير  البحاث أن أسبا  الوودلا الن بية إما أن تكون متعلدة بالجانو الوجداني كما في والا  الان صال أو التي ، أو أن  
 رلى س يل المثال. تكون متعلدة بتصالح ال رد م  ذاته كتددير الذا  

 
 اني: تقدير الذات: ر الثالمحو 

الباوثين    كتابا   في  المتميزلا  مكانته  أرذ  ما  الخمبينا ، وسرران  أوارر  في  الظذوج  في  بدأ  الذا   تددير  مصطلح 
والعلماء بجانو المصطلحا  الأرر  في نظرية الذا  والتي زود  بذا الاد  البيكولوجي آنذاك، ويأتي اتبارا رلى  

 وبو البرد الواجد:
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 ت اصطلاحا  دير الذا تعريف تق
فعرّف تددير الذا  رلى انه:س التديي  الذي يعلمه ال رد ويبدى رليه رن ن به، لذذا يع ر رن اتجال للد ول، ويمكن   -

 او اوتراي الذا .   الذات  النظر الى تددير الذا  من منطلق هذا التعريف رلى انه تواير 
 ( 218، 2000 العباف،  
                                                                                 صية وتدوج وول ارتداد ال رد بن به ومعرفته لددج ن بهس.س سمة إيجابية من سما  الشخوررّف تددير الذا  رلى أنه-

 (625، 2008 جبي ، 
رلى يعوجل نحوها واوترامه    ير الذا  هو عباجلا رن تديي  ال رد لن به، ارتماداومن وجذة نظر البحاث ان الشعوج بتدد

طاج ت ارله م  الافراد الاررين، بحيث رندما يعطي ال رد قيمة وتددير لن به سوف يتحصل رلى  لن به وا وله لذا في إ
 الاوتراي من ا ل الاررين. 

 

 الأسباب المؤثرة في تقدير الذات:
فئا    أجب  تصنيف هذل العوامل المختل ة الى ي تحديد مواف ال رد من ن به وتدديرل لذاته ويمكن تتدرل ردلا روامل ف  

 كما يلي:
وهي رصابص الشخصية كالحالة الصحية والن بية والذهنية والندابص الم وظة وكذا المعاجف الأسباب الذاتية:  -1

في   البلوك التوافدي، واضافة الى الناوية الجبمية وتأثيرهاوالتصوجا  والخ را  والمذاي والمدجكا  والطمووا ، وانماط 
ومه الجميلة لذا تأثير إيجابي في جؤية ال رد لن به، وهذا يدرو الى  تددير ال رد لذاته، فطول الجب  وتناسده ومظذرل وم 

 ير الجنس الذي يعت ر  استجابا  الد ول والحو والاستحبان والرضا والتددير والتي تؤثر في نظرلا ال رد، إضافة الى مت
لدين م  أبنابذ  ويث يعطي  ي م ذوي الذا ، فذو يحدد الى ودما أساليو التعامل الوامن المت يرا  المذمة التي تؤثر ف

الولد الرراية والعناية والاهتماي بددج ي وق ال ن ، وكما انه يمنح ورية الحركة والتع ير رن آجابه وميوله وتطلعاته أكثر  
        مر الذي يلدي بظ له رلى جؤية كل منذما لن به. من ال ن  الا

 ( 21، 1998احطان،   
 

ر اة أساليو المعاملة الوالدية بتددير الذا ، وأياج الى ان الأساليو الوالدية    كوبر سميثتناول  الأسباب الاسرية:  -2
في تنشئة الأط ال تعت ر مت ير مذ  يؤثر في نمو م ذوي تددير الذا  لد  الأط ال، وأياج الى ان التددير المرت   لد   

 د ول الوالدي وبالحو والحنان الوالدي تجال أط الذ .الأط ال مرتبط بشدلا ال

وفي دجاسة وديثة لـ كوا ( وزم به رن تأثير ور اة البلوك الوالدي في تنشئة الأبناء رلى تدديره  لذاتذ ، وانتذى الى  
وضووا بالنببة  ان تددير الذا  المرت   لد  الأط ال اجتبط إيجابيا بالتد ل والدفء لد  الجنبين، وان كان ذلك أكثر  
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الذا  المرت   لد  الأولاد بالضبط اللين ومنح الاستد ل في وين اجتبط تددير الذا   للأولاد رن ال نا . كما اجتبط تددير  
 لد  ال نا  بالضبط الصاجي ومنح الاستد ل.

 ( 75-73، 2011 لط ي،  

يطين تجال ال رد وط يعة المعاملة التي يتلداها  : تتمثل في جملة الموااف التي يكونذا الافراد المحالأسباب الاجتماعية -3
  لذ  وتدديره  لشخصيته.امن 

اذ يلتمس من تدييمذ  لذاته، ولكن هناك ارت ف في مظاهر الانتداء ومظاهر الإيادلا التي تصدج رن الاررين يخلق  
اته البابدة ومعاجفه المكتببة في  نوع من ردي التباوي في تديي  ال رد لذاته بالإضافة الى كل هذا فان ال رد يبتعين بخ ر 

جتماعية، ويتأثر ال رد باتجاها  الاررين وتكمن اولا التأثر في دججة ارابة الشخص مصدج الم وظة،  ت بير المن ذا  الا
 ووبو المدوما  الذاتية لل رد المتأثرلا به من جذة.   

 (96، 2008 ر د الحق، 
 

الذا  فدد يكون ال رد في والة مرضية او  ل رد اثناء قيامه في تددير  : الظروف التي يكون رليذا االأسباب الوضعية-4
ال رد وتوجه   تح  ض وط مخي ة أو ضابدة ااتصادية أو اجتماعية، وكل هذل الظروف والأوضاع تؤثر رلى ن بية 

  ال رد تتحدد وبو  لحالا  والأوضاع رلى تدديرا تدديراته سواء بالنببة لذاته أو بالنببة للأررين، أما دججا  تأثير هذل ا
 ر ال رد بمظاهرها أو مد  إمكانية تكي ه معذا.  مد  تأثي 

 (          550، 2003 يحياوي،  
 

للأسرلا من دوج مذ  في بناء  وير  الباوثون من هذل الأسبا  ان تددير ال رد لذاته يتأثر لعامل التنشئة الاجتماعية، وما 
لد    الذا   ال رد  تددير  تددير  بالطمال رد، ويرت    يتمت   كان  كلما  والحو  لذاته  الد ول  والنجاح، وتحصل رلى  ووا  

 والحنان من الاسرلا وت ارله م  الافراد المحيطين به ول  تؤثر رليه الأسبا  الوضعية.
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 الدراسات السابقة  

وض  التباؤلا  وارتياج  وتوجذذ  في إجراءا  البحث و تعت ر الدجاسا  البابدة من أه  المصادج التي تبارد الباوثون   
- الأدوا -العينة-نة والأدوا  التي تبارده  رلى ال ياي بدجاستذ  ومن ر ل الربيبية من كل دجاسة ومنذا  الذدفالعي

ن الدجاسا   النتابا( م  الالتزاي ادج الإمكان بالتدجج في العرض من الاودث الى الاادي بالإضافة الى نواوي الاست ادلا م
 البابدة.

( بعنوان "الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة وهران  2014ن، إبراهيم ) ة شيريدراس-1
 بالجزائر": 

هدف  هذل الدجاسة الى معرفة الع اة بين الشعوج بالوودلا الن بية وتددير الذا  لد  طلبة كلية العلوي الاجتماعية، واد  
( طالبا وطالبة يدجسون بالبنة الأولى والبنة الثالثة  156تباطي، وبل   رينة الدجاسة   اتبع  الدجاسة المنذا الوي ي الاج 
، ولدد اث    روز نباخ والأرر ل ياو تددير الذا  لـ:    راسل سة م ياو الوودلا الن بية لـ:  بجامعة وهران، وكان  أدوا  الدجا

الن بية،  بالوودلا  بأن هناك اجتباط سالو بين الشعوج  الدجاسة  التي قيمتذا     نتابا  الذا   ( رند 2.65ور اتذا بتددير 
بة البنة الأولى والثالثة في مت ير الشعوج  نبين لصالح الذكوج، لا توجد فروق بين طل( بين الج0.10مبتو  الدلالة   

الدلالة    الذا  رند مبتو   الن بية، في وين توجد فروق في مت ير تددير  بين البنة الأولى والثال0.10بالوودلا  ثة  ( 
 لصالح البنة الثالثة.  

لبة جامعة الحائل  ( بعنوان:" مستوى الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بتقدير الذات لدى ط2014) المجالي  دراسة  -2
 في المملكة العربية السعودية":

ل، وبيان  هدف  الدجاسة الى التعرف رلى مبتو  الشعوج بالوودلا الن بية، ومبتو  تددير الذا  لد  طلبة جامعة الحاب 
تيجيا   مورة من الاسترار اة كل منذما بالجنس، والكلية، والكشف رما إذا كان هناك ر اة اجتباطية بينذما، وااترح مج

الاجيادية للتعامل م  هاتين الظاهرتين الن بيتين، واتبع  الدجاسة المنذا الوي ي الاجتباطي، وتكون مجتم  الدجاسة من  
( 737( طالو وطالبة، وت  توزي  المداييس رلى رينة مكونة من  1800الغ ردده     جمي  طلبة جامعة الحابل الب 

اث، وكان  أدوا  الدجاسة م ياسين اودهما ل ياو مبتو  الشعوج بالوودلا  ( إن316( ذكوج و  421طالبا وطالبة، منذ   
الم ياو  الع اا  الاجتماعية، والع اا  الاسرية، والكلي(، وم الذا  لطلبة جامعة  الن بية رلى بُعدي  بتو  تددير 

الذكوج والانا دالة اوصابيا بين  دالة اوصابيا، وجود فروق  ث في الشعوج بالوودلا  الحابل كان متوسطا، وجود فروق 
الن بية لبُعدي الع اا  الاجتماعية ولصالح الاناث، في وين ل  تظذر فروق بينذما في بُعد الع اا  الاسرية، وجود 

ا بين الكليا  العلمية والإنبانية في الشعوج بالوودلا الن بية لبُعد الع اا  الاجتماعية ولصالح الكلية  فروق دالة اوصابي
تظذر فروق بينذما في بُعد الع اا  الاسرية، وجود فروق إوصابية بين الذكوج والاناث في دججا  تددير   العلمية ، ول 

وجود فروق دالة اوصابيا بين الكليا  العلمية والكليا  الانبانية    الذا  لطلبة جامعة الحابل وكان  لصالح الاناث، ردي
الدلالة   في مبتو  تددير الذا  جامعة الحابل، وجود ر اة اجت  ( بين الشعوج  0.01باطية موجبة ودالة رند مبتو  

 بالوودلا الن بية لبُعدي الع اا  الاجتماعية والع اا  الاسرية والكلي ومبتو  تددير الذا .
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الذات لدى طلاب  2017-2016دراسة زموري، منادلي ) -3 النفسية وعلاقتها بتقدير  بالوحدة  الشعور  ( بعنوان " 
 : الجامعة بالجزائر"

المنذا الوي ي   الدجاسة  الذا ، واتبع   الن بية وتددير  الدجاسة الى معرفة ط يعة الع اة بين الشعوج بالوودلا  هدف  
الدجاسة رلى   الدجاسة 216طلبة الجامعة رلى رينة مكونة من   الاجتباطي، ويشمل مجتم   ( طالو، واستخدي أدوا  
وبعد التط يق ت  التويل الى نتيجة أنه توجد ر اة سالبة بين الشعوج بالوودلا  م ياو الوودلا الن بية وارر لتددير الذا ،  

ر الذا ، كما ت ين بأنه توجد فروق  الن بية وتددير الذا ، وهذا يعني انه كلما انخ ض الشعوج بالوودلا الن بية زاد تددي
 في الشعوج بالوودلا الن بية لصالح الاناث، ولصالح الذكوج في تددير الذا .

( بعنوان" تقدير الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهق الموهوب  2017-2016دراسة باكيني، رمضاني) -4
 في مدينة ولاية الوادي":

والتوافق الن بي لد  المراهق الموهو   المت وق  الع اة التي تربط تددير الذا     هدف  الدجاسة الى الكشف رن ط يعة 
لى المنذا الوي ي الاجتباطي وذلك لم بمته لط يعة الدجاسة، وتكون مجتم  الدجاسة من دجاسيا(، فدد ارتمد  الباوثة ر

( تلميذا وتلميذلا، ت  تط يق أدوا   30مل    ت ميذ بعض الثانويا  ولاية الوادي وارتير  رينة الدجاسة بطريدة اصدية، وي
هدين المتمدجسين في مرولة الثانوية بالوادي، ولدد  ال ياو لكل من مت ير تددير الذا  والتوافق الن بي رلى رينة من المرا 

ن بي لد   تويل  الدجاسة رلى النتابا التالية، لا توجد ر اة اجتباطية ذا  دلالة إوصابية بين تددير الذا  والتوافق ال
ت ير الجنس،  المراهق الموهو ، لا توجد فروق ذا  دلالة إوصابية في تددير الذا  لد  تلميذ المراهق الموهو  تعز  لم

 لا توجد فروق ذا  دلالة إوصابية في التوافق الن بي لد  تلميذ المراهق الموهو .

 

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة: -

 الي في أمور عدة وهي:   راسات السابقة في البحث الحلقد استفاد الباحثون من الد

زياجلا الاط ع رلى الدجاسا  البابدة المتعلدة بالوودلا الن بية والمتعلدة بتددير الذا ، وتحديد مشكلة البحث، وتحديد 
ط ع رلى  اتبعتذا هذل الدجاسا ، والا  أهداف البحث، وارتياج رينة البحث المناسبة، والتعرف رلى مناها البحث التي

 ية المتعلدة بعرض وت بير النتابا.الأساليو الإوصاب
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 إجراءات البحث 
لتن يذ الجانو الميداني من هذا البحث، م  الإياجلا الى مجتم  البحث ورينته، والادالا المبتخدمة فيه، والارتباجا      

 ا في تحليل ال يانا .الإوصابية التي ت  استخدامذالخاية بصدق وثبا  الأدالا، وتوضيح الأساليو 
 

 أولا: منهج البحث:  
ارتمد  الباوثون في هذا البحث رلى المنذا الوي ي الاجتباطي، لم ءمته لط يعة هذا البحث، والذي ررفه العباف     

(:س ذلك النوع من أساليو البحث الذي يمكن بواسطته معرفة إذا كان  هناك ثمة ر اة بين مت يرين او  271،  2000  
 من ث  معرفة دججة تلك الع اة.أكثر و 

 
 مع البحث وعينته:ثانيا: مجت

مجتم  البحث: مجتم  البحث الحالي من طلبة وطالبا  المرولة الجامعية بكلية التربية، والذين تتراوح أرماجه  ما بين  -
 ( سنة، ويدطنون بمدينة مصراته، والذين يمثلون المجتم  الاوصابي لذذا البحث،17-52  
( طالو وطالبة من كلية التربية بمصراته، من 201النذابية من   نة البحث الحالي في يوجتذا  : تكون  ريرينة البحث -

بين    ما  أرماجه   الببيطة   52-17الذين  العشوابية  العينة  ارتياج  وت   سنة،  يوضحان  10(  التاليين  والجدولين   ،)%
 تصنيف رينة البحث وفدا لمت يري الجنس والعمر.

 
 س:بحث حسب الجنصنيف عينة الت  •

 ( التوزي  التكراجي لعينة البحث وبو الجنس 1الجدول جا    

 النسبة العدد  الجنس
 %  18.7 38 ذكر
 %  81.3 165 انثى 

 % 100 203 المجموع
 

%( من رينة البحث، وتمثل نببة فئة   81.3من بيانا  الجدول يتضح ان اغلو رينة البحث من فئة الاناث بما يمثل   
 رينة البحث.%( من   18.7الذكوج   
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 تصنيف عينة البحث حسب العمر: •
 ( التوزيع التكراري لعينة البحث حسب العمر 2الجدول رقم )                   

 النسبة العدد  العمر
 %  90.1 183 سنة فأال  25من 

 %  9.9 20 سنة فأكثر  26
 %100 203 المجموع

 
%( من رينة    90.1سنة فأال( بما يمثل     25ال ئة العمرية  من    من بيانا  الجدول يتضح ان اغلو رينة البحث من

 %( من رينة البحث.  9.9سنة فأكثر( نببة    26البحث، وتمثل نببة من ينتمون لل ئة العمرية   
البحث المتعلدة بموضوع البحث، ومن اجل تحديق أهداف  ثالثا: أدوات  ال يانا   الم ياو كأدالا لجم   : ت  ارتماد رل 

 الباوثون بتط يق الاتي: البحث ااي 
 
الذدف من تط يق الأدوا  هو التعرف رلى الع اة بين الوودلا الن بية وتددير الذا  لد   الهدف من أداة البحث:  -1

 طلبة كلية التربية بجامعة مصراتة.
لن بية، الذي  : للتحدق من اهداف البحث ااي الباوثون بالارتماد رلى م ياو الوودلا االصورة الأولية لأدوات البحث-2

( كأدالا للبحث، وهذا الم ياو مكون من  2013-2012(، وردله اشدو    1980في الأيل جاسيل وكاترونا سنة     أردل
باوث الأمريكي كوبر سميث  ( فدرلا، كما ارتمد الباوثون رلى قياو تددير الذا  الذي يم  في الأساو من طرف ال 34  

 ( فدرلا.25(، وهذا الم ياو مكون من   2013-2012(، وردله وترجمه اشدو    1967سنة   
 

 صدق وثبات أدوات البحث:  -3
 مقياس الوحدة النفسية:❖

لاستخراج يدق الأدالا ااي الباوثون بتوزي  أدالا البحث رلى مجمورة من المحكمين من ذوي الخ رلا  صدق الأداة:   ▪
عض ال درا . كما هو موضح بالجدول  صام، وذلك لابداء آجابذ  بالحذف أو الإضافة، وااي المحكمون بتعديل بوالارت
 الاتي:

 (: فقرات مقياس الوحدة النفسية حسب آراء المحكمين 3) رقم  جدول 

 الفقرات التي بقيت كما هي الفقرات التي عدلت 
1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،8  ،9  ،12  ،13  ،15  ،17  ،19  ،

20 ،21 ،23 ،25 ،26 ،27 ،29 ،31 ،33 
6  ،7  ،10  ،11  ،14  ،16  ،18  ،22  ،

24 ،28 ،30 ،32 ،34. 
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من الجدول البابق يتضح ان بعض فدرا  الم ياو ردل ، وأرر  بدي  كما هي، بالتالي الم ياو كما هو مكون من 
 ( فدرلا.34  

الداخلي:   الباوثون  صدق الاتساق  ااي  الدارلي  أدالا البحث رلى رينة استط عية  لاستخراج يدق الاتباق  بتط يق 
 ( طالو وطالبة، وذلك لاستخراج معامل الاجتباط بين فدرا  الم ياو والجدول الاتي يوضح ذلك.60اوامذا   

 

 (: معامل ارتباط فقرات الوحدة النفسية 4جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة ت 
 0.000 ** 0.455 لناد او جمارة ما الانتماءأيعر بأنني غير اادج رلى  - 1
 0.000 ** 0.375 أيعر أنه لا يوجد انبان يذت  فع  بمشاكل الاررين  - 2
 0.246 0.154 أيعر أن الاررين يتعمدون إاصابي رنذ  ووض  العراايل أمامي  - 3
 0.614 0.067 أنتظر دابما أن يحادثني الاررين  - 4
 0.003 ** 0.376 تي الى أي ييء أرر أكثر من واج أيعر أني بحاجة الى الحو  - 5
 0.000 ** 0.589 لا يوجد في وياتي وتى الان يخص أستطي  ان أأتمنه رلى مشاكلي - 6
 0.000 ** 0.460 أيعر أنه لا يوجد بين المحيطين بي من يشاجكني اجابي أو تت ق ميوله م  ميولي - 7
 0.000 ** 0.495 الاررين أجد يعوبة في إاامة ر اا  يدااة م   - 8
 0.013 * 0.321 لا أيعر بأن الاررين يبادلونني ودا بود  - 9

 0.000 ** 0.511 أيعر بالملل والاجذاد في كثير من الأويان  - 10
 0.000 * 0.260 أيعر أن الاررين يتجن ونني  - 11
 0.000 ** 0.489 أرجز رن مصاجوة الاررين بكل ما يدوج في ذهني - 12
 0.000 ** 0.474 ح نادجا في هذل الأياي أرتدد ان الحو الصادق اد أيب - 13
 0.037 * 0.272 كثيرا ما است رق في أو ي اليدظة - 14
 * 0.260 ** 0.534 لا أجد من أستطي  التحدث معه في مشاكلي الخاية - 15
 0.047 * 0.260 أيعر أنني أفتدد الحو من معظ  الذين يعرفونني  - 16
 0.011 * 0.329 يعوبة في التركيز رلى رمل ماأجد  - 17
 0.000 ** 0.600 ايعر أن ر ااتي الاجتماعية ر اا  سطحية  - 18
 0.076 0.233 أيعر بعدي الانتماء لمن وولي  - 19
 0.004 ** 0.374 لا أيعر بوجود جوابط من المجتم  من وولي  - 20
 0.000 ** 0.460 أفتدد الصدااة الح ي ية - 21
 0.000 ** 0.466 أستد ل أياي العط   ب توج يديد  - 22
 0.000 ** 0.473 أيعر أن وياتي الحالية غير ذا  قيمة - 23
 0.000 ** 0.574 أيعر أنني وويد دابما - 24
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 0.000 ** 0.660 أجد يعوبة ك يرلا في الاندماج م  الاررين  - 25
 0.000 ** 0.658 أيعر بعدي ادجتي رلى الت اه  م  المحيطين بي  - 26
 0.051 ** 0.255 فراغي في أموج م يدلا  أجد يعوبة ك يرلا في استثماج أواا  - 27
 0.000 ** 0.529 أيعر أنني منعزل رمن وولي  - 28
 0.000 ** 0.506 ل  ألتق وتى الان بإنبان أستطي  ان اثق به - 29
 0.000 ** 0.478 ل  ألتق وتى الان بإنبان يذت  بمصالحه الخاية - 30
 0.000 ** 0.455 لب  رلى ر اة وثيدة بأود  - 31
 0.000 ** 0.503 بالعزلة رمن وولي جغ  وجودي بينذ أيعر  - 32
 0.000 ** 0.604 أيعر بأنني وويد جغ  كثرلا معاجفي  - 33
 0.000 ** 0.546 أيعر أنه لا يوجد من أستطي  أن اتجه اليه رندما اجيد  - 34

،  0.05لة >  من ر ل الجدول البابق يتضح بأن أغلو فدرا  الم ياو يالحة للتط يق، والتي جاء  بمبتو  دلا  
( وذلك لضعف معامل الاجتباط  27، 19، 4، 3ومن ر ل الاتباق الدارلي ومعرفة معامل الاجتباط ت  وذف ال درا    

 لذذل ال درا .

 

( طالو وطالبة، وذلك 06لاستخراج ثبا  الأدالا ااي الباوثون بتط يدذا رلى رينة استط عية مكونة من    ثبات الأداة: ▪
 رونباخ، والجدول الاتي يوضح ذلك:لتط يق معادلة أل ا ك

 
 (: ثبات مقياس الوحدة النفسية 5جدول ) 

 الفقرات  ألفا كرونباخ 
 فدرلا بعد وذف ال درا  ال ير دالة  30 0.81

 من ر ل الجدول البابق يتضح بأن مبتو  ثبا  الأدالا كان راليا    

رلى العينة الأساسية في أرر يوجتذا النذابية    وبعد التأكد من يدق وثبا  الأدالا أيبح  أدالا البحث جاهزلا للتط يق 
 ( فدرلا.30المكونة من   

 

 مقياس تقدير الذات: ❖
البحث رلى مجمورة من المحكمين من ذوي الخ رلا والارتصام وذلك  لاستخراج يدق الأدالا ااي الباوثون بتوزي  أدالا  

 موضح بالجدول الاتي:لأبداء آجابذ  بالحذف أو التعديل أو الاضافة ووذف بعض ال درا  كما هو 
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 (: فقرات مقياس تقدير الذات حسب آراء المحكمين 6) رقم  جدول 

 كما هيالفقرات التي  الفقرات التي حذفت  الفقرات التي عدلت 

2 ،6 ،19 ،21 ،22 1 
3 ،4 ،5 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14  ،

15 ،16 ،17 ،18 ،20 ،23 ،24 ،25 
  الم ياو ردل ، وأرر  وذف ، وأرر  بدي  كما هي، بالتالي أيبح الم ياو  من الجدول البابق يتضح أن بعض فدرا

 ( فدرلا.24مكون من   

لاستخراج يدق الاتباق الدارلي ااي الباوثون بتط يق أدالا البحث رلى رينة الاستط عية  صدق الاتساق الداخلي:   ▪
 م ياو والجدول الاتي يوضح ذلك  ( طالو وطالبة، وذلك لاستخراج معامل الاجتباط بين فدرا  ال60اوامذا   

 معامل ارتباط فقرات مقياس تقدير الذات  (:7جدول رقم) 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة ت 
 0.000 ** 0.494 أجد من الصعو في التحدث اماي جم  من الناو  -1
 0.140 - 0.159- أود لو استطع  أن أغير أيياء في ن بي  -2
 0.032 * 0.280 اراج في ن بي  لا أجد يعوبة في اتخاذ -3
 0.193 0.172 يبعد الاررين بوجوده  معي -4
 0.000 ** 0.450 اتضايق ببررة من تواجدي في المنزل  -5
 0.008 ** 0.341 اوتاج واتا طوي  في ان ارتاد رلى الأيياء الجديدلا  -6
 0.016 * 0.313 انا مح و  بين الأيخام من ن س سني  -7
 0.000 ** 0.444 رري رادلا تراري رابلتي مشا  -8
 0.000 ** 0.623 استبل  ببذولة في بعض الموااف  -9

 0.000 ** 0.477 تتوا  رابلتي مني الكثير  -10
 0.019 * 0.304 من الصعو جدا ان أظل كما أنا -11
 0.000 ** 0.504 تختلط الأيياء كلذا في وياتي  -12
 0.238 0.156 يتب  الناو افكاجي رادلا  -13
 0.005 ** 0.361 دج ن بي وق ادجهالا أا -14
 0.000 ** 0.500 المنزل أود كثيرا لو اترك  -15
 0.007 ** 0.350 أيعر بالضيق غالبا من رملي  -16
 0.005 ** 0.360 مظذري ليس وجيذا مثل معظ  الناو  -17
 0.409 0.109 لا اتح ظ في اول ما اجال مناسبا -18
 0.000 ** 0.514 ي ذمني افراد رابلتي  -19
 0.033 * 0.278 معظ  الناو يحظون بالد ول لد  الاررين أكثر مني  -20
 0.137 - 0.196- أيعر كما لو كان  رابلتي تدفعني لعمل الأيياء  -21
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 0.002 ** 0.389 لا أتلدي التشجي  رادلا بما أاوي به من أرمال  -22
 0.000 ** 0.482 أجغو كثيرا لو أكون يخصا أرر  -23
 0.021 * 0.300 ن الارتماد رلي لا يمكن للأرري -24

 

، ومن  0.05البابق يتضح بأن أغلو فدرا  الم ياو يالحة للتط يق، والتي جاء  بمبتو  دلالة >  من ر ل الجدول  
( وذلك لضعف معامل الاجتباط  21، 18، 13، 4، 2ر ل الاتباق الدارلي ومعرفة معامل الاجتباط ت  وذف ال درا    

 لذذل ال درا .

 

( طالو وطالبة، وذلك 60دذا رلى رينة استط عية مكونة من   لاستخراج ثبا  الأدالا ااي الباوثون بتط يداة:  ثبات الأ ▪
 لتط يق معادلة أل ا كرونباخ، والجدول الاتي يوضح ذلك:

 ( يوضح ثبات مقياس تقدير الذات8جدول ) 

 الفقرات  الفا كرونباخ 
 فدرلا بعد وذف ال درا  ال ير دالة  19 0.74

 الأدالا راليا. ل الجدول البابق يتضح بأن مبتو  ثبا  من ر
 .وبذلك تأكد من يدق وثبا  الأدالا وأيبح  جاهزلا للتط يق رلى العينة الأساسية 
 

 .( SPSSت  تحليل ومعالجة ال يانا  اوصابيا باستخداي برناما   رابعا: الأساليب الإحصائية: 
 

النتائج وتفسيرها:   النتابا التي اس ر عرض  العينة رن  ررض  الم ياو ومنااشتذا وذلك   رنذا إجابا  افراد  عباجا  
 للإجابة رلى التباؤلا  البحث رلى النحو التالي:

 
 الإجابة عن التساؤل الرئيسي للبحث  -1
 :س هل توجد ر اة بين الوودلا الن بية وتددير الذا  لد  طلبة طلية التربية بجامعة مصراتة؟س والذي ينص على 

اجتباط بيرسون لدجاسة الع اة بين الوودلا الن بية وتددير الذا ، والجدول  ت  استخداي معامل هذا التساؤل  وللاجابة على
 التالي يوضح ذلك:
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 ( معامل ارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين الوحدة النفسية وتقدير الذات9الجدول رقم ) 
 

 المتغيرات 
 تقدير الذات 

 مبتو  الدلالة معامل الاجتباط 

 0.000 ** - 0.983- الوودلا الن بية 

 
من بيانا  الجدول يتضح وجود ر اة اجتباط سل ية رالية جدا، بين الوودلا الن بية وتددير الذا ، ويث جاء معامل  

(، وهو دال اوصابيا، تحدث الوودلا كما ر ر  0.05( >   0.000**(، بمبتو  معنوية   -0.983-اجتباط بيرسون    
دارلية، وير  ماسلو أن المرء بحاجة الى الرغبة في الدولا  دفارا  ال رد في التوايل بالذا  ال رنذا جوجرز رندما ت شل

( ودجاسة زموجي  2014والانجاز والك اية، لذذا لديه تددير ذا  مرت  ، ات ق هذا التباؤل م  الدجاسة ييرين، وإبراهي    
ما انذا ارتل    لا الن بية ور اتذا بتددير الذا ، ك( بأن هناك اجتباط سالو بين الشعوج بالوود2017-2016ومنادلي   

( بأن مبتو  الشعوج بالوودلا الن بية رلى بُعدي الم ياو   الع اا  الاجتماعية،  2014الى ود ما م  دجاسة المجالي   
دير الذا   والع اا  الاسرية، والكلي(، ومبتو  تددير الذا  لطلبة جامعة وابل كان متوسطا، وير  الباوثون الى ان تد

التوافق ال رد من ردي توافده، والوودلا الن بية هي ر رلا يخصية مؤلمة يعيشذا ال رد نتيجة  من البما  التي تشير الى  
يعوجل بافتداد الحو والتد ل والاهتماي من جانو الاررين، وبالتالي تؤدي الى الشعوج بالحزن والتعاسة والشداء، واتصاف  

رال بصوجلا إيجابية، ورلى العكس من ذلك فإذا اتصف  يجعل ال رد يدجك العال  الخاججي وي  م ذوي تددير الذا  الإيجابية 
 م ذوي ال رد بالبل ية فإنه سوف يشعر بعدي الرضا والة البعادلا.

 
 الإجابة عن التساؤل الفرعي الأول:-2

 الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية التربية بجامعة مصراتة؟" على:" ما مستوى والذي ينص 
 

 الفقرات مرتبة تنازليا 

شدة
ق ب

مواف
 

فق
موا

فق  
موا

ير 
غ

شدة 
ق ب

مواف
ير 

غ
بي  

سا
الح

ط 
وس

لمت
ا

ي   ر
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

ن 
وز

ال
بي 

نس
ال

 

رتبة 
ال

عام  
ه ال

تجا
الا

 

الحو الصادق  -11 ارتدد أن 
 اد أيبح نادجا في هذل الأياي 

 موافق  1 % 78.25 0.937 3.13 % 6.9 % 17.2 % 31.5 % 44.3

في  -8 والاجذاد  بالملل  أيعر 
 كثير من الاويان 

 موافق  2 % 76.25 0.843 3.05 % 5.9 % 15.3 % 46.8 % 32
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يجاد النببة المئوية والمتوسط الحبابي والانحراف المعياجي لكل فدرلا، والجدول التالي  إوللإجابة رلى هذا التباؤل ت   
 يوضح ذلك.

 ( يوضح التحليل الاحصائي للمتغير المستقل )الوحدة النفسية(10الجدول رقم)  

 

 

يذت   -26 إنبان  كل  أن  أيعر 
 بمصالحه الخاية 

 موافق  3 % 72.75 0.915 2.91 % 6.9 % 26.1 % 36.5 % 30.5

مصاجوة  -10 رن  أرجز 
 الاررين بكل ما يدوج في ذهني 

 موافق  4 % 70.75 0.918 2.83 % 8.4 % 26.6 % 38.4 % 30.5

كثيرا ما است رق في أو ي    -12
 اليدظة 

 موافق  5 % 68.75 0.896 2.75 % 9.4 % 27.6 % 41.9 % 21.2

أيعر أني بحاجة الى الحو  -3
 أكثر من واجتي الى ا ييء ارر 

 موافق  6 % 67 0.959 2.68 % 10.8 % 34 % 31 % 24.1

التركيز  -15 في  يعوبة  أجد 
 رلى رمل ما

 موافق  7 % 66 0.852 2.64 % 9.4 % 32.5 % 42.9 % 15.3

أستد ل أياي العط   ب توج  -19
 يديد 

 مزافق  8 % 64.75 1.018 2.59 % 16.3 % 32 % 28.6 % 23.2

ر ااتي  -16 أن  أيعر 
 الاجتماعية ر اا  سطحية 

 موافق  9 % 64.25 0.912 2.57 % % 36.9 % 34 % 17.2

أيعر أنه لا يوجد إنبان يذت  -2
 فع  بمشاكل الاررين 

 موافق  10 % 60 0.925 2.40 % 14.8 % 45.8 % 23.6 % 15.8

أيعر بأنني وويد جغ  كثرلا  -29
 معاجفي 

17.2 % 23.2 % 40.9 % 18.7 % 2.39 0.981 59.75 % 11 
غير  
 موافق 

لا أجد من أستطي  التحدث  -13
 معه في مشاكلي الخاية

16.3 % 21.2 % 44.3 % 18.2 % 2.35 0.961 58.75 % 12 
غير  
 موافق 

أيعر بالعزلة رمن  -28
 وولي جغ  وجودي بينذ  

14.3 %  24.6 %  41.4 %  19.7 %  2.33 0.952 58.25 % ق فغير موا  13   

لب  رلى ر اة  -27
 وثيدة بأود 

16.7 %  21.7 %  38.9 %  22.7 %  2.33 1.006 58.25 %  غير موافق  14 
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(، ويشير  0.4597(، وانحرافا معياجيا ادجل   2.441من ر ل النتابا بالجدول جاء المتوسط الحبابي للمحوج ككل ادجل   
%( رلى فدرا   60.25هو  غير موافق(، وبوزن مئوي   البحث  المتوسط الحبابي الى ان الراي البابد لإجابة أفراد رينة  

 هذا البعد، وي بر ذلك بأن مبتو  الوودلا الن بية لد  طلبة كلية التربية جامعة مصراتة جاء ضعي ا.

 

ويت ق  سيول ان( م      التي تجعله مح وبا ومرغوبا فيه،  وتعود جذوج الوودلا الى المذد ويث يتعل  الط ل الوظابف 
وج الوودلا في والة الكباج تعود الى الط ولة، ويث افترض أن هناك واجة وافزلا للأل ة الإنبانية وهذل  ان جذ  زيل وجج

الحاجة تجعل الط ل يظذر جغ ته في الاتصال بالآررين، ويحتاج ال رد ا ل المراهدة الى يديق يتبادل معه المعلوما ،  
( م  دجاسة يي ي  2017-2016سة زموجي، ومنادلي   ( ودجا2014وات ق البحث الحالي م  دجاسة ييرين، وإبراهي    

بينما كان  دجاسة يي ي  2005-2006   الذا ،  الن بية وتددير  النتابا وجود ر اة سالبة بين الوودلا  ( ويث كان  
( ويث  2020-2019ر اتذا سالبة م  الوودلا الن بية والبما  الشخصية وات د  كذلك م  دجاسة نج  وجباج ورودلا   

 دلا الن بية ضعي ا لد  المتزوجا .  الوومبتو 
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 وير  الباوثون أنه كلما انخ ض الشعوج بالوودلا الن بية زاد تددير الذا .

 

أيعر أنه لا يوجد من أستطي  أن  -30
25.1 % 35 % 22.2 % 17.2 اتجه إليه رندما أجيد 

 غير موافق  15 % 58 1.036 2.32 %

20.2 % 45.8 % 17.2 % 16.2 أيعر أنني منعزل رمن وولي -24
 غير موافق  16 % 57.75 0.978 2.31 %

الان يخص لايوجد في وياتي وتى -4
23.2 % 40.9 % 20.7 % 15.3 طي  أن أأتمنه رلى مشاكلي أست

 غير موافق  17 % 57 0.988 2.28 %

لاأيعر بأن الاررين يبادلونني وُداً  -8
16.7 % 49.3 % 23.6 % 10.3 بوُد

 غير موافق  18 % 57 0.863 2.28 %

لا أيعر بوجود جوابط م  المجتم  -17
16.3 % 50.2 % 23.2 % 10.3 من وولي 

 غير موافق  19 % 57 0.858 2.28 %

أيعر بأنني غير اادج رلى الانتماء -1
16.3 % 53.7 % 17.2 % 12.8 لناد أو جمارة ما 

 موافق   غير 20 % 56.75 0.883 2.27 %

أيعر بعدي ادجتي رلى الت اه  م  -23
18.2 % 47.8 % 24.6 % 9.4 المحيطين بي 

 غير موافق  21 % 56.25 0.862 2.25 %

أفتدد الحو من جانو  أيعر أنني -14
21.2 % 44.8 % 23.2 % 10.8   الذين يعرفونني معظ

 غير موافق  22 % 56 0.908 2.24 %

أجد يعوبة ك يرلا في الاندماج م  -22
24.1 % 39.4 % 25.6 % 10.8 الاررين 

 غير موافق  23 % 55.75 0.939 2.23 %

أيعر أنه لا يوجد بين المحيطين بي  -5
ميوله م  من يشاجكني آجابي أو تت ق 

 ميولي 
10.8 % 20.2 % 49.3 % 19.7

 غير موافق  24 % 55.5 0.887 2.22 %

25.6 % 43.8 % 17.2 % 13.3 افتدد الصدااة الح ي ية-18
 غير موافق  25 % 54.5 0.965 2.18 %

ل  ألتق وتى الان بإنبان أستطي  -29
 غير موافق  26 % 54 1.043 2.16 % 6.9 % 26.1 % 36.5 % 3.5 ان اثق به 

يعوبة في إاامة ر اا  يدااة أجد -6
23.6 % 45.8 % 21.7 % 8.9 لاررين م  ا

 غير موافق  27 % 54 0.887 2.16 %

أيعر أن وياتي الحالية غير ذا  -20
32.5 % 37.9 % 16.7 % 12.8 قيمة 

 غير موافق  28 % 52.5 1.000 2.10 %

31.5 % 45.3 % 14.3 % 8.9 أيعر أنني وويد دابما-21
 موافق غير   29 % 50 0.904 2.00 %

29.6 % 51.7 % 13.3 % 5.4 أيعر أن الاررين يتجن ونني -9
 غير موافق  30 % 48.75 0.803 1.95 %

0.459 2.41 المتوسط العام 
7 

60.25
% 

 غير موافق 
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 الإجابة عن التساؤل الفرعي الثاني:-3

   

 

 الشعور بتقدير الذات لدى طلبة كلية التربية بجامعة مصراتة؟  والذي ينص:" ما مستوى 

 

وللإجابة رلى هذا التباؤل ت  إيجاد النبو المئوية والمتوسط الحبابي والانحراف المعياجي لكل فدرلا، والجدول التالي يوضح  
 ذلك. 

 

 

 

 تنط ق  9 % 77 0.499 1.54 % 45.8 % 54.2 الصعو جدا أن أظل كما انامن -9

 تنط ق  10 % 76.5 0.500 1.53 % 52.7 % 47.3 لا أجد يعوبة في اتخاذ اراج في ن بي -2

 لا تنط ق  11 % 76 0.501 1.52 % 52.2 % 47.8 أيعر بالضيق غالبا من رملي* -13

 تنط ق  12 % 75 0.501 1.50 % 49.8 % 50.2 أستبل  ببذولة في بعض الموااف* -7

في المنزل    أتضايق ببررة من تواجدي -3
* 

 تنط ق  13 % 74.5 0.501 1.49 % 49.3 % 50.7

لد   -16 بالد ول  يحظون  الناو  معظ  
 الاررين أكثر مني* 

 تنط ق  14 % 74 0.501 1.48 % 48.3 % 51.7

أجد من الصعو في التحدث اماي جم  -1
 من الناو* 

 تنط ق  15 % 69.5 0.490 1.39 % 39.4 % 60.6

ارتاد رلى -4 أن  في  واتا طوي     أوتاج 
 الأيياء الجديدلا

 تنط ق  16 % 69 0.488 1.38 % 38.4 % 61.6

 لا تنط ق  17 % 68.5 0.485 1.37 % 62.6 % 37.4 أجغو كثيرا لو أكون يخصا أرر -18

 تنط ق  18 % 66 0.466 1.32 % 31.5 % 68.5 تختلط الأيياء كلذا في وياتي* -10

 عال  %78.5 0.1388 1.57 المتوسط العام 
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 ( يوضح التحليل الاحصائي للمتغير التابع )تقدير الذات(11) الجدول رقم 

 

(، ويشير  0.13884(، وانحرافا معياجيا ادجل   1.57متوسط الحبابي للمحوج ككل ادجل   من ر ل النتابا بالجدول جاء ال
فدرا  هذا  %( رلى 78.5المتوسط الحبابي الى ان الراي البابد لإجابة أفراد رينة البحث هو  تنط ق(، وبوزن مئوي   

 جاء رالياَ.البعد، وي بر ذلك بأن مبتو  تددير الذا  لد  طلبة كلية التربية جامعة مصراتة 

ولإيباع هذل الحاجا  في هري ماسلو يتجه سلوك ال رد نحو مدابلة متطلبا  ال ير في ذل ما يمكن من جذد في ال ياي بما  
بة لذولاء الاررين، يؤدي إيباع هذل الحاجة الى الشعوج بالثدة  يتوا  انه رمل له قيمته الاجتماعية، والايجابية بالنب 

المجالي  بالن س، والدولا، والنضا، و  الن بية رلى  2014ارتل   الى ود ما م  دجاسة  (، بأن مبتو  الشعوج بالوودلا 
الذا  لطلبة جامعة الم ياو   الع اا  الاجتماعية، والع اا  الاسرية، والكلي(، ومبتو  تددير  الحابل كان    بعدي 

جد ر اة سالبة بين الشعوج بالوودلا  ( التي ت  التويل الى نتيجة أنه تو 2017  -2016متوسطا، ودجاسة زموجي، منادلي  
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 تنط ق  1 % 90 0.402 1.80 % 20.2 % 79.8 تتوا  رابلتي مني الكثير -8

من  -5 الأيخام  بين  مح و   ن س  أنا 
 سني

 تنط ق  2 % 89.5 0.410 1.79 % 21.2 % 78.8

 تنط ق  3 % 88.5 0.423 1.77 % 23.3 % 76.8 رادلا تراري رابلتي مشارري -6

 لا تنطيق  3 % 88.5 0.423 1.77 % 76.8 % 23.2 لا يمكن للأررين الارتماد رليّ* -19

معظ   -14 مثل  وجيذا  ليس  مظذري 
 الناو* 

 تنط ق لا  4 % 85.5 0.435 1.71 % 71.4 % 28.6

 لا تنط ق  5 % 84 0.466 1.68 % 31.5 % 68.5 ي ذمني افراد رابلتي -15

 لا تنط ق  6 % 80.5 0.489 1.61 % 61.1 % 38.9 أود كثيرا لو أترك المنزل * -12

به -17 أاوي  بما  رادلا  التشجي   أتلدى  لا 
 من ارمال* 

 لا تنط ق  7 % 79.5 0.494 1.59 % 58.6 % 41.4

 لا تنط ق  8 % 78.5 0.496 1.57 % 58.6 % 41.4 ادجهالا أادج ن بي وق -11
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الن بية زاد تددير الذا ، وير  الباوثون بما ان تددير الذا  لد  الطلبة كان راليا فذذا يعني وجود محبة وا ول المرء  
 شعوج بأهليته للعيش ببعادلا.لن به من غير ايد او يرط وال

 

 الإجابة عن التساؤل الفرعي الثالث: -1
( في مستوى الوحدة النفسية  0.05د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) والذي ينص على:" هل توج

 سنة فأكثر(؟"  26سنة فأقل/   25) العمر تُعزى لمتغير 
 

 لعينتين مبتدلتين، والجدول التالي يوضح ذلك: Tرلى هذا التباؤل ت  استخداي ارتباج   ول جابة
 
عينة البحث حول مستوى الوحدة النفسية حسب متغير   للفروق بين متوسطات  T( يوضح اختبار  12) الجدول   

 العمر
 

 المتوسط  العدد العمر  المتغير 
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 الدلالة  Tقيمة  

مبتو  الوودلا  
 الن بية 

 0.46425 2.3950 183 سنة فأال  25
 غير دال  0.326 - 0.985- 201

 0.41415 2.5017 20 سنة فأكثر  26

 
لجدول يتضح انه لا توجد فروق ذا  دلالة إوصابية وول مبتو  الوودلا الن بية لد  طلبة كلية التربية  من بيانا  ا

 لمت ير العمر.جامعة مصراتة ويث تعز   
 

الدلالة    تعود الى  0.05( <  0.326ويث جاء مبتو   الك ر  الن بية في وال  دال اوصابيا. جدوج الوودلا  (، وغير 
لمراهدة الى يديق يتبادل معه المعلوما ، وير  الباوثون ان تددير الذا  المرت   لا يتأثر  الط ولة، ويحتاج ال رد ا ل ا

 يدااا  وزم ء وجمارا  ينتمي اليذا يجعل ال رد ي تعد رن الوودلا الن بية ويكون اجتماعيا.بالعمر، وذلك لتكوينه 
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 الإجابة عن التساؤل الفرعي الرابع:-2

( في مستوى تقدير الذات تُعزى  0.05ق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) والذي ينص على:" هل توجد فرو
 فأكثر(؟" سنة  26سنة فأقل /   25لمتغير العمر ) 

 لعينتين مبتدلتين، والجدول التالي يوضح ذلك: Tوللإجابة رلى هذا التباؤل ت  استخداي ارتباج  

 حول مستوى تقدير الذات حسب متغير العمر  للفروق بين متوسطات عينة البحث T( يوضح اختبار 13الجدول ) 

 المتوسط  العدد  العمر المتغير 
الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية

 الدلالة  Tقيمة 

مبتو   
 تددير الذا  

 0.13909 1.5695 183 سنة فأال  25
 غير دال  0.961 - 0.049- 201

 0.14006 1.5711 20 سنة فأكثر  26

وجد فروق ذا  دلالة إوصابية وول مبتو  تددير الذا  لد  طلبة كلية التربية جامعة  من بيانا  الجدول يتضح انه لا ي
 لمت ير العمر.مصراتة تعز  

 (، وغير دال اوصابيا.0.05( <   0.961ويث جاء مبتو  الدلالة   

 الإجابة عن التساؤل الفرعي الخامس:-6

( في مستوى الوحدة النفسية تعزى  0.05) والذي ينص:" هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  
 لمتغير الجنس )ذكر/ أنثى(؟" 

 لعينتين مبتدلتين، والجدول التالي يوضح ذلك: Tوللإجابة رلى هذا التباؤل ت  استخداي ارتباج  

للفروق بين المتوسطات عينة البحث حول مستوى الوحدة النفسية حسب متغير   T( يوضح اختبار 14الجدول رقم ) 
 الجنس

 المتوسط  العدد  الجنس متغير ال
الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية

 الدلالة  Tقيمة 

الوودلا   مبتو  
 الن بية  

 0.48267 2.4333 38 ذكر
 غير دال  0.680 0.413 201

 0.45555 2.3991 165 انثى 
طلبة كلية التربية    من بيانا  الجدول يتضح انه لا توجد فروق ذا  دلالة إوصابية وول مبتو  الوودلا الن بية لد  

 جامعة مصراتة تعز  لمت ير الجنس.
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(،  2014(، وغير دال اوصابيا، ارتل   هذل الدجاسة م  دجاسة المجالي   0.05(<   0.680مبتو  الدلالة   ويث جاء 
جتماعية  بحيث كان النتابا وجود فروق دالة اوصابيا بين الذكوج والاناث في الشعوج بالوودلا الن بية لبُعد الع اا  الا

ع اا  الاسرية، ووجود فروق دالة اوصابيا بين الكليا   ولصالح الاناث، في وين ل  تظذر فروق بينذما في بُعد ال
العلمية ، ول  تظذر فروق   الكليا   لبُعد الع اا  الاجتماعية ولصالح  الن بية  بالوودلا  العلمية والإنبانية في الشعوج 

بة جامعة وابل  جود فروق إوصابية بين الذكوج والاناث في دججا  تددير الذا  لطلبينذما في بُعد الع اا  الاسرية، و 
وكان  لصالح الاناث، ردي وجود فروق دالة اوصابيا بين الكليا  العلمية والكليا  الإنبانية في مبتو  تددير الذا   

ين فيذا بأنه توجد فروق في  ( التي ت  الت  2017-  2016جامعة الحابل وارتل   كذلك م  دجاسة زموجي، ومنادلي   
 ث ولصالح الذكوج في تددير الذا .الشعوج بالوودلا الن بية لصالح الانا 

 

وير  الباوثون بأن هذا جاج  الى أنذ  في ن س ال يئة الجامعية التعليمية ما من يأنذا أن تشكيل بيئة اجتماعية، وهذا  
تبادلذ  للمعلوما  مما يباه  في زيادلا الت ارل الاجتماري  ما ن برل بأنذ  يشكلون جمارا  ويتعايشون م  بعض، وكذلك  

اليذ ، مما جعل ردي ظذوج  بينذ  الن بية بالانتماء  بالأمان والطمأنينة وتحديق الحاجا   الثدة والشعوج  يكب ذ   ، مما 
لشعوج بالوودلا  مت ير الشعوج بالوودلا الن بية، فكلما اجت ع  اجتماعية الطلبة م  بعضذ  البعض، كلما انخ ض مبتو  ا

 الن بية.

 

 الإجابة عن التساؤل الفرعي السادس  -7

( في مستوى تقدير الذات تُعزى  0.05)   والذي ينص على:" هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 لمتغير الجنس )ذكر/ أنثى(؟" 

 لتالي يوضح ذلك:  لعينتين مبتدلتين، والجدول ا Tوللإجابة رلى هذا التباؤل ت  استخداي ارتباج  
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 للفروق بين متوسطات عينة البحث حول مستوى تقدير الذات حسب متغير الجنس   T( يوضح اختبار  15الجدول رقم ) 

 المتوسط  العدد الجنس  المتغير 
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 الدلالة  Tقيمة  

مبتو  تددير 
 الذا  

 0.14413 1.5540 38 ذكر
 دال غير  0.444 - 0.767- 201

 0.13779 1.5732 165 انثى 
 

التربية/   الذا  لد  طلبة كلية  تددير  يوجد فروق ذا  دلالة إوصابية وول مبتو   يتضح أنه لا  من بيانا  الجدول 
 جامعة مصراتة تُعز  لمت ير  الجنس(.

سة باكيني ، جمضاني  (، وغير دال اوصابيا، وات د  هذل الدجاسة م  دجا0.05( <   0.444ويث جاء مبتو  الدلالة   
( ، بحيث كان  النتابا لا يوجد فروق ذا  دلالة إوصابية في تددير الذا  لد  تلميذ المراهق تُعز   2017 – 2016  

فيذا بانه توجد فروق في  2017-  2016لمت ير الجنس، كما ارتل   م  دجاسة زموجي، ومنادلي    الت ين  ت   التي   )
اث ولصالح الذكوج في تددير الذا ، وير  الباوثون بأن هذا ييء إيجابي ويدل رلى  الشعوج بالوودلا الن بية لصالح الان

ه بمعنى  ان هناك ثدافة بدأ  تصل للعاب   بعدي وجود فروق بين ال نا  والأولاد وان لكل منذ  واجة الى تددير ذات
 الرغبة في الدولا والانجاز والك اية.
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 تويل اليه البحث من نتابا، تويل البحث الى التوييا  التالية:من ر ل ما ثانيا: التوصيات: 

 در  الجوانو الإيجابية في تددير الذا ، والحيالا الن بية والاجتماعية لد  الطلبة -1

بذدف  -2 تربوية  براما  الشعوج  وض   هذا  كان  الن بية وإن  بالوودلا  الشعوج  الت لو رلى  في  الجامعة  مباردلا طلبة 
  راغ رن طريق الايتراك بالأنشطة غير المنذجية، والأنشطة الاجتماعية.منخ ض، وي ل وا  ال

 

 ثالثا: المقترحات: 

 دجاسة الع اة بين الوودلا الن بية ومبتو  التوافق الن بي.-1
 تددير الذا  ومبتو  الطموح.دجاسة الع اة بين -2
 دجاسة الع اة بين الوودلا الن بية ومبتو  التحصيل الأكاديمي.-3
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