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 اتى تقدير الذ  ستوَ وم   ةفسي  عادة الن  عور بالس  ة بين الش  العلاقَ 
 سم  الخ  الثانوية بمدينة  المرحلة طلاب ن  م   نة  ى عي   لدَ 

 ميلاد عبد القادر فنته
جامعة المرقب -كلية التربية   -قسم التربية وعلم النفس  
لملخصا  

ِةِ قِ ل ِالعِ ِةِ علىِطبيعِ ِوفِ والوقِ ِ،ةِ ن يِ ِ العِ ِبينِأفرادِ ِةِ فسيِ عادةِالنِ بالسِ ِورِ عِ الشِ ىِوِ ست ِ مِ ِةِ إلىِمعرفِ ِاِالبحثهذِ ِفِ هدِ ي
،ِهدافِ الأِيقِ لتحقِ ِ؛الارتباطي ِ ِي ِ فِ الوصِ ِجِ هِ من ِ  علىِالِثِ الباحِ ِدِ مِ تِ ،ِوقدِاعِ اتِ الذِ ِيرِ وتقدِ ِةِ فسيِ النِ ِعادةِ بالسِ ِورِ عِ الشِ ِنِ بيِ 
ِعِ فيِجمِ ِدِ واعتمِ ِ،/ليبياسِ مِ الخِ ِةِ انويةِبمدينِ مرحلةِالثِ  بالِارسينِ الدِ ِبِ ل ِالطِ ِمنِ ِةِ (ِمفردِ 011قوامهاِ)ِنةِ علىِعي ِ ِجر اهِ وأ

ة،ِوعلىِالمحليِ ِةِ يئِ علىِالبِ ِهِ ينِ ن قِِ ت ِ ِدِ عِ ب ِ ِ(م6102ِ،ولاءِشعبان)ِيِأعد تهالذِ ِةِ فسيِ النِ ِةِ عادِ السِ ِاسِ علىِمقيِ ِثِ حِ البِ ِبياناتِ 
ِ.ثِ الباحِ ِالذيِأعد هِ ِاتِ الذِ ِيرِ دِ تقِ ِمقياسِ 

ط،ِمتوس ِ  الِىِمنِ لِ أعِ ِةِ نِ العي ِ ِرادِ ىِأفدِ ل ِِاتِ الذِ ِيرِ ىِتقدِ وِ ست ِ ومِ ِةِ عادِ بالسِ ِورِ عِ ىِالشِ وِ ت ِ سِ مِ ِأنِ ِإلىِالبحثِ ِلتوصِ ِدِ وقِ 
عادةِعورِبالسِ فيِالشِ ِةِ غيرِدالِ ِوقِ رِنة،ِوجاءتِالفِ عي ِ الىِأفرادِ دِ ل ِِاتِ الذِ ِيرِ دِ وتقِ ِةِ عادِ ورِبالسِ عِ بينِالشِ ِةِ دالِ ِةِ علقِ ِودِ جِ والىِوِ 
ِ.ِصِ خصِ والتِ ِ،راسيةالد ِ ِةِ نِ وع،ِوالسِ راتِالنِ تغيِ مِ  تبعًاِلِ،نةالعي ِ ِأفرادِ ِنِ يِ ب ِ ِاتِ الذِ ِوتقديرِ 

ِ:ِالسعادةِالنفسية،ِاحترامِالذات،ِمستويِالشعورِالنفسيكلمات المفتاحية
Abstract 

 The aim of this  research is to investigate the level of feeling of 

psychological happiness among the sample members . The study also focuses on 

the nature of the relationship between the feeling of the psychological happiness 

and self-steam. The methodology used in this study is a descriptive analytical 

study. The sample was of this study consisted of 100 students, studying at 

secondary school level in Khums city- Libya. The  study relied on the  collecting 

research  data used by Walaa Shaaaban 2016 in measuring the psychological 

happiness scale as well as the self-esteem scale which is prepared by the 

researcher. 

  The study revealed that the level of happiness and the level of self-esteem scale  

among the sample of the study is higher than the average. The study also showed 

that there is a significant relationship between the feeling of happiness and self-

esteem of the respondents. The differences were not significant in the sense of 
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happiness and self-esteem  among the sample according to the variables of 

gender, academic year and specialization. 

Key words: Psychological happiness, self-esteem, level of psychological  

feeling,   
 :مقدمة

ِالحادِ ِالقرنِ ِعِ لِ طِ مِ ِمنذِ ِالإيجابيِ النفسِِعلمِ ِرِ ظهِ  س       يلجمانِِيكي ِ الأمرِِسِ فِ الن ِ ِمِ                       عالدِ علىِيِ ين،ِرِ يِوالعش        
(Seligman ِِحيث)ِ ِالأمل،ِوالرض     اوِالتفاؤل،ِوِعادة،ِالس      ِك،ِِوحيات هِ ِالإنس     انةِ ةِفيِش     خص     يِ الإيجابيبالجوانبِ ِاهتم،ِ

ِ                           البيئةِالتيِيعيشِفيها،ِوالبهِتِ وعلقِ ِ،يهِ بأخِ ِالإنس            انِ ةِ بالإض            افةِإلىِعلقِ  ِةِ إلىِتنميِ ِس            اتِالتيِتهدفمؤس             
ِ.ت هِ ةِفيِشخصيِ الإيجابيبِ الجوانِ 

ِمواضيعِ ِنِ مِ ِاهمِ مِ ِ،باعتباره اِموضوعًاقديمًاِوحديثاًِلماءِ العِ ِتِ لِ شغِ موضوعاتِالتيِ الِعادةِمنالسِ ِموضوعِ ِعدِ ويِ 
ِلِ خل ِِنِ مِ ِ،تهاِوتطويرهالِتنميبِ ،ِوسِ الأفرادِ ِةِفيِحياةِ يِ الإيجابِ واحيِاهتماماتهِعلىِالنِ ِزِ الذيِركِ ِ،الإيجابيعلمِالنفسِ

ِالإسهاموِِ،ةلوكيِ السِ ِةِ الجودِ ِمعاييرِ ِإلىولِبأساليبِحياةِالأفرادِ صِ أجلِالوِ ِنِ مِ ِ؛بهاِةِ العلقِ ِذاتِ راتِتغيِ مِ  الِعنِ ِفِ الكشِ 
ِ(6112ِ:236)سحرِعلم،ِِوطمأنينةًِنًاِمِ رِأِ ثِ أكِ ِحياةِ ِيِبناءِ فِالإيجابي

كِجوانبِايجابيةِفيِهِ اِودراستِ فيهِ ِثِ بالبحِ ِاءِ لمِ العِ ِالسعادةِتِ لِ شغِ وقدِ ِساعدتهِعلىِبناءم             لِ؛الإنسانحياةا
وهيِِ،اطمئنِ عًاِمِ انِ خصِقيكونِفيهاِالشِ ِحالةِ ِعادةِ علىِالمس توىِالنفس يِوالاجتماعي،ِفالس ِ ِواس تقراراًحياةِأكثرِأمنًاِ

ِودِ لحدِ ِالفردِالواقعي ِ ِلِ وتقبِ ،اهِ بِقي ِ والرِ ِ،وس             عيهِلتنميتهاِ،هِ دراتِ وإدراكهِلقِ ِ،هِ لذاتِ ِد رِِ الفِ ِلتقديرِ ِ؛ةِ نفس            يِ ِانعكاسِ ِحالةِ 
ِا.ِهِ ي ِ علِ ِهِ بالحياةِوإقبالِ ِهِ واستمتاعِ ِ،هاتِ إمكانيِ 

ش     يئًاله ِِةِ عادِ الس      ِِ-ِروِىالعص      ِدِ علىمِ ِ-رينفك ِ مِ                    المنِ كثيرِ عدِ ؛ِحيثِ الإنس     انعادةفيحياةِ علىقيمةالس      ِدِ ؤك ِ وهذاِماِيِ 
ُِ ى،ولا ِمِ أس ِ قيمة ُِ ؛فهيالخيرِ عيفيالحياةِ الس ِ نواعِ ل  ِلكِ لأس اس ِ ل ِش ك ِ ايِ هِ وراءِ ي عِِ الس ِ ِواأنِ ح )سحرِعلم،ِِالجوهريِ ،والهدفِ مِ الأع

6112ِ:236)ِ
ِ:ةالإيجابيِ ِراعِ ش  ِ مِ                 الِرِ مص  ادِ ِنِ يِ ب ِ ِنِ مِ ِأنِ ِإلى(عادةةِالس  ِ وجيِ س  يكولِ ):هِ فيكِتابِ argyleِ)أرجايلِ)ِوقدِأش  ارِ 

ِ.اتي ِ درةِعلىِالتحكمِالذِ والقِ ِ،قديرِالذاتيالتِ 
ِمِ ةِالتيِيحكِ قديراتِالذاتيِ ةِوالتِ الإيجابيِ الإنس  انرِ ةِمعرفةِالعلقةِبينِمش  اعِ أهميِ ِزِ تبرِ ِقِ ابِ الس  ِ ِضِ العرِ ِلِ ل ِخِ ِنِ ومِ 
ى دَ لَ  ات  الذ   ير  ى تقد  وَ ست َ م  ة و فس ي  عادة الن  بالس    ور  ع  الش    نَ ة بي  العلاقَ )ِ:ثحِ اِالبِ هذِ ِعنوانِ ِجاءِ ِهن مِِ وِ،ِهس ِ بهاِعلىِنفِ 

ِ(سم  الخ   ة  انوية بمدينَ الث   من طلاب   ة  نَ ي   عَ 
 ه:وتساؤلات   ث  ح  البَ ة  شكلَ م  

ِ:الآتيةساؤلاتِ فيِالتِ ِةِ راسِ الد ِ ِةِ لِ شكِ دتِمِ تحدِ 
ِث؟حِ نةِالبِ ىِعي ِ دِ اتِلمستوىِتقديرِالذِ ماِِ-0ِ
ِالبحث؟ِةِ نِ عادةِالنفسيةِبينِأفرادِعي ِ السِ عوربالشِ شارِتِ ماِمدىِانِ ِ-6ِ
ِالبحث؟ِةِ نِ ىِعي ِ دِ ل ِِوتقديرِالذاتِالشعورِبالسعادةِالنفسيةبينِِةِ إحصائيِ ةِ دلالِ ِذاتةِدِعلقِ وجِ هلِتِ ِ-3ِ
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نةِوع،ِالس      ِ)النِ ِ:اترِتغي ِ مِ                     ة،ِوتقديرِالذات(ِتبعًاِلالنفس     يِ ِةِ عادِ فيِ)الس      ِِةِ إحص     ائيِ ِةِ ذاتِدلالِ ِناكِفروقِ هلِهِ ِ-2ِ
ِص(خصِ راسية،ِالتِ د ِ ال

 ث:ح  أهداف البَ 
ِالسعادةِالنفسيةِبينِأفرادِعينةِالبحث.بعورِىِانتشارِالشِ دِ مِ ِةِ معرفِ ِ-0ِ
ِةِالبحث.نِ ىِعي ِ دِ اتِلِ الذِ ِىِتقديرِ وِ ست ِ معرفةِمِ -6ِ
ِالبحث.ِةِ نِ ىِعي ِ دِ ل ِِاتيرِالذِ وتقدِ ِةِ فسيِ عادةِالنِ بالسِ عورِالشِ ِنِ يِ ب ِ ِةعلقِ المعرفةِِ-3ِ

 أهمية البحث:
فيِذلكِوِِ،لإيجابياالنفسِِمِ لِ عِ ِمجالِ ِخصِ يةِيِ الإنسانفيِالعلومِِبحثِ ةِبمكتبةِالجامعيِ             الِفيِتزويدِ ِالإسهامِ ِ-0ِ

ِالخصوص.ِهِ اتِعلىِوجِ الذِ ِعادةِوتقديرِ ريِالسِ تغيِ مِ 
زةِمميِ  مراهقةِال الِةِ بمرحلِ ِلبِ طِ الاِهِ خللِ ِانويةِالتيِيمرِ مرحلةِالثِ  هيِالِ،ةِ همِ ةِوتعليميةِمِ فئةِعمريِ ِمِ فيِفهِ ِعِ وسِ التِ ِ-6ِ

ِسان.نلأخرىِمنِحياةِالإمراحلِا الِهاِعنِ بِ بخصائصهاِومطالِ 
ِجِ برامِ ِعِ ض     ِنِلوِ ثيِللباحِ مجالًاِِاِيفتحِ ،ِممِ لجِوالإرش    ادِالنفس    ي ِ العِ ِفيِمجالِ ِبحثالِاهذِنِ يمكنِالاس    تفادةِمِ ِ-3ِ

ِ.مرحلةِالثانوية طلبِالةِلدىِالإيجابيِ بِ الجوانِ ِةِ لتنميِ ِ؛ةِ إرشاديِ 
الثانويةِبمدينةِِمدارس             الِلِ داخِ ِاتومِالذِ عادةِومفهِ عورِبالسِ ىِالشِ وِ ست ِ مِ ِعِ علىِرفِ ِدِ ساعِ يِيِ ناخِالذِ مِ              توفيرِالِ-2ِ

ِ.الخمس
 حدود البحث:

ِ.سمِ لخِ اِبلديةببالمدارسِالثانويةِنةِمنِالطلبِالدارسينِعلىِعي ِ ِةِ راسِ الد ِ ِجريتِ الحدودِالبشرية:ِأِ 
ِ(م6166ِِ/6163)ِ:الجامعيِالعامِ ِلِ راسةِخل ِالد ِ ِتِ جريِ الحدودِالزمنية:ِأِ 

ِالخمس.ِببلديةانويةِمدارسِالثِ  الفيِِةِ راسِ الد ِ ِتِ جريِ ة:ِأِ مكانيِ  الحدودِال
 ات البحث:صطلحَ م  

كِالدِ  الِالجوانبِنِ اتِمِ هذهِالذِ ِيرِ ىِتقدِ دِ ،ِومِ هِ ذاتِ ِوِ نحِ ِهِ جاهاتِ واتِ ِالفردِ ِةِ وِنُرِ هِ :ِتقدير الذات*  ِورِ مختلفة،
ِ(.6100ِ:31،ِ.)عليِدبابشعِ بالواقِ ِةِ العلقِ ِفيِمجالِ د رِِ الفِ مارسهاِالتيِيِ ِارِ وِ الأدِ ِةِ وبقيِ ِ،مهني مركزِالأسريِوال وال

وِإلىِمِ هاِتسِ لكنِ ِ،عِ وافِ إشباعِالدِ ِنِ أساسًاِمِ ِأِ شِ تنِ ِاعِ بِ والإش ِ ِوالهناءِ ِحِ ر مِِ                 الِمنِ ِةِ هيِحالِ:الس عادة النفس ية*
كِفافي.اتِ الذِ ِتحقيقِ ِبِ صاحِ ي ِِانِ دِ وجِ ِكِ ،ِوهيِبذلِ ضاِالنفسي ِ ىِالر ِ وِ ست ِ مِ  ِ(0121:)علء

 الإطار النظري للبحث:
 :ة النفسيةعادَ الس   - لًا أو  

نِوالفقهاءِوِسارِوالدِ ِالعلماءِ ِع م لِ ،ِوقدِالإيجابي ِ مواضيعِالبارزةِفيِمجالِعلمِالنفسِ           عادةِمنِالالسِ ِموضوعِ 
جاهِالعامِعلىِالات ِ ِلِ عِ فِ ِ،باعتباره ِردِ يةالإنس    انخص    يةِةِفيِالش     ِالإيجابيِ بِالجوانِ ِةِ الاهتمامِبدراس     ِِرِ ُهِ أنِ ِذِ منِ ِهِ تِ بدراس     ِ

ِلًِي مِِ يميل ِلتراثِالأكاديميِاِالذيِجعلِ ؛الأمرِةِ لبيِ السِ ِبِ علىِالجوانِ ِتزِ ركِ ،التيِةًِطويلِ ِفترةًِةِ الشخصيِ ِوثِ بحِ ادِ الذيِسِ 
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ةِالإيجابيِ بِ الجوانِ ِىِحسابِ لِ عِ ِ،والاضطراباتِالنفسيةِ،والعصابيةِ،والاكتئابِ،قِ لِ القِ ،كلبيةسِ الراتِتغيِ مِ ال ةِ واضحًاِلدراسِ 
ِة.يِ الإنسانِ ةِفيِالشخصيِ 

 عادة.مفهوم الس  * 
ى،ِِمِ يِالأسِ الإنسانهدفِهاِالفِ ةِبوصِ ميِ  هاِالعالتِ أهمي ِ ،وِىزِ مغِ  الِميِ  عالِومِ مفهِ ِةِ السعادِ ِأنِ ِاثِ الأبحِ ِبعضِ تِ كشفِ 

ِلجميعِ ِةِ دِ واحِ رِ ناصِ العوهذهِة،ِميِ                افاتِالعالفيِمختلفِالثقِةًِلِ تماثِ واِمِ دِ حددةِلهاِتبِ مِ                اِوالعناصرِالهِ أسباب ِ ِاِأنِ كمِ 

ِس       لمينِ مِ                      الِعلماءِ ِوقدِربطِ .ِ(6112،232)س       حرِعلم.ِالذيِيعيش      ونِفيه.ِمكانِ                      الِنِ عِ ِرِ ُِ لنِ اِض ِ بغِ ِ،ارِ الأعمِ 
ِطريقِ ِةِ ذيلِ والرِ ِ،ةِ عادِ السِ ِطريقِ ِةِ فضيلِ الِوجعلوا،ةِ ذيلِ الرِ ِعنِ ِوالابتعادِ ِ،ةِ يلِ الفضِ ِفيِطريقِ ِرِ يِ نياِبالسِ فيِالدِ ِيةالإنسانةِ عادِ السِ 

ِ ِوالتِ ِقاءِ الش         ِِورك زواة،ِعاس         إلىِريقِالطِ ِبيانِ ِفيِالإس       لمهديِِنِ مِ ِاوِواس       تفادِ ِ،ةرِ اِوالآخِ يِ ن ِ يِالدِ فيِدارِ ِةِ عادِ علىِالس        
ِ(6111،62ِ.)إبراهيمكِمال.ةِ يِ السعادةِالحقيقِ 

عندِِةِ الس   عادِ ِرتِ س     ِفِ ِثِ يحِ،الفس   يولوجي ِ ِبِ بالتركيزِعلىِالجانِ ِتِ أِ بدِ ِدِ قِ عادةِف ِ فس   يةِللس   ِ ىِالنِ ؤِ الرِ ِنِ اِعِ أمِ ِ
ِ،ش     ا والنِ ِةِ الحيويِ ِةِ زيادِ ِلِ نِخلمِ ِرِ تُهِ ِ،ةِ عض     ويِ ِةًِهاِاس     تجابِ ولكنِ ِ،طِ قِ ف ِ ِةًِيِ ذاتِ ِةِ حالِ ِتِ س      ِهاِليِ ىِأنِ علِ ِالعلماءِ ِبعضِ 
ِ.دِ ىِجهِ صِ أقِ ِلِ ذِ القدرةِعلىِبِ ،وِةحِ عِبالص ِ متِ والتِ 

اِلفِ عادةِبوص ِ الس ِ ِمِ هِ ف ِ ِنِ مكِ يِ آخرِِبِ جانِ ِنِ ومِ  ةِدِ وشِ ِ،ةِ ارِ سِ الانفعالاتِالِوثِ دِ حِ ِارِ رِ كِ لاتِتِ عدِ مِ                 هاِانعكاس ً
ِِةِفيِنش            وءِ يئيِ البِ ِلِ العوامِ ِرِ وِ إلىِدِ ِأش            ارفسِالنِ ِلماءِ عِ ِضِ هذهِالانفعالات،ِوبعِ  ِاتالنجاحِنِ مِ ِاثيرًِك؛لأن ِِةِ عادِ الس             

ِرورِ بالس   ِ ِش   عورِ ِاعليهِبِ ترتِ يِ-مثلًِوالعلقاتِالاجتماعيةِِ،ةِ يِ ةِوالوظيفِ س   ريِ واجِوالعلقاتِالأِ فيِالزِ ِ-الإنس   انتيتعتريال
ِ.ةِ عادِ السِ ِىِمنِ وًِبمست ِ ِبئِ نِ ت  وِِِ،ةِ جِ والبهِ 
 عادة:عريف الس  * ت

دِتعدِ ومِ ِ،انبأوِالجوِِدِالمجالاتتعد ِ لأنهاِمفهومِمِ ِ؛ةِ قِ بدِ معناهاِِتحديدِ ِبِ مفاهيمِالتيِيصعِ           عادةِمنِالالسِ 
معنىِ                 اِمنهاِفيِالدِ ةِجِ يمِقريبِ ومفاهِ ِاتِ فِ رادِ عادةِمِ للس   ِ ِدِ ،ِلذلكِنجِ الش   عورِبالس  عادةِبِ س   ب ِ تِ متغيراتِالتيِقدِ                 ال
ِلغةً:ِفالبهجة ِمثلً:ِالفرح ِوالسِ ،ِح(رِ ا،ِالفِ ضِ ،ِالر ِ راحِ شِ ة،ِالانِ جِ هِ )الب ِ ِ:الِ مثِ           الِاِعلىِسبيلِ هِ من ِ ِ،مضمون          وال ،ِي قال  رور 

،ِفهِ ِ:،ِأيفلنِ ب ه ج ِ ر  ِ"بهج"(،ِومنهِقولهِتعالى:0/311ِِ.ِ)الص    حاحِللجوهريِوِب ه ج ِوب هيجفر حِوس      ِز و ج  كِ ل   م ن 
ِ(.2)سورةِالحج،ِمنِالآية:ِِب ه يج

ِِقِ وافِ ماِيِ نِبِ وِنِوالباحثوِفسِوالاجتماع،ِوالمفكرِالنِ ِوعلماءِ ِةِ هاِالفلس        فِ فِ عرِ ِفيِالاص        طلحِ وِ ص        اتهمِتخص         
ِةِ سِ فيِ)ممارِ ِلِ يتمثِ ِ،دِ واحِ ِبِ فيِقالِ ِبِ مفاهيمِالتيِتصِ                 نِالعديدِمنِالتعريفاتِوالعِ ِرِ فِ اِأس ِ ممِ ِ؛مهِ مِواجتهادِ ؤاهِ ورِ 

ِاِماِيلي:هِ نِ بيِ ِنِ مِ ِثِ الباحِ ِارِ تِ اخِ ِدِ وقِ ور(ِرِ اِوالسِ ضِ عورِبالر ِ والشِ ِةِ يلِ الفضِ 
ِنِ بأةِ ذِ اللِ ِهاوبينِ بينِقِ فرِ ،وِ«ريِ خِ الِمنِ ِسِ فِ الن ِ ِهِ الِ اِتنِ امِبمِ اِالتِ ضِ الر ِ »هيِفقاوة،ِالشِ ِدِ ضِ بأنهاِِ(جميلِصليبا)اِهِ ف ِ عرِ 

ِ،ِوأنِ انِ وِ والحي ِ ِنسانِ بينِالإِةِ شتركِ مِ ِةِ حالِ ِةِ ذِ اللِ ِىِحينِأنِ لِ ،ِعِ امِ اِتِ سِبهِ فِ الن ِ ِاضِ رِ ِنِ أ،ِوِنسانِ بالإِةِ خاصِ ِةِ حالِ ِةِ السعادِ 
عادةِ .ِتِ ق ؤِِاِمبهِ ِسِ فِ الن ِ ِارض   ِ  ِللس     ِتِ لِ ص   ِ اِحِ اِبمِ اهِ رض   ِ ِكونِ يِة،ِوأنِ ةِمرض   يِ يِ هاِراض   ِ لِ كِ ِسِِ فِ الن ِ ِولِ ي مِِ ِتكونِ ِأنِ ِواش   تر  

ِم(.0191)جميلِصليبا.ِِا.مًِاِودائِ تامِ ِالخيرِ ِنِ مِ ِعليهِ 
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كِفافي)هاِفِ عرِ وِ اِمنِإش   بِ ِأِ ش   ِ نِ ت ِ ِ،اعِ والإش   بِ ِاءِ والهنِ ِحِ ر مِِ                  الِنِ مِ ِةِ هاِحالبأنِ ِ(جابرِعبدِالحميدِوعلء ِاعِ أس   اس   ً
كِفافي.)ت.اتحقيقِالذِ ِبِ صاحِ ي ِِوجدانِ ِكِ ،ِوهيِبذلِ فسي ِ اِالنِ ضِ وىِالر ِ تِ سِ وِإلىِمِ مِ سِ هاِتِ ،ِلكنِ عِ وافِ الدِ  ِ.ِ(0121علء

بهِِالإحساسبالشيءِأوِِورِ عا"ِوالشِ ي وِِ سِ ِنِ ي رِِ هِ نصِ مِ ِاعِ تِ والاستمِ ِةِ جِ بالبهِ ِورِ عِ "شِ ِعادةالسِ ِبأنِ (محمدِدياب)ركِ ذ وِِ
ِمِ كِ يحِ ِصِ خِ الشِ ِلِ جعِ تِةِ يِحالِ هِ ِوإنماخص،ِعورِعلىِالشِ الشِ ِكِ ذلِ ِسِ تعكِ ِةِ فيِتجربِ ِضِ الخوِ ِدِ مجرِ بوِمِ ىِويسِ يتعدِ 

ِِالآلامِ ةِمنِ يِ خالِ ِ،ةس              تقرِ ةِومِ هاِحياةِجميلِ هِبأنِ علىِحياتِ  ،6103ِدياب.)محمدِ.هِ نُرِ ِةِ هِ وجِ ِمنِ ِو ِعلىِالأقل ِ غِ والض               
636).ِ

اِضِ كالر ِ ِِ،ةِ يِ الإيجابِ رِ مشاعِ           الِمنِ ِدِ دِ اِعِ هِ اخليِيسودِ وازنِالدِ التِ ِمنِ ِةِ السعادةِحالِ أن ِ(6110العنزيِِفريح(يرىوِ
العنزي.ِِفريح)يةالأس      رةِوالعملِوالعلقاتِالاجتماعِلِ مثِ ِ،للحياةِ ِةِ الأس      اس      يِ ِبِ بالجوانِ ِطِ رور،ِوالتيِترتبِ والابتهاجِوالس      ِ

2001،(354ِ.ِ
يأتيِِعورِ ،ِوهذاِالش  ِ والبهجةِةحيِ يِ مأنينةِوالأرِ ةِوالطِ طِ بِ بالغِ ِس  تمرِ مِ                 عورِالالش  ِ ِكِ هي"ِذلِ ِ(يلجن)دِ عنِ ةِ عادِ الس ِ وِ

ِ) 0129ِ،63يلجين.ِ)مصير"ِ ات،ِوخيريةِالحياة،ِوخيريةِالبخيريةِالذِ ِمِ ائِ الدِ ِالإحساسِ ِةِ نتيجِ 
ه،ِدراتِ هِوقِ فِمعِإرادتِ كيِ والتِ ِهِ ىِطاقاتِ صِ أقِ ِالفردِعلىِاستغللِ ِةِ درِ فيِقِ ِنِ مِ تكِ ِةِ عادِ السِ ِفجعلِ (أبراهامِماسلو)أم ا

ِ(6103ِ،633)أحمدِحجازي.ِه(ِاتِ قِلذِ حق ِ مِ  هِ)الأنِ ِيدِ عِ علىِالسِ ِقِ وأطلِ 
هِومشاعرِ ِالإنس انيِعواطفِ فِلِ يتمثِ ِ،دِ واحِ ِهاِإلىِمجالِ جميعِ ِهِ جِ تتِ ِ،ِولكن هاةًِمختلفِ هذهِالتعريفاتأنِ ِدِ بذلكِنجِ 

ِنِ مِ اِتنشأِأساسًِِةِ يِ لإيجابِ امشاعرِ  اللأن ِ؛وعنِالحياةِبشكلِعامِ،اتالذِ ِاِعنِ ضِ الر ِ ِيقِ تحقِ ِإلىالإنسانِ ودِ ةِالتيِتقِ الإيجابيِ 
ِ،خرآإلىِِفردِ ِنِ اِمِ عنهِ ِبيرِ عالتِ ِفِ س   ماتِالش   خص   ية،ِويختلِ ِ-اِأيض   ًِِ-ِنِ وتتض   مِ ِ،فس   يةةِوالنِ ولوجيِ وافعِالبيِ الدِ ِإش   باعِ 

ِ.رإلىِآخِ ِنِمجتمعِ ومِ 
 أبعاد السعادة النفسية.* 

ِهي:ِ،ةِ لِرئيس(ِفيِستةِعوامِ Ryffاِ)هِ صت ِ لخِ ِ،لِ أوِالعوامِ ِالأبعادِ ِةِمنِ ةِمجموعِ فسيِ للسعادةِالنِ 
ِمِفيِحكِ والتِ ِ،القراراتِذاخعلىِاتِ ِالفردِ ِةِ قدرِ هيِة:ِوِالاس      تقلليِ ِ-0 ِالس        معِالآخرين،ِِلِ اعِ خص      يِأثناءِالتفلوكِالش       

ِالاجتماعية.ِو ِ غِ الضِ ِةِ مِ قاوِ درةِعلىِمِ والقِ 
ُِ ِةِ القدرِ ِوهويئي:ِنِالبِ كِ التمِ ِ-6 ِحكِ والتِ ِ،البيئيةِوفِ ر ُِِ الِيمِ علىِتن ةِوتحقيقِالاس       تفادِ ِ،لفةمخت                     الِةِ طِ مِفيِالأنش       

ُِ ِنِ ىِمِ وِ صِ القِ  ِرونةِتجاهها.مِ  يِبالحلِ والتِ ِ،ةِ محيطِ  روفِالال
ِةِالجوانب.ةِفيكِافِ خصيِ لشِ اِهِ ت ءِاوكفِ ِهِ تِ وزيادةِفعاليِ ها،وتطويرِِتنميةِقدراتهِنِ مِ ِالفردِ ِنِ تمكِ وهوِالتطورِالشخصي:ِِ-3
اِهِ يس   ودِ ِ،الآخرينِةِمعلِ تبادِ ةِمِ اجتماعيةِإيجابيِ ِاتِ وعلقِ ِاتِ ص   داقِ ِتكوينِ وهيِةِمعِالآخرين:ِالإيجابيالعلقاتِِ-2

ِة.شتركِ مِ  ةِالحِ مصلِ  تبادلةِوالمِ  قةِالوالث ِ ِالودِ 
هذهِِدِ حد ِ ت ِِيثِ معِقدراته،ِبحِقِ توافِ مِ ِ،موض             وعي ِ ِلِ فيِالحياةِبش             كِ ِهِ هدافِ لأد رِِ الفِ ِتحديدِ وهيِالحياةِالهادفة:ِِ-2

ِها.يقِ ىِتحقِ ثابرةِوالإصرارِعلِ مِ  الِعِ فاتهِمِ وتصرِ ِهِ دافِأفعالِ هالأ
كِافةِجوانبهاِِ،اتالذِ ِوِ ةِنحِ الإيجابيِ الاتجاهاتِوهيِلِالذات:ِتقبِ ِ-2 ىِلِ عيِإلىِأعِ والس      ِِ،ةةِوالس     لبيِ الإيجابيوتقبل

ِ.ِ(Ryff&siager, 2008).الذاتِ ِيقِ تحقِ ِِمنِ ِةِ درجِ 
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رِ كماِ ِ،ةيِ عواملِأساسِثمانيىِالأفرادِدراتِالسعادةِالنفسيةِلؤش ِ مِ ِنِ مِ ِي حد  دِ Gonzalez(61ِ)))ِأن ِمؤش  
ك،ِرِ دِ مِ  طِالبِ ة،ِوالضِ كِ در ِمِ  ةِالاجتماعيةِالدِ سانِ مِ  م،ِوتقديرِالذات،ِوالعلِ التِ ِنِ اِعِ ضِ ،ِوالر ِ تِ اعِبالوقِ تِ والاستمِ ِ،اضِ هي:ِالر ِ 

ِ.(Gonzalez ,2007, 282) اتِالاجتماعية.لقِ مِوالعِ يِ ة،ِوالقِ ةِوالعقليِ معرفيِ  ة،ِوالقيمِالماديِ  يمِالوالقِ 
ِهما:ِ،نأساسييِنِ يِ دِ عِ ب ِ ِنِ مِ ِنِ هاِتتكوِ أنِ ِ-أيضًاِِ-ِعادةراساتالتيِتناولتِالسِ الد ِ ِبعضِ رتِ هِ أظِ وِ

ِ.ه ال ِ كِ عنِحياتهِِِد رِِ اِالفِ ضِ ىِرِ دِ مِ ِهو:وِلالأوِ 
عادة،ِالفردِبالس     ِِرِ عِ ش     ِيِةًِمرِ ِ)كمِ ِذلك:ِمثال،وِدةِ حدِ مِ ِةِ يِ اِالفردِفيِفترةِزمنِ بهِ ِالانفعالاتِالتيِيمرِ ِهو:وِانيالثِ 

ِ(6100،302ِ)سلمة.ِِ(؟رِ هِ خللِشِ ِوالقناعةِ،والاطمئنانِ،ةتعِ مِ  وال
 عادة:رة للس  فس   الم   ظريةالتوجهات الن  * 
 :التوجه البيئي- لًا أو 

ةِأوِكانتِإيجابيِ اءِِ،ِسوِ فيِحياةِالفردِ ِةِ همِ مِ                 الِةِ الأساسيِ ِةِبالتركيزِعلىِالأحداثِ ُريِ النِ ِهذهِأص حابِ ِيهتمِ 
ِبأحداثِ ِرِ الس    عادةِتتأث ِ ِأنِ ِههذاِالتوجِ ِأص    حابِ ِدِ ؤك ِ ه،ِويِ يِ ورِبالس    عادةِلدِ عِ س    توىِالش     ِغيراتِفيِمِ التِ ِةِلتفس    يرِ س    لبيِ 
،ِنِ مِ الزِ ِرِ ب ِ كبيرةِعِ ِةِِ بدرجِ ِبِ ذِ بِ ذِ ويتِرِ يتغي ِ ِأنِ ِنِ مكِ اسِيِ ىِبعضِالنِ عادةِلدِ ستوىِالسِ اِفمِ مختلفة،ِلذِ      اِالهِ باتِ وتقلِ ِاةِ الحيِ 

كِانِمِ وِ سِ  ِ.ئةةِأمِسي ِ دِ جي ِ ِااثًِأحدِ ِهِ ب ِِونِ اِيمرِ اء
ِن ِِهمًاِفيراًِمِ وِ يِدِ ؤد ِ ةِتِ يئيِ البِ ِلِ العوامِ ِإنِ ِ ِِوءِ ش          ِةِ والوظيفِ ِواجِ فيِالزِ ِانالإنس        هِز رِِ يِيحِ الذِ ِجاحِ عادة،ِفالنِ الس         

ِإذِتذك راِعنِالحياة،ِضِ الر ِ ِمنِ ِعالِ ِبمستوىِنبئِ رورِوالبهجة،ِويِ بالس ِ ِعليهِش عورِ ِبِ يترتِ ِوالعلقاتِالاجتماعيةِعمومًا
فيِِةضِ نخفِ مِ قينِطلِ مِ               الِعندِ عادةِمستوياتِالسِ ِم،ِوأنِ هِ غيرِ ِنِ مِ ِةًِسعادِ ِتزوجينِأكثرِ مِ               الِراساتِأنِ الد ِ ِبعضِ نتائجِ

ِأخر ىوِ.(6100)مرعيِس  لمة.ِِ،(6100العتري.ِفريح)ها.ِطِ توس  ِ مِ  ِبينِمتوس  طِالس  عادةِعندِ ِواض حةًِِةًِهناكِعلقِ ِأنِ ِتذكر 
ِفةِالحياةِفيِالمجتمعِتِ جودةِونوعيِ ِوجودةِالحياةِفيه،ِوأنِ ِ،ةِالمجتمعِ يِ المجتمعِوبينِنوعِ ِأفرادِ  (ِ%22حواليِ)ِرِ س      

ِعِفيِمِ نوِ التِ ِمنِ  هاِبِ بجوانِ ِ-الإنس      انِ اِالتيِيعيشِفيهِ ِالبيئةِ ،ف(6100،012)مرعيِس      لمة.ِالأفراد.ِِعندِ طِالس      عادةِتوس        
ِوإمكانيِ ِصِ رِ وماِتوفرهِمنِف ِ ِ،ماديةِوالاجتماعيةِوالنفس       ية                     ال قاتِل ِومعاييرِوأخلق،ِوعِ ِمِ يِ نِقِ هاِمِ ودِ ات،ِوماِيس        

ِ؛ةعاسِ عادةِوالتِ لسِ امصادرِ ِدِ حد ِ وتِ ِ،فيِالحياةِ ِالفكري ِ ِهلتوجِ لالطريقِ ِدِ تمه ِ ِأنِ ِنِ مكِ مِ       الِنِ مِ -ِاجتماعية،ِوأساليبِتربوية
رِيِ راراتِغِ اِاتجاهاتِوقعليهِبِ اِيترتِ مِ ِاكثيرًِِةِِ خاص   ةًِفيِمرحلةِالطفولِ ِ،خللِحياتهِالإنس   انبهاِِيمرِ ِالتيفِ مواقِ                  فال
ِ.ِهاحيالِ ةِ ي لِ ِ الكِ ِتههِ ها،ِووجِ يشِ يعِ التيِِللحياةِ ِهيمِ ي قِِ علىِت ِ ِرِ ؤث ِ ةِتِ يِ واعِ 

 :نظريةالهدف- ثانيًا
ِةِ حاجِ ِاعِ ،ِأوِإش    بِ معينِ ِفِ دِ أوِهِ،نةعيِ مِ ِةِ ي ئِنهاِةِ إلىِنقطِ ِولِ ص     ِالوِ ِدِ عِ ب ِ ِقِ تتحقِ ِعادةِ الس     ُِِريةِأنِ هِالنِ هذِ ِولِ تقِ 

ِيضعونهاالأهدافِالتيِِبعضِ ِقِ اِتتحقِ مِ عندِ ِاءِ عدِ سِ ِونِ حِ صبِ الناسِيِ ِةِأنِ نُريِ رىهذهِالوت.دةحدِ مِ ِةِ غايِ ِ،ِأوِتحقيقِ نةِ عيِ مِ 
ِ.(Emmons, 1986)ةِأوِمكتسبة(.ِطريِ )فِ ِونِ وقدِتكِ ِ،ن ِ أِ ت وِِي عِِ وِ ب ِ 

كِانِ هاِفيِحياتِ صًاِمِ اِيعنيِنقِ هِ وجودِ ِمِ دِ عِ ،ِوِاتِ واحتياجِ ِاأهدافًِِدِ للفرِ ِهِالنُريةِأنِ هذِ ِوت ؤك  دِ  ِفِ هدِ ِد رِِ للفِ ِ،ِفإذا
يِؤدِ اِيِ مِ ،ِبينِ ةِ بيرِ كِِس               ع ادةِ ِإلىيِؤدِ فِيِ دِ اله ِ ِكِ فيِتحقيقِذل ِ ِهِ نج اح ِ ِنِ إف ِ؛واجته ادِد ِ هِبج ِ علىِتحقيق ِ ِلِ م ِ ،ِعِ ع امِ 
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هِ ِالفردِ ِامِ هتمِ ىِادِ مِ علىِعاس     ةِتِ العادةِأوِالس      ِِةِ درجِ ِفِ ،ِوتتوقِ ةِ عاس      ِورِبالتِ عِ هِإلىِالش      ِفيِتحقيقِ ِلِ ش      ِالفِ  علىِِوحرص      
ِتلكِالأهدافِوأهميتها.ِتحقيقِ 

ىِحدودِبأقص      ِ-حدياتِالتِ ِةِ ومواجهِ ِالأهدافِ ِوتحقيقِ ِةِ الحاجاتِالأس      اس      يِ ِإش      باعِ ِ)ماس      لو(ِأنِ ِدِ ؤك ِ ويِ ِ
ِ(6103ِ،662)محمدِدياب،.عادةِوالبهجةبالسِ ِعورِ باشراًِللشِ مصدراًِمِ ِدِ عِ ي ِ ِ-القدرةِ

 مصادر السعادة النفسية:* 
اِا،ِبينمِ مِ ِدِشخصِ عادةِعنلسِ الاتِمصدرًِالذِ ِتأكيدِ ِآخر،ِفقدِيكونِ ِإلىشخصِ ِنِ مِ ِنِ ايِ بِ دِتت ِ قِ ِةِ عادِ السِ ِرِ مصادِ 
ِِةِ مِ راس        ةِوالعملِقِ فيِالحياةِالزوجيةِوالد ِ ِيكونِالنجاحِ  ِوِر،ِآخِ ِعندعادةِالس          وِض        اِهِ الر ِ والاطمئنانِوِِنِ بالأمِ ِعورِ الش         

ِ،يارةوالسِ ِ،مسكن                الِعِ و نِ ِ ،كةِ يِ مادِ                 فيِالجوانبِالتكون ِالسعادةِِأنِ ِالبعضِ ىِرِ ،ِوقدِي ِ آخرينعادةِعندِالسِ ِرِ دمص
ىِإلىِالتيِيسعِ ِهِ أهدافِ ِم ِ أهِ ِنِ مِ ِلِ ب ِِ؛فيِهذهِالحياةِ ِالإنسانِ بِ مطالِ ِةِ مِ عادةِقِ السِ ِلِ تضِ ِكِ ولذلِ ، مالِ  الِمنِ ِيرِ الكثِ ِوامتلكِ 
 ها.تحقيقِ 

 :تقدير الذات - ثانيًا
ِيرِ وتقدِ ِاتِ ة ِعلىِمعرفة ِالذِ درِ القِ  ِعِ هاِووض          ِاللهِعِ ِنِ بهاِمِ ِيليقِ ِهاِالذيعِ هاِفيِموض          ل ِهِ ،ِفجِ س        انِ الإنِ ىِلِ ن ع م 

هِالإنسانِ  ي هاِأكثرِمماِتستحقه،ِوإم اِأنِي قل  ل ِعطي ِِاِأنِ هِي قي  م ِذات ه ِتقييمًاِخاطئًا،ِفإمِ لِ يجعِ ِهِ هِبقدراتِ تِ معرفِ ِمِ وعدِ ِ،بنفس 
ِِنِ مِ  ِالس               يئِعنِ عِ قيمت ه     ا.ِوالش                 ِِفسِل     هِ النِ ِور  جيم  كِبيرِفيِتح  ِكِ اتِالتيِيمتلِ الإيج     ابي     ِ ت     أثير  ِالش                 ،ِصِ خِ ه     ا

إن ِِ،ِإذِ اسلبيِ ِهتجعلِ ِزةِأويِ متم               ة ِالخصية ِالقويِ الشِ ِهِ هيِالتيِت كسبِ ِهِ نفسِ اِتجاهِ هِ كِ متلِ يالتيِِوالأحاسيسِ رِ مشاعِ                فال
ِسلبًاِوإيجاباًِبالإوِِعطاءِ ال ِذ اتِ للتقديرِ النتاج ِيتأثر 

 تقدير الذات:تعريف * 
ِالذِ 6111)نبيلِالفحلِعر فِ ه،ِوهوِأس     لوب هِالش     خص     يِ ِمِ كِ ه:ِ"حِ بأنِ ِاتِ (ِتقدير  ِعلىِنفس       ِيتبن اهِالش     خص 

ِكِ للحِ  كِثيرة ،ِحيثِيتقبل ِهذاِالش                 ِحي اتي ة  ِعلىِذات  هِفيِمواقف  ؛ِلأدونِاِهِ علىِذاتِ ِهِ مِ كِ حِ ِخصِ م  نابع ِمنِِهِ نِ عتراض 
كِانِ ىِبذاتِ اهِ بِ يت ِ ِحاولِأنِ ىِبهذاِالحكم،ِويِ ضِ رِ داث،ِوي ِ حِ الأِاهِ إحس اساتهِوانفعالاتهِتجِ  هِبأنِ ِهِ هِعلىِنفسِ مِ كِ حِ ِه،ِإذا

كِانِحِ بِنفسهِعنِالآجِ ،ِويحِ حِ ناجِ  ِ.(6111ِ:00)نبيلِمحمدِالفحل،ِل"شِ بالفِ ِهِ هِعلىِذاتِ مِ كِ خرينِإذا
فاتِالسيئةِةِوالص ِ نِ لحسِ فاتِاالص ِ ِل ِ ،ِلكِ هسِ لنفِ ِدِ الفرِ ِهِ قويمِالذيِيضعِ التِ بعضِالعلماءِهو:ِِدِ وتقديرِالذاتِعنِ 

ِ.(0113ِ:062)زينبِشقير،ِِهِ فيِحياتِ ِهِ يِ لدِ 
ِنفِ ِوِ نحِ ِالفردِ ِمنِ ِج اهِ ات ِ ِهِ (ِب أن ِ 0110)ص               فوتِفرجِِهِ وعر ف ِ  رتهِبِ وخِ ِهِ فكرت هِعنِذاتِ ِهِ خلل ِ ِنِ مِ ِسِ ه،ِيعكِ س                

أوِِةِ اءِفيِص   ورةِانفعاليِ وِ س  تجيبًاِلها،ِس  ِ خص  ية،ِمِ هِالش  ِ ص  ِ هاِخص  ائِ تِ بواس  طِ ِد رِِ الفِ ِكِ درِ ةِيِ ي لِِ ة،ِفهوِبمثابةِعمِ خص  يِ الش  ِ 
اِلتقييم،ِبماِهِ لذاتِ ِد رِِ الفِ ِنِ يمِمِ يِ تقِ ِنِ اتِعبارةِعِ الذِ ِتقديرِ ِاِفإنِ لذِ ،ِس            لوكية وهِتدعِ ِاتِ ض            منهِمنِإيجابيِ يت،ِوالتمس           كِبهذا

ىِفيِخرين،ِويسعِ هِبينِالآمنِشأنِلِ قل ِ اتِلاِتِ نهِهذاِالتقييمِمنِسلبيِ خرين،ِوبماِيتضمِ ،ِمقارناًِنفسهِبالآهِ ذاتِ ِلاحترامِ 
ِ.(0110ِ:03)صفوتِفرج،ِاِهِ من ِ ِصِ خلِ للتِ ِهِ الوقتِنفسِ 
ِلأنفِ رامهمِاحتِمعِ ِ،افِ رِ عِ ونِعلىِالأُِ ي حافِ ِالأفرادييمِالذيِيجعلِقِ وِالت ِ تقديرِالذاتِهِ ِأنِ ِاِي ذكرِ كمِ  ،ِهمس              

ف اءِوناجِ مِم ؤهِ هِ همِبأن ِ س  ِ فِ فيِأن ِ ِادِ الأفرِ اعتقادِ وهوِ ِيِ م ِش  خص  ِ كِ وِحِ هِ ِة زِِ وجِ مِ ِة رِِ ،ِوبعباةِ ارِ ويت ص  فونِبالجدِ ِ،حينلينِوأك 
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ِ(.6119ِ:11)عبدِالخالق،ِسماحِالذيب،ِد ِرِ الفِ ِةِ بكفاءِ 
ِحكامِالش     خص     يةِالتيِيراهاِالفردِ الذاتِعلىِأنه:ِ"مجموعةِمنِالأيرِالعلماء ِمص     طلحِتقدِبعضِواس     تخدم

ِلنفِ  ِه،ِمِ س          ِِةًِلِ حص           خللِِنِ ات"ِمِ "تقويمِالذِحِ ص        طلِ إلىِمِ ِبِ وِأقرِ هِالانفعاليةِوالعقليةِوالجس        مية"،ِفهِ لخص        ائص         
ِ.(0262ِ:09)الحميديِالضيدان،ِناتِالسلوكيةِوالانفعاليةِللشخصيةِكو ِ مِ  ال

ش               عورهِخرينِوتق  ديرهم،ِوِإلىِاحترامِالآِد رِِ الفِ ِةِ ح  اج  ِ ِاتِ ال  ذِ ِتق  ديرِ ِأنِ ر ىِيِات)م  اس               لو(ِللح  اج  ِ ِوفيِه ر مِ 
بالاس تحقاقِوالجدارة،ِوإش باع ِهذهِالحاجةِيكونِمص حوباًِبالثقةِفيِالنفس،ِوالش  عورِبالقيمةِوالاعتبار،ِوالفائدةِأوِ

كِماِيِ  ِنِ والانس          حابِمِ ِفس،بالنِ ِةِ قِ ص،ِوالافتقارِإلىِالث ِ قِ بالن ِ ِيِنقصِإش         باعِهذهِالحاجةِإلىِالش          عورؤدِ المنفعة،
ِ.(6101ِ:002)محمدِعثمان،ِِنافسفِالتِ مواقِ 

ات،ِوالرض   اِعنها،ِلذِ اِلِ ب قِِ ت ِ ِوِ نحِ ِجاهِ فيِمعجمِعلمِالنفسِوالطبِالنفس   يِبأنهِ"ات ِ ِتقديرِالذاتِوجاءِتعريف
ِاس      تحقِ مش      اعِ فواحترامها.ِ ِوجدارتِ ِاتِ الذِ ِاقِ ر  ِفيِالص         كِذلكِفإنِ ِةِ حِ هاِم قو  م ِأس      اس  ات،ِالذِ ِتقديرِ ِصِ نقِ ِالنفس      ية،
كِفافي،ِة"ِعِ ةِشائِ يِ تئابِ اكِ الجدارةِهيِأعراضِ ِمِ ومشاعرِعدِ  ِ(.0112ِ:062)جابرِعبدِالحميدِوعلء

ِِتقديرِالذاتِالتعريفاتِتلتقيِفيكِونِ ِلِ جِ التب اينِفيِتعريف اتِمفهومِالذاتِإلاِأنِ ورغمِ نُرةِتقييميةِمنِق ب ل 
وناًِإيجابي ا،ِهِمض    مِ اتِ ذِتجاهِ ِد رِِ ةِالفِ نُرِ ِذِ والجس    دية،ِوقدِتأخِ ِوالأخلقيةوخص    ائص    هاِالعقليةِوالانفعاليةِِ،هالفردِلذاتِ 

ِضًا.نخفِ مِ ِهِ هِلذاتِ وناًِسلبي ا،ِفيكونِتقديرِ عًا،ِأوِتأخذِمضمِ رتفِ مِ ِهِ لذاتِ ِهِ فيكونِتقديرِ 
 أبعاد تقدير الذات:* 

أن ِِ-ِدِالحاجةِإلىِتقديرِالذاتِإحداهاالتيِتعِ-ِةيِ الإنسانالحاجاتِِنِ (ِفيِنُريتهِعِ 0191ذكرِ)ماس لوِ
ِأساسين،ِهما:ِنِ ديِ الحاجة ِإلىِتقدير ِالذاتِتشتمل ِعلىِب  عِ 

ِ.الآخرينعندالتيِيشغلهاِالفردِِةِ مكانِ  والِةِ الهيبِ ِهيوِِالسمعة: - 1
ِة وِِ بالقِ ِلإحس     اساغبةِفيِ،ِحيثِيعكسِتقديرِالذاتِالرِ ةِ قِ والث ِ ِةبالأهليِ خصِالش      ِِرِ مش     اعِ هيِوِِالذات:تقدير  - 2

 .Maslow, 1970: p 194))نجازِوالسيادةِوالكفاءةِوالثقةِفيِمواجهةِالحياةِوالاستقللِوالحريةِوالإ
كِفافيِ ِالب  عِ ِاتِمفهومِ الذِ ِتقديرِ ِ(ِأنِ 0121ذكرِ)علء ِما:أساسين،ِهِنِ ي قِِ منِشِ ِنِ ،ِيتكوِ دِ ثنائي 

ِالحاجةِإلىِالتقدير.ِ-0ِ
ِالحاجةِإلىِاحترامِالذات.ِ-6ِ

اِليتضمِ ِنِ ي قِِ الش ِ ِنِ هذيِ ِويذكرِأنِ  اِلخصائص من اِلكفاءة،ِوالجدارة،ِوالدافعيةِم همِ       نانِمجموعةًِ قةِ،ِوالث ِ نجازلإلة،ِهي:
ِ(.0121ِ:000الدينكِفافيِ)علءِبالنفس،ِوالاستقللِ

،ِالاجتماعينِإلىِالجانبِيِ عدِ البِ ِدِ أحِ ِشيرِ ي ِِإذاتِمفهوم ِثنائي ِالب  ع د ،ِالذِ ِتقديرِ ِأنِ ِعلىالباحثينِِوبهذاِاتفقِبعضِ 
ِإلىِرغبةِالفردِفيِأنِيحترمِذِرِ والآخِ م،ِهِ للفردِومكانتهِلديِ ِالآخرينفيِتقديرِِلِ تمث ِ مِ                ال اته،ِويش  عرِبقيمتهاِب عد ِذاتي ِي ش  ير 

ِوجدارتهاِواستقللها.ِ
 :المرتفعذوي تقدير الذات  الأفرادخصائص * 

ِل  ذواتِ ِالأفرادع ِ يتمت ِ  ا؛ِلأمِب  الث ِ هِ ال  ذينِل  ديهمِتق  ديرِع  ال  ةِعلىِتوجيهه  ا،ِل  ديهمِالق  درِِنِ ق  ةِفيِأنفس               همِعموم  ً
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كِماِأنِ دِ جي ِ ِونِمعهمِبش         كلِ فِ ،ِويتكي ِ والآخرينمِونِأنفس         هِ لِ يرِعنِآرائهمِوأفكارهم،ِويتقب ِ عبِ ويس         عونِإلىِالتِ  همِلاِ،
ِأجلِ ِنِ غييرهِمِ ماِي مكنِتِيرِ يِ عفِلديهم،ِويس     عونِباس     تمرارِلتغِ الض      ِِونِمواطنِ دركِ ةِوالكمال،ِويِ ثاليِ مِ                     يش     عرونِبال

ِ(.6111ِ:62)سالمِالزبيدي،ِحسينِمنِأنفسهمِالتِ 
ِأنِ ِعنِ ِونِأنفسهمِأشخاصًاِم هم  ين ِجد ا،ِويستحقونِالاحترام،ِفضلًِعدِ المرتفعِعندهمِتقديرِالذاتِيِ ِوالأفرادِ 

كِماِأن ِ عدِ اِيِ مِ             لِةًِوكافيِ ِمحدودةًِِلديهمِمعرفةًِ )إبراهيمِأبوِلشدائدحدي،ِولاِيضطربونِعندِامِيستمتعونِبالتِ هِ ونهِصواباً،
يش   عرونِش   عوراًِجيدًاِت جاهِِالأفراد(ِأنِهؤلاء6119ِوذكرِ)أحمدِعبدِالخالقِوس   ماحِالذيبِ،(26-0129ِ:20زيد،ِ

ِيس ه ل ِالتعاملِمعهِ  ويتوقعونِالنجاحِِ،م،ِوس  ريعوِالفهمِ أنفس هم،ِويعتقدونِأنِالناسِي قدرونهمِويحترمونهم،ِفهمِأناس 
ِِةِ يصِخص        ائص        همِبمجموعِ ويمكنِتلخ.ِ(6119ِ:011)أحمدِعبدِالخالق،ِس        ماحِالذيب،ِفيِأعمالهمِ ماتِمنِالس         

كِماِفيِالسِ ميِ تِ  ِتي:ياقِالآزهمِعنِغيرهم،
 لقائيةِوالاستقللية.ونِب الواقعيةِوالتِ زِ يتمي ِ ِ-
 والآخريناحترامِأنفسهمِِيستطيعونِ-
 .اتِ علىِالذِ ِركيزِ التِ ِِمنِ بدلًاِِةِ لِ شكِ مِ  كزونِعلىِالير ِِ-
 حولهم.ِنِ مِالطبيعيِمِ  والعالخرينِاتِوالآونِالذِ لِ يتقب ِ ِ-
 أكثرِمنِالاستماع.ِثِ حدِ ،ِوذلكِبالتِ ةِ ناقشاتِالجماعيِ مِ  يشتركونِفيِالِ-
 ورهم؛ِولكنهمِيتوقعونِأنِينضجواِأوِيتحسنوا.دركونِجوانبِقصِ ي ِِ-
 غيرِنمطي.ِبشكلِ ِالآخرينوالأشياءلديهمِالقدرةِعلىِتقديرِ ِ-
 محيطِالاجتماعيِداخلِالجماعاتِالتيِينتمونِإليها. فعالةِوأنشطةِفيِالتزدادِاحتماليةِقيامهمِبأدوارِِ-
الدراسيِِالأداءكفيِعدةِمجالات،ِِِالآخرينباينِبينِمستوياتكِفاءاتهمِالخاصةِوكفاءاتِونِالاختلفِوالتِ لِ يتقب ِ ِ-

 .والأكاديمي
معِاستمرارِِونِهذهِالفروق،لِ مِيتقب ِ هِ ن ِ مُهرِالجسمي؛ِلأ               ودةِبينِالناسِفيِالموجِ                ونِبالاختلفاتِاللاِيهتمِ ِ-

 .(6112ِ:362)كاترينِجيلدوردِودافيدِجيلدوردِ.ِ.ِةِوالتقديرِلذواتهمالإيجابيشعورهمِب
 رة لتقدير الذات:فس   النظريات الم  * 
 :Rosenberg (1965)نظرية روزنبرج -1

كِبيراًِوس         لوكه،ِواهتمِهِ الفردِلذاتِ ِيميِ تقِ ِوارتقاءِس         لوكِ ِو ِ مِ دراس         اتِ)روزنبرج(ِعلىِنِ ِبِ زتِأغلِ تركِ  تِاهتمامًا
تقديرهاِينموِِي،ِوأنِ كيان ِاجتماعِِاتِ الذِ ِىِفيهِأنِ رِ يههِالذيِي ِ للِتوجِ ات،ِوتتض    حِنُريتهِمنِخِ تقديرِالذِ ِوعِ بموض    ِ 

ِبماِيتض   منهِمِ  ِاجتماعي   ِقوي ِفيِالاتجاهاتِوالس   لوكِ،ِوأنِ مِ ي قِِ ِنِ فيِظلِمحيطِثقافي   :6101ِمحمدِعثمان،ِ)هِمؤش   ر 
فيِالوس    طِالاجتماعيِالمحيطِبالفرد؛ِِةِ ائدِ معاييرِالس     ِ                  اعتمدِ)روزنبرج(ِالوِِ.(6119ِ:02(ِو)الس    يدِالس    نباطي،006ِ

ش      ملتِِت ىحتمامهِدائرةِاهِعِ م،ِووس       ِهِ راهقينِلذواتِ مِ                     بتقييمِالِوارتقاءِس      لوكِتقييمِالفردِلذاته،ِفاهتمِ ِلدراس     ةِنمو ِ 
ذاته،ِوقامِتقديرِالفردِلِفيِنمو ِ ِالأس             رةزِعلىِدورِةِفيِمرحلةِالمراهقة،ِوركِ الإيجابيورِص             ورةِالذاتِاتِتطيِ دينامِ 

علىِمفهومِِدِ ،ِواعتمِ لوكِالاجتماعيِللفردِمستقبلًِسرةِوالسِ فيِإطارِالأِنِ تكو ِ مِ             العلقةِبينِتقديرِالذاتِالِبتوضيحِ 
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كِفافي،ِحداثِوالسلوكِالأِنِ مِ ِقِ حِ والل ِِقِ ابِ الاتجاه،ِباعتبارهِأداةًِمحوريةًِتربطِبينِالسِ  ِ(.0121ِ:012)علء
 :Cooper Smith theory (1967)نظرية كوبر سميت  -2

ضِثمانيِس         نوات،ِأجرىِخللهاِبعِنِ رِمِ ثِ ىِأكِ دِ علىِمِ ِاتِ الذِ ِلتقديرِ ِهِ اش         تهرِ)كوبرِس         ميت(ِبدراس         اتِ 
ِالتأثيراتِ ِِمنِ بدلًاِِ،مِ دًاِفيهاِعلىِمبادئِالتعلِ نِ ستِ الثانوية،ِمِ ِةِ مدرسِ            الِلِ ماِقبِ ِأطفالِ ِعندةِ التجريبية،ِوبخاصِ ِالأبحاث
ِالعِ التيِرك زِعليهاِ"روزنبرج"،ِف ِ ِةِ الاجتماعيِ  ِالتعزيز  بِ               د  )محمدِعثمان،ِاتِيرِالذِ قدِ تِنمو ِ هم اِفيِِمِ ك  رِللخبراتِعاملًِم 

6101ِ:006-003.)ِ

ِ:اتِ الذِ ِمنِتقديرِ ِنِ ومي زِ)كوبرِسميت(ِبينِنوعيِ 
ِالذينِيشعرونِبالفعلِبأنهمِذووِقيمة.ِالأفرادعندِِدِ ،ِوي وجِ الذاتِالحقيقي ِ ِوهوِتقديرِ ِل:و  الأ
ِِالأفرادِ دِ عنِ ِدِ ،ِويوجِ فاعي ِ الد ِ ِاتِ الذِ ِهوِتقديرِ ِاني:الث   مِلاِيس              تطيعونِهِ ،ِولكن ِ ةِ مِغيرِذويِقيمِ هِ بأن ِ ِونِ رِ عِ الذينِيش               

ِهذاِالشِ بمثِ ِالاعترافِ  ِ.ِينالآخرِ عِ مِومِ هِ أنفسِ ِعِ مِ ِهِ عاملِعلىِأساسِ والتِ ِ،ورعِ ل 
اِلتيِتِ  اِلعملي ة اِلاجتماعيةِذاتِعلقةِِنِ مِ ِحِ ص             بِ ورك زِعلىِخص             ائص اِلُاهرة تقييمِِعمليةبخلله اِمختلفِجوان ب

اِفِ  اِلذاتِوهي:ِ)النجاحات،ِوالقِ تغيِ مِ               الِعِمجموعاتِمنِ ذلكِأربِ ِفيِسبيلِ ِترضِ الذات،ِوقد ِلتقدير م،ِيِ رات،ِتعملِمحددات 
اِلسنباطي،ِوالطموحات،ِوالدفاعات(ِ ِ(.6119ِ:09)السيد

ِونِ ونِبطريقةِتحولِدِ كلِ س     ِي ِِس    لبي ِ ِمِبش    كلِ هِ ونِأنفس     ِرِ قد ِ الذينِيِ ِفرادِ الأأنِ ِير ى)كوبرِس    ميت(ِِأنِ ِض    حِ ويتِ 
ِتقدِ  مِهِ أفكارِ ِعبيرِعنِ دائمًاِالتِ ِويخش  ونِ،بأنفس  همِةِ قِ الث ِ ِونِ يفقدِ ِفرادالأهؤلاءِِإنِ »بقوله:ِِالآخرينيرهمِإيجابي اِمنِق ب ل 

ِل ِ إلىِالحياةِفيِظِ ِنِ وِهِالنُرِإليهم،ِويميلِ وجِ ت ِِبأفعالِ ِالإتيانخرين،ِأوِالآِابِ ضِ فيِإغِ ِونِ مِلاِيرغبِ مألوفة،ِوهِ             غيرِال
ِ.«ةمشاركِ  عبيرِواللتِ علىِاِوالانسحابِ ِةِ ونِالع زلِ لِ شاركين،ِويفض ِ كونهمِمِ ِنِِ رِمِ ثِ أكِ ِعينِ تِ ستمِ الجماعاتِالاجتماعية،ِمِ 

 :Zelar (1969)نظرية زيلر -3
ِاتِينش          أِ الذِ ِتقديرِ ِىِأنِ رِ ي ِ ِ،ِحيثِ هِ الاجتماعيِللفردِفيِتحديدِتقديرهِلذاتِ ِالإطارنُريةِ)زيلر(ِعلىِِدِ تعتمِ 

ِنِ مِ ِلِ وِوتتش               ك ِ اعي ة،ِتنمِ اجتم ِة رِِ ب ِ اج ِخِ ب ذل كِهيِنت ِ ِاتِ الفرد،ِف ال  ذِ ِالاجتم اعيِال ذيِيعيشِفي هِ ِعِ الواقِ ِةِ بلغ ِ ِرِ ويتطوِ 
ِخللِالتفاعلِالاجتماعي.

لذاتِلاِيحدثِفيِتقييمِاِؤكدِأنِ خصية،ِويِ مجالِفيِالشِ     الِةِ نُريِ ِةِ زاويِ ِنِ اتِمِ الذِ ِلذاِينُر)زيلر(ِإلىِتقديرِ 
 ُِ ،ِيطِ الوسِ ِدورِ ِهِ الذاتِبأنهِتقديرِالفردِلذاته،ِولِ ِتقديرِ ِمرجعيِالاجتماعي،ِويصفِ               الِالإطارِفيِالحالاتِإلا ِِمِ مع

الفردِالاجتماعية؛ِِةِ راتِفيِبيئِ تغيِ ِاِتحدثِ مِ مِالواقعي،ِوعلىِذلكِفعندِ      ةِبينِالذاتِوالعالطِ متوس ِ      منطقةِال     ويشغلِال
كِفافي،ِ)التغيراتِالتيِس           تحدثِفيِتقييمِالفردِلذاتهِتبعًاِلذلكِِةِ نوعيِ ِدِ حد ِ الذيِيِ ِلِ وِالعامِ تقديرِالذاتِهِ ِفإنِ  علء

0121ِ:012-012.)ِ
 رة في تقدير الذات:ؤث   العوامل الم  * 

دِ  ِالبيئةِوإدارةِمِ فهِ ِعلىِهِ تِ درِ قِ ِفيِةِ لِ تمث ِ مِ  الِ،ة وِِ القِ ِنقا ِ ِبامتلكِ ِالفردِفيهاِرِ يشعِ ِالتيِةِ رجِ الذاتِبالدِ ِتقديرِ ِي حد 
جيهها،ِوتوِِالأحداثفيِِبالتحكمِلهِتس             محِبطريقةِوالآخرينِالمواقفِمعِحوله،والس             يطرةِعليها،والتعاملِمن

ِزادِ ِة،وِ القِ ِنقا ِ ِنِ مِ ِهِ يِ مالدِ ِاس    تثمارِعلىِوقدرتهِبقوتهِالفردِش   عورِ ِزادِ ِوكلماِالتعامل،ِهذاِبالكفاءةِفيِهرِ ش   عِ ت ةِِ بدرجِ 
ِوالبيئةِالفردِبينِر ِ س        تمِ مِ                       الِالاجتماعيِفاعلالتِ ِةِ نتيجِ ِعلىِالذاتِتقديرِنش        أةِفِ ،ِوتتوقِ هِ لذاتِ ِهِ منِتقديرِ ِذلك
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ِتكوينِ ِفيِكبيرِ ِدورِ ِلهاِالأسرةِ ن ِ؛ِلأةالاجتماعيِ ِةِ ئِ نشِ التِ ِطريقِ ِعنِ ِهِ لذاتِ ِتقديرهِالفردِبِ سِ ،فيكتِ هِ ب ةِِ حيطِ مِ  الاجتماعيةِال
ِ.اتِ للذِ ِإيجابي ِ ِتقديرِ 

ِالتنشئةِالاجتماعيةِالتيِت ِ ِأنِ ِذك رِ ويِ  ِبهاِأثناءِالتِ        والِب ىِفيهاِالفردِ رِ ظروف  ئةِت ؤثرِعلىِدرجةِنشِ مواقفِالتيِمر 
ِ،ِوذلكِمثل:هِ لذاتِ ِتقديرِالفردِ 
ِالعائلة؟ِورِ مِ فيِأِ ِةِ شاركِ مِ  لهِبالِحِ سمِ هلِيِ  -
ِريد؟هِماِيِ لنفسِ ِرِ قر ِ هلِيِ  -
ِ؟هِ عليِ ِابِالذيِي فر ضِ ماِنوعِالعقِ  -
كِراهية(؟رِ الفِ ِاءِ قِ لأصدِ ة رِِ الأسِ ماِنُرةِ - ِدِ)محب ةِأو

)زينبِِاتِ الذِ ِتقديرِ ِنِ مِ ِةِ يِإلىِدرجِ ؤد ِ ماِتِ ِرِ ة،ِبقدِ ةِإيجابيِ موض   وعيِ ِةِ الأس   ئلِ علىِهذهِِةِ الإجابِ وبقدرِماِتكونِ 
ِ(.6111ِ:30ِالكويز،

مِيس   تحقونِهذاِهِ أن ِ بِونِإلىِالاعتقادِ منِجانبِالوالدينِيجعلهمِيميلِ ِةِ قِ والاحترامِوالث ِ ِءِ فِ للدِ ِاءِ الأبنِ إدراكِ ِإنِ 
ِنِ مِ ِهِ ون  ِ واجهِ علىِم  اِيِ ِبِ همِعلىِالتغل  ِ دِ س               اع  ِ ال  ذيِيِ ِرِ الأمِ م؛ِهِ مِل  ذواتِ هِ تق  ديرِ ِعِ ث م ِيرتفِ ِنِ بِوالاحترامِوالثق  ة،ِومِ الح ِ 

ِشكلتِوتحديات.مِ 
ِإذِيرىِأنِ ِ(Jer Sild, 1952)جيرِسيلدمعنىِ    علىِهذاِالِدِ ؤك ِ ه،ِويِ لذاتِ ِلِ فِ الط ِ ِفيِتقديرِ ِتأثيرِ ِةِ مدرسيِ     للبيئةِال

ه،ِنفسِ ِالطفلِعنِ ِرِ تصوِ ِتكوينِ ِاِفيلهاِتأثيرهِ ِنِ ؛ِلأالأطفالمنِ ِلكثيرِ ِةِ بالنسبِ ِالأسرةانيةِبعدِالثِ ِةِ مرتبِ  تحتل ِالِةِ مدرسِ  ال
كِماِيِ ذاتِ ِولِ بِ وتكوينِالاتجاهاتِنحوِق ِ  درسيِوالعلقةِم       والنُامِالِةِ مدرسِ        الِطِ نمِ ِدِبعضِالعلماءِأنِ ؤكِ هِأوِرفضها،

كِِ ِمِ معل ِ                   بينِال س    توىِمِ ِيزِ زِ تعِ ِىِص    عيدِ وعلِ ،(6111ِ:36)زينبِالكويز،ِِهِ لذاتِ ِرِفيِتقديرِالطفلِ ؤثِ هاِعواملِتِ لِ والتلميذ
علىِِلِ ماعيةِتعمِ ساتِالتعليميةِوالاجتؤسِ مِ            داخلِالِفرادالألهاِِضِ ةِالتيِيتعرِ الإيجابيالخبراتِِىِأنِ رِ تقديرِالذاتِن ِ 
ِفكِ امل ِالحرمان،ِوالتِ يِعوِؤدِ م،ِفيِحينِتِ هِ ىِتقديرِالذاتِلديِ وِ ست ِ مِ ِنِ زِمِ عز ِ النفسيِلديهم،ِوتِ ِبالأمنتنميةِالشعورِ ك 

ِس      ريِ الأِ  الذيِِلأمراالنفس      ي،ِوتدنيِمس      توىِتقديرِالذات؛ِِالأمن،ِوالت س      لطِإلىِالوحدة ِالن فس      ي ة ،ِوالش      عور ِبعدم 
:6112ِ)أحمدِعربياتِوعمادِالزغول،ِ،ِوالتفاعلتِالاجتماعيةِوالأداءالأكاديمينجاز،ِينعكسِس         لبًاِعلىِمس         توىِالإ

ِفِ مواقِ  منِالِ(ِناشئةMuslowMittolimanًِمتيلمانِ)ماسلورةِعواملِرآهاِؤث ِ مِ  .ومنِعواملِتقديرِالذاتِال(22
كِالعيِ ةِ الجاريِ  والعجزِعنِِ،الآخرينجاح،ِوالش     عورِبالاختلفِعنِالغير،ِوالرفضِمنِقبلِوبِالجس     مية،ِوض      لةِالنِ ،

)دوقانِِلِ فِ ردِعلىِأنهِطِ لفلِالآخرين،ِونُرةِبالإثم،ِوالشعورِالأنوثةورةِأوِكِ الحياةِمنِصفاتِالذِ ِورِ هِأمِ بِ الوفاءِبماِتتطلِ 
ِ(.0192ِ:13عبيدات،ِ

ِمر؛ِليعودِ فيِالعِ ِمِ قدِ تِ الِعِ ويزدادِمِ ِ،ةِ يً اِفيِمرحل ةِالطفول ِ ت دن ِ ،ِحي ثِيكونِمِ ويرتبطِتق ديرِال ذاتِبعملي ةِالنمو ِ 
ِ(.6112ِ:13)أحمدِعربياتِوعمادِالزغول،ِوخةِيخِ فيِالشِ ِاضِ فِ أخرىِللنخِ ِمرةًِ

،ِففي       راهقةِالمِ        مرحلةِالِعدِ وتِ  ِفعلي   ِتِ الفرد ِإلىِمواقِ ِضِ يتعرِ ِهامرحلةِالتيِيبدأِفيهاِتقديرِالذاتِبشكل  رِؤث ِ ف 
ِ هِلها،ِوهذهِالتِ واجهِ مِ ِخللِ ِنِ بشكلِمباشرِعلىِتقديرهِلذاته،ِمِ  ِهِ اتِ وإمكانِ ِهِ دراتِ قِ ِت مك  نهِمنِاختبارِ ِوالأحداثمواقف 

كِو نِتقييمًاِلِالفردِ ِها،ِفيكونِ وتقويمِ  ع ِفِ ،ِوبذلكِيرتِ الآخرينمعِِةِ إيجابيِ ِفيِتكوينِعلقاتِ ِهِ أوِفشلِ ِهِ ىِنجاحِ دِ مِ      قد

ِِ،هذهِالعلقاتِةِ فيِإقامِ ِإذاِنجحِ ِهِ هِلذاتِ تقديرِ  ِإذاِفِ ِهِ هِلذاتِ تقديرِ ِضِ ض          اِعنها،ِوينخفِ بالر ِ ِرِ عِ وش            فيِبناء ِهذهِِلِ ش           
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ِالعلقات.ِ
تكثرِفيِهذهِِ،ِحيثقِ راهِ مِ          الِعلىِتقديرِالذاتِعندِ ِكبيرِ ِِلهِتأثيرِ ِيكونِ ِةِ مراهقِ          إن ِماِيحدثِفيِمرحلةِال

يِإلىِ،ِوهذاِي ؤدِ خرينالآهِأدنىِمنِ،ِوأنِ ابِ هِغيرِجذِ أنِ ِقِ راهِ مِ     الِدِ قِ ماِيعتِ بِ ،ِورِ الآخرينوبينِِهِ مقارناتِبينِ     مرحلةِال    ال
ِس لبي ِ  الذيِينتجِعنهِالشعورِِرِ مِ الأ؛ِةِ يمِ القِ ِمِ بعدِ ِعورِ الشِ ِنِ يتض مِ ِضِ فِ نخِ مِ                 الِاتِ الذِ ِتقديرِ ِ،ِولذلكِفإنِ تقديرِذات 
ِ(.0112ِ:2)نجوىِمحمد،ِبالفشلِوالعجزِ

ابق   ِ ط   ِ اتِيرتبِ ال   ذِ تق   ديرِ أنِ ِويرىِالب   اح   ثِ  ه   ذه   الق   درةفيمع   الج   ةِ،واس               تخ   دامةِ ي   ِ ب   إيج   ابِ فكيرِدرةالفردعلى   التِ أيض                ً
ِ.عادةِالنفسيةِهِبالسِ رِ شعِ اِيِ ممِ ِهِ تِ فيبيئثِ يطرةعلىالتغيراتالتيتحدِ عو قاتالتيتعترضه،والسِ مِ  المشكلتالتيتواجهه،وتجاوزال
م ِعلىِنفسِ (ِأنِالفرد ِعندماِيتولِ 6112وبي نِ)روبرتِأنتونيِ وعندماِي قل  ل ِِهاِسيئة،مِعليهاِبأنِ ويحكِ ِهِ ىِالح ك 

ِأحبط هِ ِهِ قيامِ ِأوِبسببِ ،ِهِ مِيفعلِ              فع ل ه ِأوِلِذات هِبسببِشيءِ ِمنِشأنِ  ِموقف  ،ِالآخرونِفيهِبماِلاِي جدي،ِأوِبسبب 
ِ(.6112ِ:66،ِ)روبرتِأنتونياتِلدىِالفردِالذِ ِتزيد ِمنِتدن يِتقديرِ ِالأحكاممنِ ِةِ وعيِ ،ِوهذهِالنِ اءِ بالاستيِ ِرِ يشعِ 

 :ث  ح  ة للبَ ي  ج  هَ ن   الإجراءات المَ * 
ِةِ الأنسبِللإجابِ ِجِ منهِ     الِهنُراًِلأنِ ِ؛اطي ِ بِ الارتِ ِي ِ فِ الوصِ ِجِ منهِ     علىِالِالباحثِ ِدِ اعتمِ في البحث.  م  دَ ستخ  المنهج الم  

 ه.افِ دهأوتحقيقِِ،البحثِعلىِتساؤلاتِ 
 .سمِ مدارسِالثانويةِبمدينةِالخِ  ارسينِباللبِالدِ الطِ ِثِ حِ مجتمعِالبِ ِنِ مِ ضِ ِعِ يقِ مجتمع البحث: 

ِرِ مدِ ِ:ةِ عش            وائيِ ِةِ هاِبطريقِ تمِاختيارِ ِس،مدارِِعِ أربِ ِنِ مِ ِالبحثِ ِةِ نِ عي ِ ِتِ يرِ تِ اخِ ة البحث: نَ عي    ِومدِ ِ،يننِ للبِ ِنِ اتِ س              ِنِ اتِ رس             
ِِل ِ كِ ِنِِ مِ ،اتِ نِ للب ِ  ِن ِِ:(ِطالبِ 011)ِي ِ ل ِ الكِ ِةِ نِ العي ِ ِدِ عدِ ِغِ يلِ ِثِ (ِطالبًا،ِحيِ 62)ِةِ مدرس        ِمِمنِ هِ ونص      فِ ِ،يننِ البِ ِمِمنِ هِ فِ ص       

ِ.ةِ يِ ضِ رِ عِ ِةِ بطريقِ مِهِ اختيارِ ِتمِ ِ،البنات
 :الآتيةِعلىِالأدواتِ ِثِ البحِ ِأهدافِ ِلتحقيقِ ِثِ الباحِ ِاعتمدِ أدوات البحث: 

ِ.(ِفقرة69ًِ)ِنِ مِ ِةِ يِ مبدئِ  الِهِ فيِصورتِ ِنِ عادة:ِوتكوِ مقياسِالشعورِبالسِ ِ-أ
ِ.(ِفقرة21ًِنِ)مِ ِةِ مبدئيِ  الِهِ نِفيِصورتِ مقياسِتقديرِالذات:ِوتكوِ ِ-ب

 ث:ح  البَ  ات  وَ أدَ  ق  د  ص   اب   حسَ 
 :تقدير الذاتمقياس  - أولًا 

ِ-أِ ين،ِمِ حك ِ (ِمِ 2مِ)دهِ بلغِعدِ،فسالنِ ِصينِفيِعلمِ تخص ِ مِ  الِمنِ ِةِ خبِ علىِنِ ِضِ :ِوع رِ ىوِتِ حِ مِ  الِقِ دِ صِ مقياس 
ِ.ةًِ(ِعبارِ 21ىِ)لِ عِ ِمقياسِ  الِاستقرِ ِكِ وبذلِ 
ِ:اخليِ الدِ ِساقِ صدقِالات ِ ِ-بِ

علىِِعرفِ التِ ِوتمِ ِ،مقياسِالذيِتنتميِإليه الِةِ اِبدرجِ هِ باطِ تِ ارِ ِابِ سِ علىِحِ ِادِ الاعتمِ ِتمِ ِالفقراتِ ِقِ دِ صِ ِابِ سِ لحِ 
ِ:كِ ل ذِِ لاِيليِتوضيحِوفيمِ ِ،ةهذهِالعلقِ ِةِ ىِدلالِ دِ مِ 

ِ
ِ
ِ
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ِ
ِ(0الجدولِ)

ِاسي قِِ للمِ ِةِ ي لِ ِ الكِ ِةِ رجِ بالدِ ِاتيرِالذِ تقدِ اسِمقيِ ِاتِ عبارِ ِا ِ ارتبِ ِمِ ي قِِ 

 رقم العبارة قيمة الارتباط ودلالتها رقم العبارة قيمة الارتباط ودلالتها

1013 60 1062** 1 
1012- 66 1000 2 
1022** 63 1031** 3 
1036** 62 1061** 2ِ
1062* 62 1016- 2 
1060* 62 1019 2ِ
1009 69 1012 7 
1062** 62 1062** 2ِ
1062** 61ِ 1020** 1ِ

1002 31ِ 1033** 01ِ
1036** 30ِ 1032** 00ِ
1033** 36ِ 1063* 06ِ
1032** 33ِ 1036** 03ِ
1066* 32ِ 1062* 02ِ
1021** 32ِ 1032** 02ِ
1031** 32ِ 1036** 02ِ
1031** 39ِ 1033** 09ِ
1036** 32ِ 1036** 02ِ
1032** 31ِ 1061* 01ِ
1063* 21ِ 1001 61ِ

 (1010دلالةِ)(ِِِ**ِدالةِعندِمستوى1012ِ*ِدالةِعندِمستوىِدلالةِ)
الدرجةِِعِ مِ ِداخلي ِ ِاقِ س   ات ِ ِةِ بدرجِ ِعِ عادةِتتمتِ عورِبالس   ِ عباراتِمقياسِالش   ِ ِإلىِأنِ ِأعلهالجدولِِاتِ بيانِ ِش   يرِ تِ 

العباراتعدِ ماِ(،1012ِستوىِ)مِ ِنِ ىِمِ لِ أعِ ِةِ يِ إحصائِ ِةِ ستوىِدلالِ مِ ِذلكِعندِ ِ،ِوكانِ هِ الكليةِللمقياسِالذيِتنتميِإليِ  ِ:اِ
ا،ِوله ذاِتمِ اِض               عِ ه  ِ ارتب اطِ ِ(ِفك انِ 6ِ،2ِ،2ِ،9ِ،61ِ،60ِ،66ِ،69ِ،31) ِةِ ه ائي  ِ جِالن ِ ت ائالنِ ِاِعن دِتحلي لِ ه ِ ح ذف ِ ِيف ً
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ِالاعتمادِ ِنِ مكِ ويِ ِ،ةداتِسيكومتريةِجيدحد ِ رِلهاِمِ مقياسِتتوفِ  فقراتِالِبأنِ ِلِ وِ القِ ِنِ يمكِ فاِفيماِعداِذلكِ،ِأمِ ثِ للبحِ 
ِ.ةِ ولِ مقبِ ِةِ بدرجِ ِنتائجالعلىِ
 :مقياس السعادة النفسية - ثانيًا

(2ِ)ِ:بلغِعددهمِ،صينِفيِعلمِالنفستخصِ مِ                الِمنِ ِةِ علىِنخبِ ِمقياسِ                الِضِ ع رِ :ِىوِحتِ مِ                قِالدِ صِ ِ-أِ
ِ.(ِعبارة69ًِعلىِ)ِمقياسِ  الِمحكمين،ِوبذلكِاستقرِ 

ِ:ساقِالداخلي ِ قِالات ِ دِ صِ ِ-بِ
فِعلىِعرِ التِ ِوتمِ ِ،مقياسِالذيِتنتميِإليهِ  الِةِ اِبدرجِ هِ ارتباطِ ِابِ الاعتمادِعلىِحسِ ِقِالفقراتِتمِ دِ صِ ِلحسابِ 

ِذلك:لوفيماِيليِتوضيحِ ِ،هذهِالعلقةِةِ مدىِدلالِ 
 (2الجدول )

 ة  ي  ل   الك   ة  رجَ بالد   ة  فسي  عادة الن  الس  مقياس   اط عبارات  بَ يم ارت  ق  

 رقم العبارة قيمة الارتباط ودلالتها رقم العبارة قيمة الارتباط ودلالتها

1021** 02 1002 1 
1022** 02 1026** 2 
1020** 09 1022** 3 
1032** 02 1021** 2ِ
1032** 01 1021** 2 
1021** 61 1030** 2 
1021** 60 1021** 7 
1023** 66 1023** 2ِ
1030** 63ِ 1026** 1ِ
1029** 62ِ 1020** 01ِ
1023** 62ِ 1031** 00ِ
1022** 62ِ 1021** 06ِ
1022** 69ِ 1022** 03ِ
// //ِ 1029** 02ِ

ِ(1010(ِِِ**ِدالةِعندِمستوىِدلالةِ)1012*ِدالةِعندِمستوىِدلالةِ)
داخليِمعِالدرجةِِس    اقِ بدرجةِات ِ ِعِ تتمتِ ِعادةِالنفس    يةالس     ِعباراتِمقياسِِإلىِأنِ ِأعلهبياناتِالجدولِِش    يرِ تِ 

اِالفقرةِدِ عِ ماِ(،1012ِس     توىِ)ىِمنِمِ لِ أعِ ِةِ إحص     ائيِ ِس    توىِدلالةِ الكليةِللمقياسِالذيِتنتميِإليه،ِوكانِذلكِعندِمِ 



  

ى تقدير ستوَ وم   ةفسي  عادة الن  عور بالس  العلاقَة بين الش  
 الثانوية طلاب المرحلة ن  م   نة  ى عي   لدَ  اتالذ  

 سم  بمدينة الخ   
القادر فنتهميلاد عبد   
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ِنتائجالعتمادِعلىِلااِنِ مكِ ويِ ِ،ةدِ داتِسيكومتريةِجي ِ حد ِ رِلهاِمِ مقياسِتتوفِ           فقراتِالِنِ :إالقولِ ِنِ مكِ (،وبهذاِيِ 0رقمِ)
ِا.سابقًِِذكورةِ م الِةِ العبارِ ِفِ حذِ ِدِ بعِ ِ،بدرجةِمقبولةِ 

ِ:ثحِ اسيِالبِ ي قِِ مِ  لِةيِ رفِ اتِالطِ وعِ مجمِ  قِالدِ صِ ِ-جِ
 (3جدول )

 صدق المجموعات الطرفية لأدوات جمع البيانات المستخدمة في البحث
 الدلالة قيمة ت ع المتوسط العدد المجموعات المتغير

الشعورِ
ِبالسعادة

62ِ1601ِِمرتفعة
902ِ00202ِ10111ِ

 9202 62 منخفضة

ِتقديرِالذات
 9101 62ِمرتفعة

102 2201 0.000 
 2100 62 منخفضة

ابقِ جدولِالاتِ بيانِ ِنِ بي ِ تِ  ِِةًِارنِ مقِ،رتفعةًِمِ ِتِ اِجاءِ ي لِِ مجموعاتِالعِ                    متوس     طاتِدرجاتِالِأنِ ِالس       طاتِبمتوس       
الفروقِبينِِأنِ ِنِ )ت(ِتبيِ ِةِ يمِ دلالةِقِ ِنِ عِ ِفِ شِ وبالكِ ِ،اري ِ ي عِِ مِ               الِافِ رِ الانحِ ِابِ ،ِوبحسِ ةِ ضِ نخفِ مِ               مجموعاتِال              ال
ِقِ دِ بصِ ِعِ تتمتِ ِةِ مِ ستخدِ مِ                 الأدواتِالِأنِ ِينعِ (ِوهذاِي ِ 1011)ِةِ ىِدلالِ وِ ست ِ مِ ِاِعندِ يِ إحصائِ ِةًِدالِ ِتِ كانِ ِنِِ يِ ت ِ مجموعِ                 ال
ِة.يِ رفِ مجموعاتِالطِ  ال

 جمع البيانات:حساب ثبات أدوات 
ِ:لنصفيةكرونباخ،ِوطريقةِالتجزئةِاأدواتِالبحثِاستخدمتِالطرقِالآتية:ِطريقةِألفاِِِنِثباتِ مِ ِقِ حقِ للتِ 

كِرونباخ:ِتِ ِ-ِأ ِشيرِإليِقوةِالارتباطاتِبينِالفقرات.طريقةِألفا
ِ،وليحِالطِ حِ تصِ ِثمِ ِ،باستخراجِمعاملِالارتبا ِ،مقياس             صفية:ِوتقيسِالارتبا ِبينِنصفيِالطريقةِالتجزئةِالنِ ِ-ِب

ِ.(سبيرمانِ ِبراون)ةِ لِ عادِ مِ ِباستخدامِ 
 (4جدول )

 ثح  البَ  ات  ات أدوَ معامل ثبَ  ح  وض   ي  
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ معامل الثبات

1022ِ1026ِ عادةورِبالسِ عِ الشِ 
اتتقديرِالذِ   1020ِ1011ِ

كِرونباخ)ةِ قيمِ ِأنِ ِحِ ضِ اتِ ِأعلهمنِالجدولِ ىِعلِ ِتِ غِ لِ ب ِ ِمقياسِالشعورِبالسعادةِومقياسِتقديرِالذاتِقدِ  لِ(ألفا
واليِعلىِالتِ ِتِ لغِ قدِبِ-ِصفيةِبعدِالتصحيحجزئةِالنِ باستخدامِالتِ ِ-الارتبا ِِةِ يمِ (،ِوكانتِقِ 1020،ِو1022ِواليِ)التِ 
ِ،ةِ نِ العي ِ ِأفرادِ ِاتِ ابِ جِ استِ ِاستقرارِ ِعنِ ِرِ وتعب ِ ِ،اهِ علي ِ ِالاعتمادِ ِنِ مكِ ي ِِةِ مِ ستخدِ مِ  الأدواتِالِاِفإنِ (،ِوبهذِ 1011،ِو1026ِ)

 .طبيقِ التِ ِاتِ بِ تطلِ يِبمِ فِ باتِيِ الثِ ِاِمنِ م ر ضيًِِىستوًِمِ ِسِ وتعكِ 
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث



  

ى تقدير ستوَ وم   ةفسي  عادة الن  عور بالس  العلاقَة بين الش  
 الثانوية طلاب المرحلة ن  م   نة  ى عي   لدَ  اتالذ  

 سم  بمدينة الخ   
القادر فنتهميلاد عبد   
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كِرونباخِومعاملِارتبا ِبيرس              ونِومعادلةِس              بيرمانِ-0 ِبراونِللكِ ِ-معاملِِألفا ِينِفقراتِ العلقةِبِة وِِ ق ِ ِنِ عِ ِفِ ش               
ِمقياس. ال
ِ.ِةِ نِ لعي ِ اِىِأفرادِ لدِ ِثِ راتِالبحِ تغي ِ مِ ِىستوِمِ ِةِ معرفِ  لِكِ ة،ِوذلِ مئويِ  الِبِ سِ والن ِ ِطِالحسابيِ متوسِ  الِ-6
ِقياس.م علىِالِبِ تِ الرِ طاتِالفروقِبينِمتوس ِ ِةِ دلالِ ِةِ معرفِ  (ِلz(،ِوحسبتِقيمةِ)uاستخدمِاختبارِمانِوتنيِ)ِ-3
ِة.راسيِ د ِ الِنواتِ رِالسِ تغي ِ مِ ِبِ بحسِ ِةِ نِ روقِبينِأفرادِالعي ِ الفِ ِةِ علىِدلالِ ِكايِِاستعملِاختبارِمربعِ-2

 نتائج البحث:
ِث؟حِ البِ ِةِ نِ ىِأفرادِعي ِ دِ عادةِلِ عورِبالسِ ىِالشِ وِ ست ِ اِمِ :ِمِ ثِ للبحِ ِلِ الأوِ ِؤالِ السِ ِةِ إجابِ *ِ

ِتمِ ِؤالِ اِالس   ِ علىِهذِ ِةِ جابِ ،ِوللإثِ حِ البِ ِةِ نِ عي ِ ِأفرادِ ِعندِ عادةِس   توىِالش   عورِبالس   ِ علىِمِ ِفِ عرِ للتِ ِثِ حِ ىِالبِ عِ يس    ِ
ِنة،ِالعي ِ ِادِ رِ أف ِ ِاتِ ابِ جِ ةِلاستِ مئويِ       الِبِ سِ والن ِ ِالحسابي ِ ِطِ توس ِ مِ      علىِالِالاعتمادِ  ِةِ عِ مرتفِ       الِبِ سِ رجاتِوالن ِ رِالدِ شيتِ حيث 
ِةِبذلك:ِقِ تعل ِ مِ  رتفعًاِمنِالشعورِبالسعادة،ِوالجدولِالآتيِيبينِالنتائجِالمِ ِىستوًِمِ ِونِ كِ أفرادِالعينةِيمتلِ ِإلىِأنِ 

 (5جدول )
 ث  ح  البَ  ة  نَ عي    ى أفراد  دَ عادة لَ عور بالس  مستوى الش  

 مجال القياس
عدد الفقرات 
 بعد الحذف

الدرجة 
 القصوى

الانحراف  المتوسط
 المعياري

النسبة من  أعلى من المتوسط من المتوسطأقل 
ِالنسبةِالعددِالنسبةِالعدد الدرجة القصوى

ِ%92ِ%22ِ26ِ%31ِ11ِ2909ِ902ِ21ِ22ِادةععورِبالسِ الشِ 

كِانِتقييمهمِلِةِ نِ العي ِ ِأفرادِ ِأنِ ِأعلهِالجدولِ ِمنِ ِنِ يِ يتب ِ  كِانِ رتفعًِادةِمِ ععورِبالسِ ىِالشِ وِ ست ِ مِ                 الذين نسبتهمِِتِ ا
كِماِهِ 22%) (ِمنِالدرجةِالكليةِ%92نسبةِ)ِعامِفإنِ ِط.ِوبشكلِ توس ِ مِ          الِنِ ىِمِ لِ الأعِ ِودِ هِفيِعمِ ل ِأعِ ِحِ وِموضِ (،

ِةِ (ِمنِالدرجِ 2909طِ)متوس ِ          الِةِ قيمِ ِتِ بلغِ ِعادة،ِحيثِ بالسِ ِعورِ الشِ ِمنِ ِعِ رتفِ مِ ِلِ إلىِمعدِ ِشيرِ مقياسكِانتِتِ          علىِال
ِ.ةًِ(ِدرجِ 11)ِ ب ِةًِدِ حدِ مقياسِالتيكِانتِمِ  الىِعلىِوِ صِ القِ 
ِىِأفرادِعينةِالبحث؟اتِلدِ الذِ ِيرِ ىِتقدِ وِ ست ِ :ِماِمِ للبحثِانيؤالِالثِ السِ ِإجابة*ِ

ِ ِالبحث،ِوللإجابةِعلىِهذِةِ نِ س          توىِتقديرِالذاتِلدىِأفرادِعي ِ علىِمِ ِفِ عرِ للتِ ِثِ ىِالبحِ عِ يس            ِتمِ ِؤالِ اِالس           
ِإلىِأنِ ِةِ عِ رتفِ مِ  الِبِ سِ الن ِ وِِرجاتِ الدِ ِشيرِ ةِلاستجاباتِأفرادِالعينة،ِوتِ مئويِ   الِبِ سِ الحسابيِوالن ِ ِطِ توس ِ مِ   الاعتمادِعلىِال

ِ:ِكِ بذلِ ِةِ قِ تعل ِ مِ  لاِجِ تائِ النِ ِنِ بي ِ ي ِِت اليالِ،ِوالجدولِ اتِ تقديرِالذِ ِنِ رتفعًاِمِ مِ ِىمستوًِِونِ أفرادِالعينةِيمتلكِ 
 (6جدول )

 تقدير الذات لدى أفراد عينة البحثمستوى 

 مجال القياس
عدد 

 الفقرات
الدرجة 
 القصوى

 المتوسط
النسبة من  أعلى من المتوسط أقل من المتوسط

الدرجة 
 القصوى

 النسبة العدد النسبة العدد

ِ%92ِ%22ِ22ِ%62ِ92ِ20ِ22ِ22ِتقديرِالذات



  

ى تقدير ستوَ وم   ةفسي  عادة الن  عور بالس  العلاقَة بين الش  
 الثانوية طلاب المرحلة ن  م   نة  ى عي   لدَ  اتالذ  

 سم  بمدينة الخ   
القادر فنتهميلاد عبد   
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كِانتِنس       بتهمِتفعًِرِىِتقديرِالذاتِمِ وِ س       ت ِ مِ                       مِلهِ يمِ يِ الذينكِانِتقِ ِةِ نِ العي ِ ِأفرادِ ِأنِ ِأعلهالجدولِِمنِ ِنِ يتبيِ  ا
كِماِهِ 22%) ِةِ (ِمنِالدرجةِالكليِ %92نسبةِ)ِعامِفإنِ ِمتوسط.ِوبشكلِ          الأعلىِمنِالِودِ فيِعمِ ِهِ أعل ِِحِ وِموضِ (،

ِةِ رجِ الدِ ِ(ِمنِ 20طِ)توس ِ مِ    الِةِ قيمِ ِتِ بتقديرِالذات،ِحيثِبلغِ ِورِ عِ الشِ ِمنِ ِعِ رتفِ مِ ِلِ شيرِإلىِمعدِ مقياسكِانتِتِ    علىِال
ِ.ةًِ(ِدرجِ 92)ِ دةِب حدِ مقياسِالتيكِانتِمِ  ىِعلىِالوِ صِ القِ 
ِةِ نِ عي ِ ِىِأفرادِ دِ عادةِوتقديرِالذاتِلِ عورِبالس      ِبينِالش      ِِةِ إحص     ائيِ ِدِعلقةِذاتِدلالةِ وجِ ت ِِلِ الث:ِهِ ؤالِالثِ الس      ِِةِ إجابِ *ِ
ِث؟حِ البِ 

ِا:ِهِ ت ِ ودلالِ ِةِ العلقِ ِنِ ي  بِالآتيِيِ ِالبحث،ِوالجدولِ ِةِ نِ الارتبا ِبينِدرجاتِأفرادِعي ِ ِةِ يمِ قِ ِؤالِحسبِ علىِهذاِالسِ ِةِ للإجابِ 
 (7جدول )

 ثح  البَ  ة  نَ ى عي   دَ ات لَ الذ   ير  عادة وتقد  بالس   ور  ع  الش   بينَ  ة  العلاقَ 
 تقدير الذات المتغيرات

ِ**1032ِعادةعورِبالسِ الشِ 
ِثِ حيِ ِ،ايِ حص   ائِ إِةًِالعلقةِبينِالش   عورِبالس   عادةِوتقديرِالذاتكِانتِدالِ ِأنِ ِأعلهبياناتِالجدولِِمنِ ِحِ ض   ِ يتِ 

ِوِ س       ت ِ مِ نيِأنِ اِيعِ **(،ِممِ 1011)ِ:تِ بلغِ  ِِعورِ ىِالش         ِوىِتقديرِ س       تِ مِ ِعِ اِمِ يِ ارتباطاًِقوِ ِطِ بِ البحثِيرتِ ِةِ نِ عادةِلدىِعي ِ بالس        
ِ.ِاتِ الذِ 
ِراتِ تغي ِ مِ    رِالذاتِتبعًاِلعورِبالسعادةِوتقديىِالشِ وِ ست ِ فيِمِ ِةِ إحصائيِ ِةِ ذاتِدلالِ ِدِفروقِ وجِ ت ِِلِ :ِهِ عِ ابِ ؤالِالرِ السِ ةِ إجابِ *ِ
 ص(؟ِخصِ ة،ِالتِ راسيِ الد ِ ِةِ نِ وع،ِالسِ )النِ 
 :ع  و  ر الن   تغي  م   بحسب  ات عادة وتقدير الذ  ور بالس  ع  ى الش  وَ ست َ الفروق في م   -أ 

عورِبالسعادةِوتقديرِالذاتِلشِ ىِاوِ ست ِ وعِفيِمِ رِالنِ تغي ِ مِ ِالبحثِبحسبِ ِةِ نِ عي ِ ِبينِأفرادِ ِروقِ ىِالفِ وِ ست ِ مِ ِةِ معرفِ  ل
ِ(،ِوحِ uانِوتنيِ)ارِمِ اس       تخدمِاختبِ  ِِةِ دلالِ ِةِ معرفِ                      (ِلz)ِةِ يمِ قِ ِتِ بِ س         بار،ِالاختىِعلِ ِبِ تِ الرِ ِاتِ طِ الفروقِبينِمتوس         

ِبذلك.ِةِ قِ تعل ِ مِ  الِجِ النتائِ ِنِ بي ِ اليِيِ التِ ِوالجدولِ 
 (8جدول )

 وعر الن  تغي   م   ا حسبَ هَ ت  ى دلالَ دَ ( ومَ z( وقيمة )uة مان وتني )يمَ وق   ،ب  تَ طات الر  توس   دلالة الفروق بين م  
ِاتعادة وتقدير الذ  عور بالس  ى الش  ستوَ في م  

 العدد النوع رتغي  الم  
متوسط 
 الرتب

U Z   لالةالد 

 السعادةِالنفسية
26ِ2206ِِذكور

0163ِ-ِ6002ِ10136ِ
26ِ2202ِِإناث

 تقديرِالذات
26ِ2301ِِذكور

0692 -ِ1022 10236 
26ِ2000ِِإناث
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عورِبالس   عادةِالش   ِ ِىوِ ت ِ س   وعِفيِمِ النِ ِرِ تغي ِ مِ ِبحس   بِ ِةِ نِ العي ِ ِطِدرجاتِأفرادِ متوس   ِ ِأنِ ِالس   ابقِ الجدولِِنِ مِ ِنِ يِ ب ِ ت ِ 
ِالفروقِ ِأنِ ِينعِ ي ِ ِوهذا(1013ِمس    توىِالدلالةِبينِالفروقِبلغِ)ِور،ِوأنِ كِ الذِ ِةِ نِ عي ِ ِطِ توس      ِمِ ِنِ ىِمِ لِ أعِ ِلدىِعينةِالإناثِ 

ِنِ هِمِ ُِ لحِ اِنِ اِمِ وهذِ ِ،ةِ رِدالِ يِ تِغِ جاءِ ِروقِ الفِ ِفإنِ ِ،الذاتِيرِ تقدِ ِرِ تغي ِ مِ                 اِبالنس  بةِل،ِأمِ الحِالإناثِ اِلص  ِ يِ إحص  ائِ ِةِ دالِ 
ِطات.توس ِ مِ  الِيمِ قِ ِبِ تقارِ 
 :ةي  راسالد    ة  نَ ر الس  تغي   م   ات بحسب  عادة وتقدير الذ  ور بالس  ع  ى الش  وَ ست َ في م   روق  الف   -ب 

عادةِعورِبالس  ِ ىِالش  ِ وِ ت ِ س  فيِمِ ِةِ رِالس  نةِالدراس  يِ تغيِ مِ ِالبحثِبحس  بِ ِةِ نِ عي ِ ِىِالفروقِبينِأفرادِ وِ س  ت ِ مِ ِةِ معرفِ                 ل
اليِالتِ ِ،ِوالجدولِ ارِ بِ لىِالاختِ عِبِ تِ طاتِالرِ توسِ وقِبينِمِ رِ الفِ ِةِ دلالِ ِةِ فِ معرِ  ل؛ِعمربِ  الِكايِارِ ب تِِ اخِ ِمِ دِ خِ وتقديرِالذاتِاستِ 

ِةِبذلك.قِ تعل ِ مِ  الِجِ النتائِ ِنِ بي ِ يِ 
 (9جدول )

ى وَ ت َ س  في م   ة  راسي  الد    ة  السنَ  ر  تغي   م   ها حسبَ ت  ى دلالَ دَ مَ وَ 2كاة  وقيمَ  ب  تَ طات الر  توس   م   نَ ي  ب َ  وق  ر  الف   ة  دلالَ 
 اتعادة وتقدير الذ  ور بالس  ع  الش  

 الدلالة درجة الحرية 2كا متوسط الرتب العدد السنة المتغير

ِادةعورِبالسِ عِ الشِ 
31ِ2902ِِأولى

6011 6 10662ِ 21ِ2906ِِثانية
62ِ2902ِِثالثة

ِاتتقديرِالذِ 
31ِ2102ِِأولى

3021ِ6ِ10023ِ 21ِ2002ِِثانية
62ِ2202ِِثالثة

ِورِ عِ ىِالش   ِ وِ س   ت ِ فيِمِ ِةِ راس   يِ الد ِ ِةِ الس   نِ ِرِ تغي ِ مِ ِبحس   بِ ِةِ نِ العي ِ ِأفرادِ ِدرجاتِ ِطِ متوس     ِِأنِ ِابقِ الس   ِ ِالجدولِمنِ ِنِ تبيِ 
ِتأثيرِ ِهِ ل ِِسِ ليِ ِةِ الدراسيِ ِةِ لس نِ اِرِ تغي ِ مِ ِيعنيِأنِ ِ،الأمرِالذياإحص ائيِ ِةِ الفروقِغيرِدالِ ِوأنِ ِ،ةبِ تقارِ اتِمِ ةوتقديرِالذِ عادِ بالس ِ 

ِ.ثِ حِ البِ ِراتِ تغي ِ علىِمِ ِجوهريِ 
 :صخص  ر الت  تغي  م   ات بحسب  عادة وتقدير الذ  عور بالس  ى الش  وَ ست َ في م   روق  الف   -ج 

ِعادةِوتقديرِ عورِبالسِ ىِالشِ وِ ت ِ سفيِمِ ِصِ خصِ رِالتِ تغي ِ مِ ِبحسبِ ِثِ حِ البِ ِةِ نِ عي ِ ِأفرادِ ِروقِبينِ ىِالفِ وِ ست ِ مِ ِةِ عرفِ ل           م
ِِبينِ ِروقِ الفِ ِةِ دلالِ ِةِ معرفِ                     لِ؛(z)ِةِ يمِ قِ ِ(،ِوحس      بتِ uانِوتنيِ)مِ ِاختبارِ ِتِ اتِاس      تخدمالذِ  لىِعِبِ تِ طاتِالرِ متوس        

ِ.كِ ةِبذلِ قِ تعل ِ مِ  الِجِ النتائِ ِنِ بي ِ اليِيِ التِ ِالاختبار،ِوالجدولِ 
 (10جدول )

ر تغي  م   ا حسبَ هَ ت  ى دلالَ ( ومدَ z( وقيمة )uة مان وتني )وقيمَ  ب  تَ طات الر  دلالة الفروق بين متوس   
ِاتوتقدير الذ   ة  عادَ ور بالس  ع  ى الش  وَ ت َ س  ص في م  خص  الت  

 العدد التخصص المتغير
متوسط 
 الرتب

U Z الدلالة 

003ِ10012ِِ-26ِ2202ِ0120ِِعلمي عادةِالنفسيةالسِ 
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26ِ2206ِِأدبي

 تقديرِالذات
26ِ2206ِِعلمي

26ِ2203ِِأدبي 10129 001ِ- 12102
ابقِ الجدولا ِِمنِ ِنِ تبيِ  عادةِعورِبالسِ ىِالشِ وِ ست ِ فيِمِ ِصِ خصِ رِالتِ تغيِ مِ ِبحسبِ ِةِ نِ أفرادِالعي ِ ِدرجاتِ ِطِ متوس ِ ِأنِ ِلس  

ِ.طاتتوس ِ مِ  الِمِ ي قِِ ِبِ تقارِ ِنِ هِمِ ُِ لحِ اِنِ اِمِ والأدبي،وهذِ ِميِ لِ العِ ِ:بينِمجموعتيِةِ جوهريِ ِروقِ فِ ِإلىشيرِ ِيِ لا ِ
ِعلى(1012ىِ)وِ ست ِ عندِمِ ِةِ دالِ ِالفروقِ ِأنِ ِنِ تبيِ ِدِ فقِ ِاتِ يرِالذِ لتقدِ ِةِ سبِ اِبالن ِ أمِ  ِالعلمي ِ ِمِ سِ القِ ِةِ طلبِ ِأنِ ِ،وهذايدل 

ِ.الأدبي ِ ِمِ القسِ ِةِ طلبِ ِنِ مِ ِاتِ اِللذِ ىِتقديرًِلِ أعِ 
:المراجع  

ِ.0120إبراهيمِأبوِزيد.ِسيكولوجيةِالذاتِوالتوافق،ِدارِالمعرفةِالجامعية،ِالإسكندرية،ِِ-
فس،ِالقاهرة،ِدارِالنش  رِنِ مِاللِ وعِ ِمِ دِفيِالإس ل ِرِ مس  ؤوليةِالفِ ِ،ةفس يِ ةِالنِ حِ ةِالص   ِ يِ مِ نِ عادةِوت ِ ىكِمال.ِالس ِ وس ِ إبراهيمِمِ ِ-

ِم.6111للجامعات،ِ
كِنِ حدِ ِرِ ةِلعصِ مِجديدِ يِ يمِوقِ مفاهِ ِ،يري غِِ الت ِ ِةِ فِ ازي.ِفلسِ جِ أحمدِتوفيقِحِ ِ- شرِوالتوزيع،ِةِللنِ يِ ملِ ةِالعِ معرفِ     وزِاليث،ِدار

ِم.6103،ِعمان،ِالأردن
لجنسِلتغييراتِاأحم  دِعربي  اتِوعم  ادِالزغول.ِالفروقِفيِمس               توىِتق  ديرِال  ذاتِل  دىِطلب  ةِج  امع  ةِمؤت  ةِتبع  اًِِ-

كِليةِالتربيةِجامعةِالبحرين،1ِ،ِالمجلد0ِوالتخص  صِوالمس  توىِالدراس  ي،ِمجلةِالعلومِالتربويةِوالنفس  ية،ِالعددِ ،
ِ.26ِ،6112-21صِص

أحمدِمحمدِعبدِالخالق،ِس        ماحِأحمدِالديب.ِالتعبِالمزمنِوعلقتهِبتقديرِالذاتِوالرض        اِعنِالحياة،ِمجلةِِ-
ِ.11ِ،6119،ِص0ِ،ِالعدد2ِالنفس،ِالمجلدِِالدراساتِالعربيةِفيِعلم

الحميديِمحمدِض    يدانِالض    يدان.ِتقديرِالذاتِوعلقتهِبالس    لوكِالعدوانيِلدىِطلبةِالمرحلةِالمتوس    طةِبمدينةِِ-
كِليةِالدراس               اتِالعليا،ِقس               مِالعلومِالاجتماعيةِ الري اض.ِرس               ال ةِم اجس               تير،ِأكاديميةِنايفِللعلومِالأمنية،

026206113ِ
ح اِ- ِ.م0129ِ،بيروتِ،دارِالعلمِللمليين،ِتحقيق:ِأحمدِعطارِ،لجوهري،ِاتاجِاللغةِوصحاحِالعربيةحالص  
ِم.0112،ِبيروتِ،ابتِ ميةِللكِ  ركةِالعالالشِ جميلِصليبا.ِال م عج مِالف ل س في ،ِِ-
ِ.6112روبرتِأنتوني.ِماِوراءِالتفكيرِالإيجابي،ِمكتبةِجرير،ِالمملكةِالعربيةِالسعودية،ِِ-
زينبِشقير.ِتقديرِالذاتِوالعلقاتِالاجتماعيةِالمتبادلةِوالشعورِبالوحدةِالنفسيةِلدىِعينةِمنِتلميذاتِالمرحلةِِ-

،60ِالإعداديةِفيكِلِمنِمص       رِوالس        عودية،ِمجلةِالعلومِالاجتماعية،ِمجلسِالنش        رِالعلميِالكويت،ِالمجلدِ
 .6ِِ،1998-0العددِ

لدىِطلبةِوطالباتكِليةِإعدادِالمعلمينِبمدينتيِزليتنِومصراتةِوعلقتهِِزينبِمحمدِمسعودِالكويز.ِتقديرِالذاتِ-
كِليةِالآدابِوالعلوم،ِ ِ.6111ببعضِالمتغيرات،ِرسالةِماجستير،ِجامعةِالمرقب،
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س      المِعبدِاللهِعليِالزبيدي.ِتقديرِالذاتِووجهةِالض      بطِلدىِالطلبِالمحرومينِوغيرِالمحرومينِمنِالوالدينِِ-
ِ.6111المتوسطةِبمحافُةِالليث،ِرسالةِماجستير،ِجامعةِأمِالقرى،ِالمملكةِالعربيةِالسعودية،ِبالمرحلةِ

اتِنفسية،ِة،ِدراسِ انويِ ةِوالثِ الإعداديِ ِنِ مرحلتيِ  الِبِ ل ِطِ ِمنِ ِةِ نِ ىِعي ِ دِ ةِلِ عادةِالحقيقيِ لاتِالسِ عدِ سحرِفاروقِعلم.ِمِ ِ-
ِ.222-6112ِ،230ِ،ِيوليو3ِ،ِع02مج

،0ِتِفرج.ِمص    درِالض    بطِوتقديرِالذاتِوعلقتهاِبالانبس    ا ِوالعص    ابية،ِمجلةِدراس    اتِنفس    ية،ِالمجلدِص    فوِِ-
ِ.62ِ،0110ِ–9ِ،ِصِص0العددِ

ِم.0121،ِالطبعةِالرابعة،ِالقاهرةِدارِهجرِللطباعةِوالنشرِوالتوزيعِوالإعلن،ِةِ فسيِ النِ ِةِ حِ علءِالدينكِفافي.ِالص ِ ِ-
ةِانويِ الثِ ِةِ لِ مرحِ         الِةِ ىِطلبِ دِ ل ِِالاجتماعي ِ ِلقِ القِ ِنِ مِ ِيفِ خفِ للتِ ِرحِ قتِ يِمِ ةِبرنامجِإرشادِ ي لِِ فاعِ عليِموسىِعليِدبابش.ِِ-

كِليةِالتربية،ِجامعةِالأزهرِرسالةِماجستيروأثرهِعلىِتقديرِالذات،ِ ِم.6100غزة،ِِ،غيرِمنشورة،
نةِبينِالذكورِوالإناث،ِقارِخصية،ِدراسةِارتباطيةِمِ ماتِالشِ عادةِوعلقتهِببعضِالس ِ عورِبالسِ الشِ .العنزيفريحِعويدِِ-

ِ.377-351:،صِص3ِ:،ِالعدد00ِمج:دراساتِنفسية،ِ
كاترينِجيلدوردِودافيدِجيلدورد.ِالإرش    ادِالنفس    يِللطفالِ"منُورِتطبيقي"،ِترجمةِس    ميرِأبوالحس    ن،ِالمجلسِِ-

ِ.6112الأعلىِللثقافة،ِالقاهرة،ِ
ِم.6103اض،ِيِ شرِوالتوزيع،ِالر ِ ،ِدارِالزهراءِللنِ ابيِ سِالإيجِ فِ الن ِ ِمِ لِ محمدِأحمدِدياب.ِعِ ِ-
محمدِس  عدِحامدِعثمان.ِالاكتئابِوعلقتهِبتقديرِالذاتِومعنىِالحياةِللش  باب.ِرس  الةِماجس  تيرِمنش   ورة،ِدارِِ-

ِ.6101الفكرِالعربي.ِالإسكندرية،ِ
ِم.0129ِِعادة،ِالطبعةِالأولى،ِالرياض،مقدادِيلجحن.ِطريقِالسِ ِ-
نبيلِمحمدِالفحل.ِدراسةِتقديرِالذاتِوالدافعيةِللإنجازِلدىِطلبِالمرحلةِالثانويةِفيكِلِمنِمصرِوالسعوديةِِ-

ِ.62ِ،6111-2،ِص22ِ)دراسةِثقافية(،ِمجلةِعلمِالنفس،ِالهيئةِالمصريةِالعامةِللكتاب،ِالعدد
بأعراضِالاكتئابِلدىِالمراهقين،ِرس         الةِنجوىِالس         يدِمحمد.ِالكفاءةِالش         خص         يةِوتقديرِالذاتِوعلقتهماِِ-

كِليةِالآداب،ِجامعةِالزقازيق، ِ.0112دكتوراه،
ِ
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Happiness Studies , 9 , 13-39. 
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etbodological I SSUES , Soclal Indicators Research , 80 , 267-295. 

- Maslow, A. (1970): Motivation and personality, second edition. 
Princeton: N.J. :Von Nostrad. 
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