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 أثر بعض عناصر المناخ على صحة الإنسان بمنطقة الأبيار

 وريدة مفتاح امغيب محمود                              ربيع محمد علي العرفي 
 13/5/2025ر:تاريخ النش                         10/4/2025إجازة النشر:                            1/2/2025تاريخ الاستلام: 

فبراير(. -ديسمبر)في الشتاء  ا تكون الأشهر الأكثر برودةأغسطس(، بينم-أن أعلى درجات الحرارة تُسجل في أشهر الصيف )يونيوص: لخستالم   
(. الإشعاع ساعة يوميًا 5.6)يناير بمعدل  ساعة يوميًا( وأدناه في الشتاء 12.1و بمعدل يصل الإشعاع الشمسي إلى أعلى معدلاته في الصيف )يولي

لجنوبية الرياح ا بات الجلد.مس والتهابة الشالشمسي له تأثيرات إيجابية مثل تكوين فيتامين "د" ومكافحة بعض الأمراض، وسلبية مثل التسبب في ضر 
ف الجو. الرياح غربية في الصيف تلطمالية والح الشروائح مكبات النفايات نحو المناطق السكنية، بينما الرياالشرقية في الشتاء تزيد من انتشار أدخنة و 

ا خلال الشتاء ون في أعلى مستوياتهلنسبية تكطوبة االر  المحملة بالغبار، مثل رياح القبلي في الربيع والخريف، تساهم في زيادة أمراض الحساسية والربو،
نخفضة لرطوبة المبكتيريا، بينما تسبب ا%(. الرطوبة العالية تساعد على انتشار الفيروسات وال57.4أدناها في الصيف )يونيو %( و 76.6)يناير 

وق البنفسجية فثل الغبار والأشعة مة. عوامل لمرتفعاجفاف الجلد وزيادة التهيج، الأمراض الموسمية تشمل انتشار الرمد الربيعي نتيجة الحرارة والرطوبة 
العالية. الربو  ت الحرارة والرطوبةفاض درجاسبب انخزيد من أمراض العيون مثل التهاب الملتحمة والجلوكوما والتراخوما. الأنفلونزا تنتشر في الشتاء بت

 .  ثران بتقلبات الطقس وتلوث الهواءالشعبي والتهاب الجيوب الأنفية يتأ
 الانسان. معدل الامراض، البيئة، المناخ،الكلمات المفتاحية: 

The impact of some climate elements on human health in the city of Al-Abyar 
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Abstract: The highest temperatures are recorded in the summer months (June-August), 

while the coldest months are in winter (December-February). Solar radiation is highest in 

summer (July at 12.1 hours per day) and lowest in winter (January at 5.6 hours per day). 

Solar radiation has positive effects such as the formation of vitamin D and combating some 

diseases, and negative effects such as causing heat stroke and skin infections. Southeasterly 

winds in winter increase the spread of smoke and odors from landfills towards residential 

areas, while northerly and westerly winds in summer moderate the atmosphere. Dust-laden 

winds, such as the Qibli winds in spring and autumn, contribute to an increase in allergies 

and asthma. Relative humidity is highest in winter (January 76.6%) and lowest in summer 

(June 57.4%). High humidity helps the spread of viruses and bacteria, while low humidity 

causes dry skin and increased irritation. Seasonal diseases include the spread of spring 

conjunctivitis due to high heat and humidity. Factors such as dust and ultraviolet rays 

increase eye diseases such as conjunctivitis, glaucoma and trachoma. Influenza spreads in 

winter due to low temperatures and high humidity. Bronchial asthma and sinusitis are 

affected by weather fluctuations and air pollution. 
                                                           

 زي       جامعة بنغا ،داب والعلوم الابيارلآكلية ا،  قسم الجغرافيا                       ureedah.miftah0@uob.edu.lyw 
 ازيجامعة بنغ ،داب والعلوم المرجلآكلية ا،  قسم الجغرافيا                                    abea.bohkmd@uob.edu.lyr 



                              ISSN:2790-06142025مايو            عشر                     تاسع لعدد اال   

BAYAN.J@su.edu.ly                                           126                                      المحكمة مجلة البيان العلمية
   

      Keywords: climate, disease rate, environment, human. 

 مقدمة: 
في   ـد، كتب الطبيب اليوناني )هيبوقراط( ( قبل الميلا400إنّ العلاقة بين البيئة وصحة الإنسان معروفة منذ القدم؛ ففي عام )   

ت الجغرافية وم علاقة المؤثرابعد ي اً د يومقة، ومنذ ذلك العهد تتأككتاب له بعنوان:) الأهوية، المياه، والأماكن( ـ عن هذه العلا
ية، وقدراته  أحواله المعيشنسان وفيياة الإفي ذلك مؤثرات البيئة الطبيعية أم البشرية، ومالها من آثار سلبية في حبالأمراض سواء 

اقشة في هذا البحث منو ثيرها. رجة تأدالمختلفة، وتتساوى في ذلك جميع الأمراض المعدية منها وغير المعدية، وإن كانت تتباين 
  الإصابة ببعض الأمراض.مفصلة لتأثير أبرز تلك المؤثرات في

 :مشكلة البحث
صابة على الإ ة قد تؤثرصول السنخلال ف ، الرطوبة، الرياح( واختلافاتهاعناصر المناخ المختلفة سواء اكانت )درجة الحرارةان   

 .بالأمراض بمدينة الأبيار
 أهداف البحث:

 تحليل تأثير التغيرات المناخية على معدلات الإصابة بالأمراض. -1
 تحديد أكثر العناصر المناخية تأثيراً على الصحة العامة في الأبيار. -2
 تقديم توصيات لتخفيف أثر المناخ على الصحة العامة. -3

 اسئلة البحث:
 الإصابة بالأمراض؟ما العلاقة بين درجة الحرارة و  -1
 كيف يؤثر ارتفاع أو انخفاض الرطوبة على صحة سكان مدينة الأبيار؟ -2
 على انتشار الأمراض؟ما مدى تأثير الرياح  -3

 منهجية البحث:
افة إلى وصف ة، بالإضلطبيعيالجغرافية للمدينة، منها العوامل يركز هذا الأسلوب على وصف العوامل االاسلوب الوصفي: 

 .  الأمراض
 :طرق جمع البيانات

 .لدراسةا وضوعأ . الكتب، الدوريات، المقالات، الرسائل العلمية، الندوات العلمية ذات العلاقة بم 
لرعاية الصحية مؤسسات ا لنشرات، الإحصاءات مثل: التعدادات العامة للسكان، والسجلات المدونة فياالتقارير،   -ب 

 بمنطقة الدراسة
 يانات مناخية من مراكز الأرصاد الجوية.ب-ج 

 الدراسات السابقة: 
)التفاااااوت المكااااا  لتوزياااااع الأماااارا  بمديناااااة ( بعنـــــوان:م2004دراســــة أعــــدتها الباحثــــة ريم علـــــى ممــــود الزردومــــي  عــــام)   

ــــــت الباحثــــــة في هــــــذه الدراســــــة مشــــــكلة ارتفــــــاع معــــــدلات الإصــــــابة بالأمــــــراض الصــــــدرية، والجلديــــــة، وأمــــــراض  بنغااااااازي  تناول
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 العيــــــون، واخــــــتلاف توزيعهــــــا المكــــــاني، وعلاقــــــة العوامــــــل الطبيعيــــــة والبشــــــرية في الإصــــــابة  ــــــذه الأمــــــراض، ومــــــن النتــــــائج الــــــ  
ليهــــــا الباحثــــــة: كــــــان الاعتمــــــاد علــــــى الكــــــم أكثــــــر مــــــن الكيــــــف، في  ــــــل التطــــــور الــــــذ  تشــــــهده مراكــــــز الرعايـــــــة توصــــــلت إ

الصـــــحية، والعناصـــــر الطبيـــــة المقدمـــــة للخـــــدمات الصـــــحية، مـــــن أطبـــــاء وهيئـــــات  ـــــريض، كمـــــا أنّ معـــــدل الإصـــــابة بالأمـــــراض 
(ســــــنة، كمــــــا توصــــــلت 44: 15ئــــــة العمريــــــة)المــــــذكورة، كــــــان في الــــــذكور أكثــــــر مــــــن الإناث، وأنّ مع ــــــم المرضــــــى هــــــم مــــــن الف

ـــــة  ـــــاء المدينـــــة؛ إذ ارتفعـــــت معـــــدلات الإصـــــابة بالأمـــــراض الجلدي الباحثـــــة إلى أنّ التوزيـــــع الجغـــــرافي لامـــــراض  يتبـــــاين داخـــــل أحي
في فـــــرع الســـــلاو ، الـــــذ  يتميـــــز بالكثافـــــة الســـــكانية العاليـــــة، وارتفـــــع معـــــدل الإصـــــابة  مـــــراض الجهـــــاز التنفســـــي، والعيـــــون في 

   م(.2004البركة الذ  يتميز كذلك بالكثافة السكانية العالية، وبوجود المصانع المختلفة)الزردومي،فرع 
المتوطناااااة في منطقاااااة و      )الأمااااارا  الجديااااادة  ( بعنـــــوان:م2008دراســـــة أعـــــدّها الباحـــــث عبـــــد الســـــلام عكاشـــــة عـــــام)   

راســــــة الأمــــــراض دغــــــرافي في مــــــن الــــــدور الجأوضــــــحت هــــــذه الدراســــــة مــــــدى الاســــــتفادة  ساااااابها دراسااااااة في التوزيااااااع المكااااااا  
ترتيــــــــب نســــــــبها، زديادهــــــــا و االجديــــــــدة والمتوطنــــــــة، والتوزيــــــــع المكــــــــاني لهــــــــا في منطقــــــــة ســــــــبها، ودراســــــــة الأمــــــــراض مــــــــن حيــــــــث 

طــــــــرق تبالأمــــــــراض، و   الإصــــــــابةفيوالتصــــــــنيف العلمــــــــي لهــــــــا،   دراســــــــة تأثــــــــير عوامــــــــل البيئــــــــة الجغرافيــــــــة الطبيعيــــــــة والبشــــــــرية 
لأمـــــراض ث: أنّ أكثـــــر اليهـــــا الباحـــــالخـــــدمات الصـــــحية، والتوزيـــــع المكـــــاني لهـــــا، ومـــــن النتـــــائج الـــــ  توصـــــل إالباحـــــث إلى تطـــــور 

وسميـــــة مـــــا أنّ هنـــــا  مكغط الـــــدم،  ضـــــانتشـــــاراً في منطقـــــة الدراســـــة هـــــي الأمـــــراض الصـــــدرية والتنفســـــية، يليهـــــا داء الســـــكر ،   
ـــــــل: الأمـــــــراض الصـــــــدرية والتنفســـــــية، والنـــــــزلات الشـــــــع ـــــــأبية، في  الأشـــــــهر البـــــــلـــــــبعض الأمـــــــراض مث رارة ثرة بدرجـــــــة الحـــــــاردة  مت

ــــــدة داخــــــل م ــــــنخفض في الأشــــــهر الحــــــارة، كمــــــا توصــــــل الباحــــــث إلى وجــــــود أمــــــراض جدي ــــــرياح، وت اســــــة منهــــــا: نطقــــــة الدر وال
، والجلطــــــــات ثــــــــل: القلــــــــبمـــــــرض الإيــــــــدز، والتهــــــــاب الكبـــــــد الفيروســــــــي، وضــــــــغط الــــــــدم المرتفـــــــع، والأمــــــــراض المرتبطــــــــة بـــــــه م

  م(.0820الدماغية)عكاشة،
 لباااااات المرحلاااااة الجامعياااااة في)الأمااااارا  الساااااا دة لاااااد  طابعنـــــوان: م 2009دراســـــة أعـــــدّتها الباحثـــــة مـــــوزة علـــــي عـــــام )   

حلـــــــة ي لطالبـــــــات المر توى الصـــــــحهـــــــدفت الباحثـــــــة إلى التعـــــــر ف علـــــــى المســـــــ محافظاااااااة بيشاااااااة: دراساااااااة في الجغرافياااااااا الطبياااااااة 
 فيوامـــــــل المـــــــؤثرة معرفـــــــة العو البـــــــات هـــــــذه المرحلـــــــة، وتصـــــــنيفها، الجامعيـــــــة، وكشـــــــف يـــــــط الشـــــــكوى المرضـــــــية الـــــــ  تعانيهـــــــا ط

 الطالبـــــــات لمرضـــــــية بـــــــيناحـــــــالتهن الصـــــــحية مـــــــن خـــــــلال ربطهـــــــا بمتغـــــــيرات الدراســـــــة،   مقارنـــــــة درجـــــــة الإصـــــــابة بالشـــــــكوى 
 ســــــة لــــــديهن شــــــكوىينــــــة الدراعالمغــــــتربات، وغــــــير المغــــــتربات. وقــــــد أســــــفرت نتــــــائج الدراســــــة عــــــن أنّ الغالبيــــــة الع مــــــى مــــــن 

 هــــــرت لاقتصــــــادية، وأماعيــــــة، واضــــــية يتبــــــاين حجمهــــــا، ودرجــــــة انتشــــــارها، وفقــــــاً لتبــــــاين خصائصــــــهن الد وغرافيــــــة، والاجتمر 
ات(، الأباء والأمهـــــــلأســـــــرهن ) النتـــــــائج أنّ أهـــــــم العوامـــــــل المـــــــؤثرة في الوضـــــــع الصـــــــحي للطالبـــــــات هـــــــي:  المســـــــتوى التعليمـــــــي

بات وغــــير ض وبــــين المغــــتر يــــط المــــر  أنّ هنــــا  فروقــــاً إحصــــائية بــــينوكــــذلك الرحلــــة اليوميــــة بــــين مقــــر الســــكن ومقــــر الدراســــة، و 
تهـــــــا الـــــــ  ية ومواجهالمغـــــــتربات مـــــــن عينـــــــة الدراســـــــة، وأوصـــــــت الباحثـــــــة  يجـــــــاد خطـــــــط مناســـــــبة لكشـــــــف المشـــــــكلات الصـــــــح

    (.م2009اني،تعانيها هذه الفئة، وماصرتها بتنفيذ البرامج الوقائية والعلاجية المناسبة)الشهر 
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 نة الابيار:موقع مدي
 أولًا: الموقع الفلكي والجغرافي: 

 الموقع الفلكي: .1
  يؤثر دة بالمناخ، الذلاقة وطيعا له من لميؤثر الموقع الفلكي ـ موقع المنطقة بالنسبة لخطوط الطول ودوائر العرض في الصحة؛    

عضها الآخر لاريا، وينتشر بيا، والمبلهارسالكوليرا، والبدوره في توزيع الأمراض، فتنتشر بعض الأمراض في العروض المدارية، مثل: 
    (.6م،ص1984في العروض الباردة مثل: لين الع ام والنزلات الشعبية)طريح،

ويرتبط بالموقع الفلكي بعض التغيرات الفصلية من قصر الليل والنهار، وأشعة الشمس، وتوزيع درجة الحرارة، والمعلوم أن منطقة   
  ً 30و 200    36  ً 18( شمالًا  وخطي طول ) 320    12  ً 18و  320    09  ً 54 خطي عرض ) الأبيار تقع بين

 (.  1الشكل ) (1)( شرقاً 200   39
طر، ائه البارد المملجاف، وشتاار  وهذا الموقع الفلكي للمنطقة يقع ضمن نطاق مناخ البحر المتوسط الذ  يتميز بصيفه الح   

حدتها  وسم معين تزدادبملمرتبطة امراض ياح، ودرجة الحرارة، وأشعة الشمس، تؤثر في الإصابة بالأوهذه التغيرات الفصلية من الر 
  (.6م،ص1984بيار،دينة الاام لمفي فصلٍ ما، وتقل في فصل آخر، مثل: أمراض الأنفلونزا  والعيون، أو غيرهما)المخطط الع

 ( مدينة الابيار.1) الشكل

 
 م.2017لعالمية،االمؤثرة في تحديد اتجاه النمو الحضري بمدينة الابيار، المجلةالليبية  المصدر: وريدة مفتاح، العوامل

 الموقع الجغرافي: .2
ز أو  ثل مرك رة،اأو منطقة تج يؤثر الموقع الجغرافي للمنطقة من حيث درجة أهميتها، كأن تكون ذات موقع إستراتيجي،   

يرتين: هما بين مدينتين كب لذ  يربطائيسي أهمية فائقة، فهي تقع على الطريق الر  الإقليم، ولعل موقع مدينة الأبيار هو ما أكسبها
يباً من ( كم تقر 46لى بعد حوالي )ع( كم تقريباً من مدينة بنغاز ، وتقع 56بنغاز  والمرج ، وتقع الأبيار على بعد حوالي )

 ( .  7م،ص1999مدينة المرج)المخطط العام،
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مـن هـذه و ع ضـمن إقليمهـا، ق ال  تقوسط منطقة زراعية ورعوية، وهي تعُد العاصمة الإدارية للمناط كما أنّ مدينة الأبيار تقع   
قبل ر؛ ولهــذا تســتاوجنــوب الأبيــ المنــاطق: الرجمــة، وقــبر جــيرة، وأبــومريم، وغــوط الســلطان، واســقفة، والمليطانيــة، وســيد  مهيــو ،

ق لخـــدمات، والمرافـــفادة مـــن اا خصوصـــاً خـــلال ســـاعات النهـــار؛ للاســـتالمدينـــة كثـــيراً مـــن الأفـــراد والجماعـــات الـــذين يفـــدون إليهـــ
 والتجارة، والنقل، أو غير ذلك.

 أولًا: السكان: 
 ت السـكانية الـ لال التعـداداخالحديث عن سكان المنطقة من الناحية الد وغرافية؛ يعني أننّا نتحدث عن عدد السكان من    

 م(. 2006هو عام ) م(  وآخر تعداد1954سكان في ليبيا، وهو تعداد عام )أُجريت في ليبيا، وتتمثل في أول تعداد 
م( إلى ما بعدها، ولم تكن هنا  1964) ومن الجدير بالذكر أنّ كل البيانات المتوفرة لدراسة السكان في المدينة كانت من سنة  

ال  وردت في هذا التعداد تخصّ  م( وكل البيانات1954أية بيانات سكانية أخرى تخص مدينة الأبيار بمفردها، خلال تعداد )
 دينة والمناطق المجاورة ال  تتبعها إدارياً. سكان مديرية الأبيار، أ  الم

وفي  (2) (.9م،ص1968( نسمة)دوكسياديس3,088م( إلى )1964وقد وصل عدد سكان مدينة الأبيار في تعداد عام )  
( نسمة، وهذه الزيادة لم 6,715( نسمة، بزيادة بلغت نحو )9,803م( بلغ عدد سكان مدينة الأبيار )1973تعداد )

ة الدراسة فحسب، بل كل مناطق ليبيا؛ وذلك بفضل الرعاية الصحية ال  قضت على عدد من الأمراض المتوطنة، تشهدها منطق
ال  كانت تود  بحياة الأطفال، مثل: السّل، والطاعون، والتيفود، وشلل الأطفال، وغيرها من الأمراض، ال  كان تأثيرها قوياً 

 ( . 88م، ص 2005.)الزائد ،جداً، ولاسيما في الأطفال والنساء الحوامل
( نســـمة بـــين 7,182)( نســـمة، أ  بـــزيادة بلغـــت حـــوالي 16,985م( بلـــغ عـــدد ســـكان المنطقـــة )1984وفي تعــداد ســـنة )   

( نسـمة 4،994( نسـمة بـزيادة بلغـت )21,979م( نحـو )1995م( وبلغ تعـداد السـكان في عـام )1984:1973تعداد  )
 أنّ عــدد ســكان منطقــة م( إلى2006ائج الأوليــة للتعــداد العـام للســكان في عــام )م(، وتشــير النتــ1995:1984بـين تعــداد  )
)التعــداد   ( نســمة64,88م( إلى نحــو ) 2006: 1995لتصــل نســبة الــزيادة بــين تعــداد   ) نســمة،( 26,865الدراســة بلــغ )

  العام(.                      
 ثانياً: المناخ: 

(. ويـؤثر 160ص م،1971)السـبعاو ،  نالطبيعية المؤثرة في حياة الكائنات الحية بما فيها الإنسايعُد المناخ من أهم العوامل    
رارة ح عنـدما تكـون الحـبشـكل واضـ المناخ في صحة الإنسان بشكل مباشر أو غير مباشر، ويتمثل التأثير المباشـر في درجـة الحـرارة

لى إلرطوبــة، وتــؤد  باذا اقترنـت وتكــون باعثــاً علـى الكســل والخمــول إالمرتفعـة ســبباً في الإصــابة بضـربة شمــس، أو إرهــاق حـرار ، 
الغـدد، و الجيـوب الأنفيـة لمفاصـل، و اضطرابات في الهضم وفقدان في الشهية. أمّا الحرارة المنخفضـة فتعمـل علـى الإصـابة بالتهـاب ا

 وتقرح اليدين والقدمين، وإجهاد القلب، وتشققات في البشرة. 
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لطفيليـات والجـراثيم، رزاً في تكـاثر ادوراً با ويكون التأثير غير المباشر بتأثير المناخ في تكاثر الكائنات المحيطة بالإنسان؛ إذ يـؤد   
لملـبس اوكيات خاصـة، في لإنسـان سـلاوفي تكاثر الكائنات الناقلة لامراض أو الخازنة لميكروباتها، كما أنهّ هو الذ  يفرض علـى 

   (.101)عكاشة،ص لمأكل بصورة تؤثر في صحته.والمسكن وا
 فصـل نّ بعضـها ينشـط فيلمنـاخ؛ إذ أاوعند دراسة بعض الأمراض الوبائية في العالم اتضح أنّّا تتفق مـع توزيـع أيـاط معينـة مـن    

مــراض لأف، مثــل: امعـين، ويقــل نشــاطه في فصــل آخــر، حـا أنّ هــذه الأمــراض صــارت توصــف  سمـاء الفصــول، كــأمراض الصــي
   (.63ص عي)طريح،مد الربيالمعدية والكوليرا ونحوها، وأمراض الشتاء أو الربيع مثل: الأنفلونزا، الرشح، الحصبة، الرّ 

اصره الهامة لى دراسة بعض عنن نتطرق إأولأنّ المناخ يعُد من العوامل الرئيسة ذات التأثير الكبير في الإصابة بالأمراض؛ فيمكن   
  هور الأمراض والإصابة  ا في منطقة الدراسة وهي: ال  كانت سبباً في

 . درجة الحرارة والإشعاع الشمسي:1 
 أ. درجة الحرارة:

، أم ط الطــول أم العــرضبالنســبة لخطــو  تتــأثر درجــة الحــرارة في ليبيــا عمومــاً بعوامــل عــدة، بعضــها متعلــق بالموقــع الجغــرافي ســواء    
 م،1963‘)طريحاه الســواحلناحيــة أخــرى، وبعضــها الآخــر متعلــق بتضــاريس الــبلاد واتجــبالنســبة لليابســة مــن ناحيــة والبحــر مــن 

 تكـاثر خ الحـار يسـاعد فية؛ فالمنـا تعُد درجة الحـرارة مـن أهـم العوامـل الـ  تـؤثر في انتشـار بعـض الأمـراض غـير المزمنـ     (.96ص
سـطس أعلــى أشــهر ويوليــو، وأغ ( نلاحـ  أنّ يونيــو،1الحشـرات الــ  لهــا دور في نشـر العــدوى بــين النـا ، وبالن ــر إلى الجــدول )

 السنة حرارة في المنطقة، وأنّ ديسمبر ويناير وفبراير هي الأشهر الأكثر برودة خلال السنة.
لفترة   من المحطة بنينا خلال °( ) م ( المتوسط الشهري للحرارة العظمى والصغرى والمدى الحراري1الجدول رقم )

 م . 1983-2002

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو ابريل مارس فبراير يرينا شهور

الحرارة 

 الصغرى
9.2 9.13 10.4 13.5 16.5 20.1 21.5 22.1 21.1 17.0 14.2 10.7 

الحرارة 

 العظمي
16.3 17.0 19.6 24.1 28.2 31.06 31.04 31.4 29.1 26.4 22.4 18.0 

المتوسط 

 الشهري
12.7 13.06 15 18.8 22.3 25.5 26.2 26.7 25.1 22.2 18.3 14.3 

المدى 

 الحراري
7.1 7.8 9.2 10.6 11.7 10.9 9.5 9.3 8 8.4 8.2 7.3 

 م.  2002: 1983المصدر: محطة الأرصاد الجوية بنينا، سجلات مناخية غير منشورة من سنة 

 أما النسب فهي من حساب الباحثين._ 
راض، صابين بـبعض الأمـرتفع عدد المولهذا التباين في درجات الحرارة أثر في صحة الإنسان، مماّ يزيد من بعض الأمراض؛ إذ ي    

لصحة، الحرارة يؤثر في اض درجة امع ارتفاع درجة الحرارة في فصل الصيف مثل: أمراض العيون، والأمراض الجلدية. كما أنّ انخف
 من الأمراض، تأتي الأمراض التنفسية في مقدّمتها. ويؤد  إلى الإصابة بمجموعة 
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 ب.الإشعاع الشمسي: 
هر أمراضــه ضــربة ، ولعــل مــن أشــيعُــد الإشــعاع الشمســي مــن العناصــر المناخيــة الــ  لهــا آثار مباشــرة في حيــاة الإنســان وصــحته   

 لشــمس في الإنســاناير أشــعة ، يختلــف تأثــالشــمس؛ حينمــا يتعــرض الإنســان لأشــعة الشــمس المباشــرة في الأقــاليم الدافئــة والحــارة
لأشـعة الضـوئية، احرارتهـا، أمّـا  نّّـا ترفـعبحسب قوتها وتركيبها، فالأشـعة الحمـراء ـ مـثلًا ـ  ُ ـتص بواسـطة الملابـس والجسـم، ولهـذا ف 

لشـديد، بتهما بالضـعف ااا إلى إصـف نّّا تؤثر بصفة  خاصة على العينـين؛  فقوتهـا تـؤد  في كثـير مـن الأحيـان إلى إجهادهمـا، وربمـ
راثيم، لبكتـيريا والجـا وإضـعاف نشـاط أمّا الأشعة فوق البنفسجية، فـ نّ أهميتهـا ترجـع إلى ضـرورتها لتكـوين فيتـامين )د( في الجسـم،

مة بعـض ئد طبية في مقاو  لها فواوتكوين المادة الملونة في الجلد؛ حا لا تتسرب إلى داخل الجسم بكميات تفوق حاجته، كما أنّ 
شــعة إلى التهــاب لهــذه الأ الأمــراض مثــل: السّــل، وبعــض الأمــراض الجلديــة، ومــرض لــين الع ــام، وقــد يــؤد  الإفــراط في التعــرض

وسـطات الشـهرية لسـطوع الشـمس وفي مدينة الأبيار تبدو أعلـى المت  ( 66الجلد، أو إلى مخاطر الإصابة بسرطان الجلد)طريح،ص
دناهـــا ففـــي فصـــل (، أمّـــا أ11.6(، وأغســـطس )12.1(، ويوليـــو )11.5بالســـاعات، في فصـــل الصـــيف و ثلـــه: شـــهر يونيـــو )

الســـطوع  ف فتكــون ســـاعات(، أمّـــا في فصـــلي الربيــع والخريـــ7.03(، وفبرايــر )5.6(، وينـــاير )5.4الشــتاء، في شـــهر ديســمبر )
 بنسب متقاربة. 

 م( 2002-1983المتوسط الشهري لعدد ساعات سطوع الشمس لمحطة بنينا خلال فترة ما بين )( 2ول )الجد

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو ابريل مارس فبراير يناير شهور

المتوسط 

 الشهري
5.6  7.03 8.08 8.9 10.1 11.5 12.1 11.6 10.0 8.7 6.8 5.4 

  م.2002-1983الفترة ما بين  ،بيانات مناخية غير منشورة ،بنينا، رصاد الجويةالمصدر: محطة الأ
 أما النسب فهي من حساب الباحثين.             

 .الرياح:2
ة بصحة دورها علاقات قويبا. وللرياح يعُد تغير الضغط الجو  المؤثر في هبوب الرياح؛ إذ إنهّ يتحكم في ن ام هبو ا وفي قوته   

لجو ارجة الحرارة في دلى تلطيف عالإنسان، وأحواله النفسية؛ فهي  ثل وسيلة من أهم وسائل نشر الأمراض المعدية، كما تساعد 
سية، ض الحسالجو وزيادة أمرالى تلوث االحار، وعلى زيادة الإحسا  بالبرودة في الجو البارد، كما تؤد  العواصف الرملية والتربة إ

بــوب الــرياح لهالشــتاء؛  مثــل: الربــو وبعــض أمــراض العيــون. وتتعــرض منطقــة الجبــل الأخضــر إلى ارتفــاع الضــغط الجــو  في فصــل
غط ب وجـود نطـاق الضـبسـب لفصـل،اوب الرياح الشرقية في هـذا الجنوبية الشرقية، وكذلك تهب الرياح الشمالية الغربية، ويقل هب

الجنوبيــة و مالية الشـرقية، بيـة، والشـيـة، وخـلال فصـلي الربيــع والخريـف تهـب الـرياح الشــمالية الغر المـنخفض علـى شمـال القــارة الإفريق
ة مملـة فـة شـديدة الحـرار ي رياح جاالشرقية، وينخفض هبوب الـرياح الجنوبيـة الغربيـة، كمـا تهـب الـرياح الجنوبيـة)رياح القبلـي( وهـ

 لرياح الشمالية،يف، فتهب اأمّا في فصل الصن مضرة بصحة النا ، ل البلد، وتكو بالغبار، تنشأ من تركز منخفض جو  في شما
    . (296ص م،1996مه،يل جداً)لافهبو ا قلربية، أمّا بقية اتجاهات الرياح والرياح الشمالية الشرقية والرياح الشمالية الغ
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 ( محطة بنينة. م1990 – 1960( متوسطات اتجاهات الرياح وسرعتها بالعقدة في الفترة ) 3جدول رقم )

 الشهور 

سرعة  النسبة المئوية لاتجاهات الرياح 

الرياح 

 بالعقدة 
 شمالية 

شمالية 

 شرقية 
 شرقية 

جنوبية 

 شرقية
 جنوبية 

جنوبية 

 غربية 
 غربية 

شمالية 

 غربية 
 سكون 

 9.3 8.7 16.3 8.3 9.4 13.5 23.9 5.4 6.7 7.8 يناير

 9.7 7.4 17.4 8.9 7.4 11.7 22.9 6.9 8.2 9.2 فبراير

 11.0 7.4 20.8 6.8 5.7 8.2 19.6 7.8 10.5 13.2 مارس

 11.5 5.4 20.4 5.4 3.9 5.4 19.3 8.9 17.8 16.5 إبريل 

 10.8 4.5 17.3 3.5 3.3 3.7 13.9 7.4 19.9 26.5 مايو

 10.8 3.4 17.8 2.3 2.7 3.8 8.5 6.5 22.8 32.2 يونيو

 10.7 4.2 22.8 1.4 0.9 0.5 1.5 1.9 22.4 44.4 يوليو

 9.8 5.2 19.4 1.3 1.4 0.9 2.9 3.1 25.4 40.4 أغسطس

 9.1 7.9 16.8 3.4 2.9 2.9 7.8 7.7 24.8 25.8 سبتمبر

 9.4 7.1 12.9 3.7 5.1 7.5 16.7 11.8 20.5 14.4 أكتوبر

 7.1 8.5 11.9 5.0 8.0 12.4 24.1 9.0 11.2 9.9 نوفمبر

 9.5 8.5 13.0 6.4 2.6 14.2 29.2 6.2 6.4 6.5 ديسمبر

المتوسط 

 السنوي
20.5 16.2 6.8 18.5 7.1 5.1 4.7 17.3 6.5 10.0 

 م(.1990 -1960، بيانات مناخية غير منشورة ، ): المركز الوطني للأرصاد الجوية، محطة بنينةالمصدر

 متر"ا. 1853* العقدة=       

لـرياح السـائدة لملوثـة، ولأنّ ااات النفـايات يتبين أنّ لاتجاهات حركة الرياح في المدينة أثراً كبيراً في تحديد اتجاهات أدخنة مكبـ    
لســكنية تجــاه المنــاطق اباوالــدخان  في موقــع مكــب النفــايات هــي الــرياح الجنوبيــة الشــرقية، فهــذا يــؤد  إلى انتشــار الــروائح الكريهــة

 القريبة. 
 رطوبة: .ال3 
طــول العــام علــى  لنســبية باســتمراراع الرطوبــة تعُــرف الرطوبــة النســبية  نّّــا: النســبة المئويــة لكميــة المــاء الموجــودة في الهــواء، وترتفــ  

رات البحريـــة د عـــن المـــؤثالشـــريط الســـاحلي؛  بـــوب الـــرياح الرطبـــة مـــن جهـــة البحـــر، وتـــنخفض كلمـــا اتجهنـــا للجنـــوب؛ للابتعـــا
  (.124)لامه،ص

و الانخفاض؛ أرارة بالارتفاع فيها الح وهنا  علاقة بين رطوبة الهواء، ومسببات المرض، وخاصة الفيروسات والبكتيريا ال  تؤثر    
ار، تُشـــعر تفعـــة مــع الجــو الحــواء المر إذ إنّ فــيرو  النزلــة الوافــدة  ــوت بصـــورة أكثــر في الشــتاء حيــث الرطوبـــة المرتفعــة؛ فرطوبــة الهــ

اء فيؤد  إلى فاض رطوبة الهو ، أمّا انخوالإرهاق والمزاج غير المريح، كما تسبب في ازدياد إفراز العرق وعدم جفافه الإنسان بالضيق
  (.32جفاف الجلد وتشققه)الجزايرلي،ص

هر ديسمبر، اصة في شل الشتاء خ( يبين المتوسطات الشهرية للرطوبة النسبية حيث ترتفع نسبة الرطوبة في فص4والجدول )  
تنخفض الرطوبة في شهر %( أمّا في فصل الصيف ف74%( وفبراير بنسبة)76.6%(   شهر يناير بنسبة)74.5ل إلى )وتص

مّا في فصل الربيع أ%( 68.4%( أمّا في أغسطس فتصل إلى )66.5%(، وفي شهر يوليو تنخفض إلى)57.4يونيو إلى )
%( وفي 56.2صل إلى)%( وفي شهر مايو ت59.2ل )%( وفي شهر إبري68.7الذ   ثله شهر مار  فتصل الرطوبة إلى )

 %(.70.3بر )%( وفي نوفم66.7%( وفي أكتوبر تبلغ )64.2فصل الخريف تصل الرطوبة في شهر سبتمبر إلى )
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 م 2002-1983( المتوسط الشهري للرطوبة النسبية% لمحطة بنينا خلال الفترة ما بين 4جدول )

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يويون مايو ابريل مارس فبراير يناير شهور

المتوسط 

 الشهري
76.6 74 68.7 59.2 56.2 57.4 66.5 68.4 64.2 66.7 70.3 74.5 

 م.  2002-1983بيانات مناخية غير منشورة من سنة  ،مطة الأرصاد الجوية بنيناالمصدر: 
 أما النسب فهي من حساب الباحثين

 بالمناخ:اهم الامرا  المرتبطة 
 : أمرا  العيون: 1 

ا، ألوانّا وأبعادهحجامها و ا وأالعين عضو هام؛ فبه تتحقق الرؤيا، حيث تتمكن العين من التعرّف على الأشياء وأشكاله   
الأمراض  كثير من   إلىوتسكن ضمن جوف الحاجب في الجمجمة، ويفصلها عنها وسادة شحمية تحمي العين، وتتعرض العين

 ومنها ما يأتي: 
و نشارة الخشب، أو الغبار، أ    ح،   اض الحساسية ال  تنتج عن عوامل خارجية، مثل: حبوب اللقا من أمر  . الرّمد الربيعي:1

رطوبة، ارة المشبعة بالجواء الح الأأو ذرات الدقيق، أو الإسمنت، وي هر هذا المرض في فصل الصيف وأواخر الربيع، وخصوصاً في
بة الإصابة به به، ونس صابةلشمس الشديد الذ  له إسهام في الإوكذلك عند تعرض الإنسان لاشعة فوق البنفسجية ووهج ا

صانع الدقيق أو عمل في مل: العند الذكور أكثر من الإناث، وقد يرجع ذلك إلى طبيعة الأعمال ال  يقوم  ا الرجال مث
 الإناث.  بة منصاضة للإالأعلاف أو العمل في المحاجر والمناشير، وغيرها من الأعمال ال  تجعل الذكور أكثر عر 

لعين، وقد يكون بيض من اء الأالملتحمة هي الغشاء الذ  يبطن السطح الداخلي للجفون ويغطي الجز  .التهاب الملتحمة:2
كون ة حادّاً، وقد يالملتحم لتهاباهذا الالتهاب بكتيريًا أو فيروسياً، أو نتيجة حساسية العين من مواد معينة، وقد يكون 

  .(87وتزداد الإصابة به في فصل الصيف وتقل في الشتاء)طريح،ص  (.193،ص1990مزمناً)عمور ،
ذ  يتراوح عدله الطبيعي المعين فوق خل ال: الجلوكوما تعُرف بمرض المياه الزرقاء، وتعرف  نّّا ارتفاع التوتر دا. الجلوكوما3

ب مور العصضطريق  البصر عن ( مليمتر من الزئبق، بحيث يؤد  إلى إضرار الأنسجة، ويتسبب في فقدان15:22بين)
نه في عصل الصيف فموماً في ويكثر حدوثه في أبرد شهور السنة وأشدها حرارة  إلا أنهّ  يقل ع  (.163البصر )عمور ،ص

    ص(.387الشتاء)طريح،
في  طقس الحارذات ال البلدان ديدة منمرض التراخوما هو الرّمد الحبُيبي، وهو مرض قديم ومنتشر في أماكن ع. التراخوما:  4

قلة و و تكاثر الذباب وساخ، ألى الأإآسيا وأفريقيا، ومن المعروف الآن أنّ السبب الرئيس في انتشار مرض التراخوما قد يرجع 
  تثير بات المفاجئة ال، والتقلرطوبةالوعي الصحي، وكذلك الأحوال الجوية، ولاسيما الطقس الغني بالأتربة، فالطقس الدافئ ال

   (.56ص م،1998)بن عامر،. تربة والرمال مع عدم الاهتمام بالن افةالغبار والأ
 :أمرا  الجهاز التنفسي: 2  

ترتبط أمراض الجهاز التنفسي ارتباطاً وثيقاً بالبيئة البشرية والطبيعية، ولعلّ ال روف البيئية والاجتماعية والاقتصادية من أهم    
العوامل المسببة لهذه الأمراض، فضلًا عن سلو  السكان وعاداتهم، وعوامل البيئة المتدهورة، والتلوث الناتج عن الصناعات 
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إلى التدخين والعمل في المحاجر، ووجود الأماكن ال  تعُد مناسبة لانتشار الأمراض الصدرية، كما تساعد  المختلفة، بالإضافة
 م،1990)رمضان، اتجاهات الريح السائدة في انتشار الهواء الملوث، كما تعُد المناطق المحيطة  ذه المصانع مناطق خطرة

   (. 230ص
عب ائية، فالش  و فالقصبة اله نجرة،س، يبدأ من فتحة الأنف، فتجويف البلعوم، فالحيتكون الجهاز التنفسي من أعضاء التنف   

 ما يأتي:  ي والصدرلتنفسالهوائية،   الحويصلات الهوائية والرئتين، ولعلّ من أهم الأمراض ال  تصيب الجهاز ا
ن غلب الأحيان، لكيات في أبب وف يسهو مرض فيروسي حاد سريع الانتشار بالعدوى، ولاأ. الأنفلونزا العادية )الزكام : 

لهواء بة، وتقل حركة ايه الرطو فنخفض تتأثيره  تد إلى العجز عن أداء العمل، وتصيب الأنفلونزا الإنسان في فصل الشتاء الذ  
ية في التهو غلقة، وقلة ماكن الم الأفي المنازل فتنتشر أمراض الجهاز التنفسي من شخص لآخر مباشرة خاصة عند ازدحام النا  في

   (.163ص م،1990الطقس البارد، حيث يسهل انتشار فيرو  الأنفلونزا)حداد،
لتنفس الذ  اا: صعوبة ن أهمهالربو مرض شائع في أغلب المجتمعات والبيئات، وهو ذو خصائص مميزة مب.الربو الشعبي: 

  وجة البلغم الذزيادة لزُ ا و تقلص عضلاته يصاحبه صفير معين، ويحدث الربو نتيجة لانسداد جزئي في الشعب الهوائية بسبب
 تفرزه من جدرانّا، مماّ يؤد  إلى الانسداد فيها، فيُسبّب ضيقاً في التنفس.

 ومن أهم العوامل البيئية المسببة للربو ما يأتي: 
ربو في زداد نوبات الت لجو، كماابرودة : مع أواخر الخريف وبدء الشتاء تبلغ نوبات الربو قمتها؛ لتقلبات الأحوال الجوية .1

 هبوب رياح القبلـــي المحملة بالإضافة إلى  ( .82ص فصلي الربيع والخريف؛ بانتشار حبوب اللقاح والغبار في الجو)طريح،
 بالأتربة.

 لة إمداد الأنسجةد  إلى قا يؤ : فالهواء الملوث يؤد  إلى زيادة سرعة التنفس، فيصبح سطحياً ممّ تلوث الهواء الجوي .2
 تؤد  إلى  د التن يف ـ ال ين، ومواالتدخو كسجين، ولاسيما إذا كان الهواء ملوثاً بعوادم السيارات، كما أنّ استنشاق العطور بالأ

ب بات الشعالتهاو كثافة الملوثات في الجوـ يقلل من مقاومة الجهاز التنفسي لامراض فتكثـر حالات الربو 
   .(169الهوائية)العروسي،

وعاً من أنواع نةً يكون عين عادم: الالتهاب الرئو  هو التهاب يحصل في الرئة؛ بسبب وصول ميكروب الر اويالالتهاب  .3
في  الرئو  حالات الالتهاب سبب مع مل  تاالبكتيريا إلى هذا الجزء من الرئة، ومن أنواع البكتيريا ال  تسبب الالتهاب الرئو ، 

بار من البكتيريا ك ذا النوعهيصيب و  موجودة في الماء الملوث وفي مكيفات الهواء، وهي بكتيريا فصل الصيف، وبكتيريا ليجيون
  (. 18ص‘)الموسوعة الطبية. السن، والمدخنين، والذين يعانون من ضعف في الجهاز المناعي

سائل خفيف  : الجيوب الأنفية توجد حول العينين والأنف، وتبطنها أغشية تقوم  فراز مخاطالتهاب الجيوب الأنفية .4
يسحب بعد تسربه نحو فتحات صغيرة، وإن حدث انسداد في هذه الفتحات ف نّ ذلك يسبب تراكم المخاط والسوائل، مماّ 
يفُسح المجال لتكاثر البكتيريا الموجودة طبيعياً فيها، وعند زيادة أعداد البكتيريا واستجابة الجسم لها، ي هر الالتهاب والتورم 

دوث أعراض الضغط المؤلم، وتعُد نزلات البرد من أكثر الأسباب شيوعاً لانسداد الفتحات الصغيرة جدّاً في اللذان يؤديان إلى ح
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الأنف، ولهذا ف نّ السبب الرئيسي لالتهاب الجيوب غالباً ما يكون ذا منشأ فيروسي، رغم أنّ التهاب الجيوب ـ وفقاً لتعريفه ـ هو 
  (45عدوى بكتيرية للجيوب.)الموسوعة الطبية،

إلى تحجر رئو ،  لذ  يؤد لأمر ااينتج تليف الرئة عن ترسب الغبار )خاصة من المصانع( داخل الرئتين د. تليف الر ااة: 
ستنشاق منه الناتج عن اعادن، و ت والمبالإضافة إلى أنّ له أنواعاً مختلفة تختلف حسب المسبب، فمنه الناتج عن صناعة الجراني

 (.35)الزردومي، لسكر.ألياف القصب بعد استخراج ا
ا يؤد  ممّ الغبار الكثيف  المحاجر تج عنوفي منطقة الأبيار تنتشر المحاجر وهي من الصناعات الهامة في منطقة الدراسة، حيث ين  

  .ى بالتحجر الرئو ا ما يسم، وهذإلى إصابة العاملين بمرض تليف الرئة، ومن أعراضه إصابة المريض بالسعال الناشف المؤلم
 برودة من جفاف الهواء والمخاط مما يؤد حيث تزيد ال :-درجات الحرارة انخفاض ه.  

 صعوبة تخلص الجسم من الفيروسات.
 سان للشمسلإنالشتاء وذلك لقلة تعرض جسم ا ل: في الجسم بفص-و. نقص فيتامين د

 وقصر مدة سطوع الشمس.
 م. الكحة والسعال: 

تصيب الجهاز  اض خطيرة الأمر فاض درجات الحرارة، وربما تكون مؤشراً نخالمصاحبة اعراض البسيطة الأقد تكون الكحة أحد 
 (232ص 2017) احمد،،. التنفسي أو الأجهزة الأخرى

لبرد افاصل بسبب شدة ع ام والماض الصابة  مر الإ وتعتبر العناصر الطبيعية وأهمها المناخ خاصة خلال فصل الشتاء الى انتشار
رضى ما تتفاقم حالات ضلات، كموالع ارسة الرياضة وانتشار الأمراض الفيروسية ال  تسبب  الأم المفاصلوقلة الحركة وعدم مم

جات فاض مفاجئ في در وبا بانخن مصحالروماتيزم في فصل الشتاء وبالتحديد في الأجواء الممطرة وذلك الأن المطر عادة ما يكو 
عضلات فجأة ل إلى ال  تصيترتب على ذلك انخفاض كمية الدم الالحرارة مما يعرض سطح الجلد للبرودة بسرعة شديدة و 

لى عرق، مما يؤثر عتبخر ال سرعة فيسبب الشعور بالأم، كما أن رطوبة الهواء لها أثرها على التوصيل الحرار  للجلد، وعلى
 عمليات التن يم

 (127-128ص ص 2008صابة بالتهاب المفاصل )نجار، ،لإالحرار  للجسم وا
المرتبطة بالضغط الجو : على الرغم من عدم قدرة الا نسان العاد  في إدرا  التغيرات ال  تطرأ علي الضغط قد يؤد   الأمراض 

أن تلك التغيرات الأجهزة الرئيسية للجسم مثل القلب والدورة الدموية والرئتين، كما يؤثر مشاكل صحية كبيرة خاصةً الجو ،  إلى
ص  2009د  ارتفاع الضغط الجو  إلي تورم بعض أجزاء الجسم خاصةً الأقدام )غانم، ،ايضا علي الجهاز العصبي، حيث يؤ 

غشية لأزاء خاصة من الجسم فينطبق علي ا( . وتؤثر ال روف الجوية السيئة المرافقة للمنخفضات الجوية علي أج56-59ص 
 تحارة فسيهل بذلك دخول الميكروبا دافئة أوجهاد الحرار  المصحوب برياح لإيث تزداد مساميتها نتيجة لنف حالالمخاطية 

،وكلما زاد جفاف الهواء زاد جفاف هذه الأغشية بسبب تبخر مياهها فتشقق بشقوق ميكروسكوبية تدخل من  خلالهامن 
الجلد إذا ، وتنطبق هذه الحقيقة كذلك الأجزاء المكشوفة من هجفاف وتزداد إفرازاتها كلما زاد برودة الجو وزاد ،روباتالميكخلالها 

وتصاب بمرور  تهابلالاوقد يتطور  بالالتهابتعرضت الأشعة الشمس لمدة طويلة حيث تصاب هذه الأجزاء بصفة خاصة 
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المعرضة  الأجزاء الوقت بسرطان الجلد  المنخفضات الجوية القبلي شديدة الجفاف عالية الرطوبة تؤد  إلي تشقق الجلد وخاصة
وفي نفس الوقت  نع ماتحمله من رمال وغبار من التئام الجروح وأكثر من ذلك ف نّا تزيد من  منه للجو مباشرة كالوجه واليدين،

 ،1997مضاعفتها لحمل الميكروبات وانتقالها وأضرارها كما أن الرمال والأتربة تكون وسطاً صالحاً من مكان الأخر. )سالم،
 (348ص
 : أمرا  الجهاز الدوري: 3 

ز الدور  نّ إصابات الجهالاسيما أر ، و قد أ هرت كثير من الأبحاث وجود علاقة قوية بين المناخ والبيئة وأمراض الجهاز الدو    
فيات يث تكثر حالات و مالية، حا الشوحالات الوفاة الناتجة عنها، تخضع لتوزيع فصلي خاص، كما في ولاية بنسلفانيا في أمريك

 كانت في نّ أكثرها حدوثاً دارية ف م الميف والشتاء، وأقلها في فصلي الربيع والصيف، أمّا في الأقاليهذه الأمراض في فصلي الخر 
كتة القلبية الناتجة عن الس الوفيات زدادتأشد الشهور حرارة، وكانت أقلها في الشتاء معتدل الحرارة، وكلما زاد ارتفاع الحرارة ا

لحرارة أو ئية مثل: تطرف اامل البيبالعو  الجهاز الدور  والوفيات الناتجة عنها تزدادوالشريان التاجي، وخلاصة القول أنّ أمراض 
   البرودة

 أهم الأمرا  التي تصيب الجهاز الدوري: 
، بجرثوم يدعى عوم أو اللوزتينتهاب البلختلال مناعي  كن أن يتلوه ال: الحمّى الروماتيزمية ما هي إلا االحمُّى الروماتيزمية -

 بة الهواء  ثلّلعلّ رطو و قلب، ت السبحية، تصيب المفاصل بالالتهاب، كما تصيب عضلة القلب؛ فت هر أعراض فشل الالمكورا
البلل من  خر العرق، وتبخرسرعة تب ، وفيعاملًا هاماً في انتشار الأمراض الروماتيزمية؛ لأنّّا تؤثر في التوصيل الحرار  للجلد

مراض من المصابين بالأ عالية بةنّ نسح  في بريطانيا وفرنسا أ يم الحرار  للجسم؛ فقد لو الملابس؛ مماّ يؤثر في عمليات التن
   (.73ولي،صالروماتيزمية المزمنة هم من سكان المساكن الرطبة، أو من سكان الطوابق الأرضية)عبدالم

 النتا ج:
ودة هي لأكثر بر شهر اتكون الأأعلى درجات الحرارة في تسجل في أشهر الصيف )يونيو، يوليو، وأغسطس(، بينما  .1

 ديسمبر، يناير، وفبراير.
 ياً(.ساعة يوم 5.6ء )يناير ساعة يومياً(، وأدناها في الشتا 12.1أعلى معدلات الإشعاع الشمسي في الصيف )يوليو  .2
كوين إيجابياً في ت لعب دوراً كنه يالإشعاع الشمسي له تأثيرات مباشرة على الصحة، مثل ضربة الشمس والتهابات الجلد، ول .3

 فيتامين "د" ومكافحة بعض الأمراض.
 نية.و المناطق السكنحلنفايات اكبات ان هبوب الرياح الجنوبية الشرقية )خاصة في الشتاء( يزيد من انتشار أدخنة وروائح م .4
بلي( في )مثل رياح الق رة بالغبالمحملالرياح الشمالية والغربية السائدة خلال الصيف تساعد على تلطيف الجو، لكن الرياح ا .5

 فصلي الربيع والخريف تؤد  إلى زيادة أمراض الحساسية والربو.
لصيف (، وأقل في ا%76.6ير )ينا ترتفع الرطوبة النسبية على مدار العام في المناطق الساحلية، وتكون أعلى في الشتاء .6

لمنخفضة جفاف لرطوبة اانما تسبب بكتيريا، بيكما ان الرطوبة المرتفعة تؤد  إلى انتشار الفيروسات وال  %(.57.4)يونيو 
 الجلد وزيادة التهيج.
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 الرمد الربيعي ينتشر في الصيف والربيع بسبب الحرارة والرطوبة المرتفعة. .7
 وق البنفسجية.الأشعة فو غبار أمراض مثل التهاب الملتحمة والجلوكوما والتراخوما تزداد بفعل عوامل مناخية مثل ال .8
 في الشتاء بسبب انخفاض درجة الحرارة والرطوبة العالية.الأنفلونزا تنتشر  .9

بات نزلات البرد سبب التهابيتأثر بتقلبات الطقس وتلوث الهواء. وكذلك التهاب الجيوب الأنفية يزداد  الربو الشعبي-10
 ووجود انسدادات في الأنف.

 ناطق السكنية.تجاهات الرياح تؤثر على انتشار الملوثات من مكبات النفايات إلى الما-11
 توصيات:

 نية.السك تطوير خطط بيئية لتحسين إدارة مكبات النفايات والحد من انبعاثاتها باتجاه المناطق -1
 .ة  ارتبطتعزيز التوعية الصحية حول تأثيرات العوامل المناخية وكيفية الوقاية من الأمراض الم -2
ر نوعية في معرفة إختيا النا  عدا يساخبار الطقس المتوقعة ممة   لمعرفة ألمتابعة النشرات الجوي يجب التوعية الاعلامية  -3

 . الملابس
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