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 الرياضة النسائية الليبية  المرأةممارسة الاجتماعية وعلاقتها ب بعادالأ بعض
 "ز الرياضة النسائية بمدينة المرجمراكالإلى  ى عينة من المنتسباتدراسة ميدانية عل"

 
  بوبكرأبوزيد أد.زينب 

والتخلص من  ،لشارسة الرياضة النسوية لىإدفع الدرأة  في همتسأىم العوامل الاجتماعية التي تهدؼ الدراسة الحالية إلى الوقوؼ على  :صلخالمست   
الدراكز الرياضية داخل الددينة باستخداـ منهج الدسح  لىإعلى النساء الليبيات الدنتسبات  الدراسة جريتأُ وقد  حالت دوف لشارستها، التيالدعوقات 

(، حيث spssلي في عملية برليل البيانات عن طريق برنامج التحليل الإحصائي )واسُتُخدِـ الحاسب الآ، (مفردة85العينة) فرادأ عدد بلغ حيث ،الشامل
الدعوقات التي حالت دوف في مقابل بعض لشارسة الرياضة داخل الدراكز الرياضية  لىإ الدرأةتدفع  التيىناؾ بعض العوامل الاجتماعية  ف  أأظهرت النتائج 

 كز الرياضية بددينة الدرج.ا لأهمية لشارسة الدرأة للرياضة داخل الدر  ؛عى الصحي والاجتماعيفي نشر الو  دوراً وللمراكز الرياضية  ،لشارستها

 ـــة:المقدمـــ

على  لةلآاتوفره من سبل الراحة نتيجة دخوؿ  وقتنا الحاضر وما فيفالحياة  ،حقوؽ البدف علينا منا ذىزمننا  فيالرياضة  تعُد     

مامها دوف أفتًات طويلة بالجلوس  يتقض فْ أ الدرأةفرضت على  التي الاجتماعيالتواصل  وغزو شبكات ،البيت الليبي بشكل كبتَ

اجة صبحت الرياضة حأعليو  ؛والزىايدر ،والكولستًوؿ ،وتصلب الشرايتُ ،والسكر ،ضغطكال :مراضارتفاع الأ لىإ دىأ الش   ؛الحركة

الرياضية  الحركةكما تُشكل  ،الليبية الدرأةلواقع النهوض بدكانة  لً فاع اً الرياضة النسوية جزءوتشكل  ،عمارالأملحة للنساء بكافة 

 تعتبر التييتم التًكيز على رياضة الرجل وإهماؿ رياضة الدرأة  فْ أمن مؤشرات التخلف و  ،المجتمع وتقدمو يلرق مؤشراً في أي لرتمع 

  والذي يدثل أخيها الرجل نصفو الآخر. نصف المجتمع

 :مشكلة البحث

والدساهمة في بناء المجتمع في   ،العاملةالدربية  ـصبحت الأأبل  ؛فحسبللبيت  لقتخُ  التي رأةالدتلك د الدرأة الليبية اليوـ لم تع   

تعاني منها  مازالت إحدى الدشاكل التي ف  إلا إ، تلء الكثتَ من الدناصب الإداريةلصحت في اعقد و  ،الاجتماعيةلستلف الأنشطة 

من  قد تكوف دافعاً  التيهناؾ العديد من العوامل الاجتماعية والثقافية فلك ذمع و  ،لشارستها للنشاط الرياضي الدرأة في لرتمعنا ىو

اتها ذحد  الرياضة في ليست ناثلراؿ بح نطرحها في والدشكلة التي ،للرياضة البدنية الدرأةخر لضو لشارسة آمن جانب  وعائقاً جانب 

فى ظل وجود العديد من لك  ذوغتَ  ،والاختلط ي،واللباس الرياض ،لتدريبماكن اأن حيث م ،ه الرياضةذى كيفية أداء في وإنما

لرهود  الرياضة ف  أوخاصة ، الخ ......سرة والدنطقة والعادات الأك ،رياضةلل الدرأةتؤثر على لشارسة  لعوامل الاجتماعية والثقافية التيا

                                                           
 المرج، جامعة بنغازي والعلوم ضو هيأة التدريس، قسم علم الاجتماع، كلية الآدابع 



 0202اكتوبر            ر         شالعدد العا      مجلة البيان العلمية                  

BAYAN.J@su.edu.ly                                    11 
 

لا يجد صعوبة في تفستَ ما يحدث من تغتَ  اقع المجتمع الليبيالقارئ لو و  ،للحياة البشرية مند القدـ ةلزمموىي  ،ىتٍذعضلي و 

 وعمق تأثتَه على النسيج الكلي الاجتماعي. ،نظراً لتكرر معدلات حدوث التغتَ ؛داخل الأسرة الليبية

 الدرأةتقوـ بو  الذيل الفاعدور البرز التحولات والتغتَات التي برققت في المجتمع الليبي خلؿ العقود الثلثة الأختَة، ىو أفمن    

الدستحيل رغم  الدرأة لم تعرؼو  ،وصحياً  اتها نفسياً ذلرياضية لدعم لى الدراكز اإه التغيتَات انتسابها ذبرز ىأومن  ،ا المجتمعذداخل ى

 الذكوريةدة الثقافة وسيا ،والدرأةللتمييز بتُ الرجل  نظراً  ؛حالت دوف لشارستها للرياضة النسويةتواجهو من صعوبات وعوامل  ما

 .الدرأةنسب للرجل من أ التي تنظر إلى الرياضة بأنهاداخل المجتمع و 

ة في الرياضة داخل الدراكز الرياضية أما العوامل الاجتماعية الدافعة لدشاركة الدر  عليو تنطلق مشكلة البحث من سؤاؿ عاـ مفاده:   

 لك؟ذحالت دوف  التيىم الدعوقات أما و  ؟بددينة الدرج

 أهمية البحث:

 ية والتطبيقية،بالدراسة الديدان الدراسة النظرية لا تكتمل إلا   ف  أتوصل إليها علماء الاجتماع، ىو  التي الدهمةبرز الحقائق أمن    

كما  ،رج خاصةمدينة الد ولرتمعالرياضة النسوية في المجتمع الليبي عامة في أنها تقدـ وصفاً لدلمح  الدراسة النظريةويدكن إبراز أهمية 

تحدث يباعتباره   البحث اوكذلك تكمن الأهمية النظرية لذذ ،النسائية النواديعلميا يعمل على تزويد  ثراءإلى إ الوصوؿ تعمل على

من خلؿ تقدنً إسهاـ فكري عن لرتمع فتي يعد لرهولًا لدى  ،عن لراؿ يدثل ندرة في الدراسات السوسيولوجية للمجتمع الليبي

العوامل كما يسعى البحث إلى التعرؼ على ،  )مدينة الدرج( البحثوىو لرتمع  ،الدتخصصتُ في علم الاجتماعد من العدي

 ؛راكز الرياضية داخل مدينة الدرجبزيارة الد وخاصة عندما قمتُ  ،للرياضة داخل الدراكز الرياضية الدرأةالاجتماعية الدؤثرة في لشارسة 

وعلى كافة  لذا،والصحية والنفسية  هميتها البدنيةأارسة الرياضة رغم عن لش الدرأةانب ىناؾ عزوؼ واضح من ج ف  أ تُ فقد وجد

 الدراحل العمرية.

كشف عن العوامل والأسباب التي لل والتحليل لدراسةالتى يتوصل لذا من خلؿ ا النتائجتكمن في  للبحثهمية التطبيقية أما الأ   

 .حةعلى الص تأثتَىاومدى  ،اضة النسويةلى لشارسة الريإتدفع النساء بددينة الدرج 

لى لشارسة الرياضة إ النساء بدفعمن خللذا  بدأت والتي ،بددينة الدرجالتغتَ الاجتماعي الذي طرأ على بناء الأسرة الليبية  ودور   

لى بصلة من الدقتًحات إوؿ الوصلزاولة منا ؛ حالت دوف لشارستها الدعوقات التي ىمأو  ياضية الخاصة بهن،النسوية وفتح الدراكز الر 

 ارسة الرياضة النسوية.من خلؿ لشالليبية بددينة الدرج  الدرأةلتعزيز دور 
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 أهداف البحث:

 والتخلص ،لى لشارسة الرياضة النسويةإ الدرأةدفع  في همتس التي ىم العوامل الاجتماعيةأإلى الوقوؼ على  ىذا البحثهدؼ ي   

 :الآتيةىداؼ الفرعية ومنها تنطلق الأ تها،حالت دوف لشارس من الدعوقات التي

 .الدرجبددينة  يالمجتمع الليبي المحل لداخ الرياضي الدرأةالتعرؼ على دور  -1

 .ارسة الرياضةإلى لش الدرأةدفع  فيودورىا  ،بددينة الدرجالنسوية الدراكز الرياضية فى الرياضة النساء همية لشارسة أعلى  ؼالتعر  -2

لى لشارسة الرياضة النسوية داخل الدراكز  النسوية بددينة إ الدرأةدفع  في أسهمت التيو  ،الاجتماعية ىم العواملأالتعرؼ على  -3

 .الدرج

 .داخل المجتمع لشارسة الرياضة النسويةعن  الدرأة عزوؼ التي أدّتْ إلى  الاجتماعية  عوقاتالدىم أالتعرؼ على  -4

 مصطلحات ومفاهيم البحث:

ا صطلحاً االرياضة النسوية ؼ عر  تُ     ياة البشرية عماؽ تاريخ الحأ نما ضاربة بجدورىا فيإو  ا؛ًومستدام حديثاً  ليست نشاطاً  :بأنه 

 في الرائدةقطاب الأ حدألتشكل  مموبرولت مع تقدـ الأ ،افظة على الرشاقة والجماؿ والحيويةالمحوؿ وراء حيث كانت العامل الأ

 تعتمد تكان بعدما، قليمية والإ ولدبيةالبطولات العالدية والأ في دماجهاإمن خلؿ  شكالذاأو  نواعهاأالرياضية بدختلف  اتالدمارس

الرياضية  والتظاىراتالدنافسات  فيصبحت تشارؾ أبحيث  ،من خلؿ جسمها فى توزيع الديداليات والذدايا الدختلفة للرياضتُ عليها

 (1998خليفة : ،راتب).لرجلهمية مثل الذا نفس الأ عطيتأُ و  ،وليةالد

وتساعد فى برقيق التوازف بتُ  ،ارس داخل الدراكز الرياضة النسائية فى وقت لزددكل نشاط نسائي حركي يدُ   ىي: إجرائياً    

 .مكونات الدرأة الجسدية والنفسية والعقلية

والدمارسة  ،اتتلك الفرضي أو خطأطريقة امتحاف صحة  يوى ،التطبيق العلمي لافتًاضيات النظرية ىي :الممارسة الرياضية   

الفتًة  يوى ،والدسؤوليةوتوفتَ الحرية  ،ىداؼ الفردأوتقتضي الدمارسة برقيق  ،مستحيل ىو ماىو لشكن و  الدقياس السليم كما ىي

بل كيفية تق  و يدارسواأ ،لتهيئةلنفسهم بظروؼ العمل أليحيطوا  ؛العمل في فعلياً  اشتًاكاً  إثنائهاف يشتًكوا أينبغي على الدتدربتُ  التي

 (77، 2002عمليات معينة ولزددة.)مرواف ،الغزاوى:
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الدور للختلؼ حوؿ مفهوـ  نظراً  ،الفاعلة في المجتمعوجهات النظر العلمية حوؿ مفهوـ الدرأة ولاسيما الدرأة تعددت  :ةأر ــــــــالم

لك  ذب تٍوتع ومصدرىا "الدروءة" "مرأ"مشتقة من فعل  فهي: لغوياً ة أالدر كلمة مفهوـ   لىإيشتَ  ،هو مفهوـ نسبيف ،التى تقوـ بو

 .(170 ،2002عمر: )"الإنسانة". أيوالدرأة ىي مؤنث الإنساف  ،الدرء الإنساف وبالتالي تعتٍ ،كماؿ الرجولة والإنسانية

 لى مراكز الرياضة النسوية في مدينة الدرج.إالدنتسبة الليبية : نقصد بها الدرأة إجرائياً 

 النشاط الرياضي: 

 ،نو عملية تنشيط وتدريب في مقابل الكسل والوىن والخموؿأ فوُ فمنهم من عر   ،العلماء في تعريف النشاط الرياضياختلف    

فيو بدنو بشكل عاـ  نساف مستخدماً يقوـ بو الإ ىذالنشاط البدني ال لوافأعبتَ عاـ يشمل كل نو تأومنهم من قاؿ 

 (1992،94:بسيونى،الشاطئ )

لو من دور مهم على  الد ؛بسارسو الدرأة داخل الدراكز الرياضية النسوية كل نشاط بدني  بأنوشاط الرياضي ؼ النعر  يُ  :إجرائياً    

 والصحى.الجسدي والنفسي الدستوى 

 .مارسة الرياضة النسويةبدمنشط بذارى خاص  ىو :الرياضي المركز   

 والتي ،الدرأةها إليتنتمي  التي نظمتهاأو  ،ماعة الاجتماعيةىى لرموعة من الظروؼ الاجتماعية التى تتعلق بالج :العوامل الاجتماعية

 . عمر الدرأة  -الدخل  -قامة الإ -التعليم  :تكوين شخصيتها من خلؿ نسق معتُ في همتس

 ،والدنزلة الاجتماعية لذا ،سرةداخل الأ الدرأةمكانة  :عوامل تتعلق بالوسط الاجتماعي من حيث  لى:إالعوامل  هذوتنقسم ى   

من بصلة  الثقافيةتتعلق بالقيم  التيالعوامل و  ،سرة والمجتمعالأ بللضو لشارستها من قِ  الدرأةودفع  ،مدى توفر التسهيلت الرياضيةو 

 .داخل الدراكز النسائيةلشارسة الرياضة  من الدرأةبسنع  التيالعادات والتقاليد والقيم والدين 

 :الدراسات السابقــــــــــــة

نا ثىدؼ مشتًؾ مع بح ابقة التي كاف لذزء من البحث توفرت لنا فرصة الاطلع على عدد من  الدراسات الساا الجذفي ى   

نتناوؿ وؼ وس ،فروضفي صياغة ال إضافة إلى إسهامها ،بتكوين القاعدة العلمية للنطلؽ ؛ثراء البحثإفي  أسهمتالحالي، والتي 

 :الآتيةالدراسات 

تحسين الصحة  يالرياضية الترويحية ف نشطةهمية ممارسة الأأ) بعنواف(:2018)ء برجي ىنا ،دراسة منصورى نبيل -1

 دراسة ميدانية على منخرطات الجمعيات الرياضية لولاية ،من السمنة المفرطة يعانينى النساء العاملات اللواتي دالنفسية ل
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ى النساء العاملت دبرستُ الصحة النفسية ل في يةالتًفيهنشطة الرياضية الدراسة الى معرفة دور لشارسة الأتهدؼ حيث  ،البويرة

 نوأو  ،لرتمع أي فيلواقع الحركة الرياضية  فاعلً  اً ف الرياضة النسوية تشكل جزءأفكما من الدعلوـ  ،اللواتي يعانتُ من السمنة الدفرطة

 ف  إولاشك  ، تشكل نصف المجتمعختَة التىه الأذى الدرأةهماؿ رياضة إيتم التًكيز على رياضة الرجل و  فأمن مؤشرات التخلف 

لك لازدياد الوعي ذو  ؛ختَالوقت الأ ن الاىتماـ والعناية فيم كبتَاً   اً حيز  تخدأ الرياضة من الدوضوعات التي الدرأةموضوع لشارسة 

 الرياضيةنشطة تماد على الاستبياف لقياس دور الأالاعالشق الديداني للدراسة تم  وفي ،نواحيالمن لستلف  للمرأةالرياضة  بأهمية

مستوى  أهمها: نتائجلى إوتوصلت  ،ةرياضيبصعيات (  6 ) من مرأةا (45 ) ومقياس الصحة النفسية على عينة قصدية من

الرياضية دور كبتَ فى  للأنشطةو ، النشاط الرياضي التًويحي نمن السمنة ويدارستُ يعان اللتيى النساء دل عاليالصحة النفسية 

 (14 ، 2018 :)خيضر ى لشارسات الرياضةدل برقيق الصحة النفسية

 الجزائريةواقع الممارسة الرياضية النسوية واتجاهات الفتاة ) (:2016)حداب سليم ،الطاىر يبريك ،بضد بضزةأغضباف  -0

 الجزائريةى الفتاة دتقصي واقع الدمارسة الرياضية ل إلىتهدؼ الدراسة : (سة ميدانية بثانويات ولاية ميسلةلك دراذنحو 

لزاور لقياس متغتَات  ةعلى ثلث ييحتو لوصمم الباحثوف الاستبياف  ،الاعتماد على الدنهج الوصفي التحليلي وتم   ،الدتمدرسة

لى إوقد توصلت الدراسة  ،بولاية مسيلة الثانويبالطور  تلميذة 149بسيطة قوامها  عشوائيةحيث تم تطبيقو على عينة  ،الدراسة

كبر أف إالدراسة  كما أظهرت،راسة مستويات متدنية للممارسة الرياضية النسوية فى لرتمع الدراسة ظهرت الدأحيث  أهمها: نتائج

 كما طالبن  ،صة بدمارسة الرياضة النسويةقاعدية خا تآمنشلشارسة الرياضة النسوية حسب وجهو نظر العينة عدـ وجود  عوائق

بعد  حيث حل   ،بعاد الاستبيافإوبدرجة كبتَة على  يجابيةإ وقد جاءت ابذاىات عينة الدراسة اذى ،رياضية نسوية معياتبج

 (2016 واخروف: بضزةكخبرة صحة ولياقة بالدرتبة الثانية)  البدنيوحل النشاط  ،ولىالدرتبة الأ سية فيكخبرة نف  البدنيالنشاط 

 فيمثيل الجنسين على البناء الاجتماعي وت تأثيروالرياضة  المرأةفى علاقة )(2015)ىبة ياسف –فضيلة سيساوى  -3

فى المجتمعات ىو مؤشر  ف نسبة لشارسة الرياضةإالرياضة باعتبار  في للمرأةهمية الدشاركة الفعالة أبراز إ لىإتهدؼ الدراسة المجتمع (

شخيص العوامل الاجتماعية تلى إ تهدؼ كما  ،سوسيولوجي منظوريجابية من إمن انعكاسات  لدا للرياضةاتها ذثبات إلتقدمها و 

بلغت  عشوائيةجراء الدراسة على عينة إحيث تم –ات الرياضية فى المجتمع للنشاط الدرأةيمية التى بروؿ دوف مشاركة ولشارسة والق

 ،وعلم الاجتماع التًبية والحضاري ،علم الاجتماع التنظيم والعمل :جتماع بتخصصات لستلفةلاعلم ا من أساتذة وبح اث 32

 على الدنهج الجمع البيانات كما اعتمد كأداةالباحثاف على الدقابلة   واعتمد ،سب الجنستُموزعتُ ح ،وعلم الاجتماع التنمية
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لذا دور فاعل فى الحراؾ  ،للرياضة حسب نظرة علم الاجتماع الدرأةلشارسة  ف  إ :مفادىا نتائجلى إتوصلت الدراسة و  ،الوصفي

ىم مشكلة معوقة للحراؾ الاجتماعي بتُ الجنستُ عدـ أالاجتماعي للمجتمع حيث يغتَ موقف داخل منظومة تكوين الجنستُ و 

 (138-2015،123 سف:و سيساوي، ي)عيااجتما الدرأةواف لشارسة الرياضة النسوية تسهم فى بسكتُ  بينهما،الدساواة 

الممارسة لرياضة الايروبيك فى  المرأةالرفاهية النفسية وجودة الحياة لدى (:)2012عامر وسيلة ،بد جديدنٌ سعاد ) -4

الدمارسة  الدرأةوجودة الحياة لدى  ا،ومؤشراته الرفاىية النفسية لى الكشف عن مستوىإتهدؼ الدراسة دراسة حالة ( الجزائر

قد و  ،يروبيكبسارس الأ التي الدرأةمستوى كل من الرفاىية النفسية وجودة الحياة الصحية لدى  ما وجاء تساؤؿ الدراسة : ،يروبيكللأ

ى الدلحظة والدقابلة وتم الاعتماد عل ،35-25واشتملت على ثلث حالات تراوحت من  ،ة الحالةتم استخداـ الدنهج دراس

رؼ منظمة الصحة العالدية طمن جودة الحياة الدصمم مقياس و  ،مؤشر الرفاه النفسي الشخصي :وتطبيق مقياستُ ة،نصف الدوجه

 : الآتية النتائجسفرت على أوقد 

 .ولى مرتفعمستوى جودة الحياة لدى الحالة الأة و مستوى الرفاىية النفسية الشخصي -

 منخفض. مستوى الرفاىية النفسية الشخصية ومستوى جودة الحياة لدى الحالتتُ الثانية والثالثة -

قدرتهن على التحكم فى  فيأثرتْ و  ،ولبيك غتَت من مزاجهنلرياضة الأ لشارسة النساء على أف  الدراسة اتفقت بصيع حالات  -

ه ذى ف  إخاصة و  ،ىداؼ واضحة للحياةأبزطيط  عادةإو  ،واتهنذوتغيتَ النظرة ل ،والتخفيف من الضغوطات النفسية ،الانفعالات

، وسيلة )ناء لشارستها.ثأومنحهن السعادة والدتعة  ،نفعاليتعتمد على التفريغ الا وبالتالي ،والرقصالرياضة تعتمد على الدوسيقى 

  .(26، 2012جديدنٌ :

والبعض منها  ،نشطة الرياضية بشكل عاـية لشارسة الأأهماىتمت الدراسات السابقة بددى  :الدراسات السابقة  التعليق على   

ية النشاط الرياضي بشكلو التًويحي فى أهمكدت بعض منها على أوقد  ،ولشارسة التًويح الرياضي ،للرياضة الدرأةاىتمت بدمارسة 

وتشتًؾ الدراسات السابقة مع  ،للمرأةرغبة فى التجدد والمحافظة على الصحة النفسية وال ،والثقة بالنفس ،يق التوازف النفسيبرق

همية الرياضة النسوية أالاستفادة منها من خلؿ التعرؼ على  وقد تم   ،ولشارستها للرياضة النسوية الدرأةنها تهتم بدراسة أب الحالي بحثنا

 عائقاً وقد تكوف  ،لى لشارسة الرياضةإ الدرأةلدفع  قد تكوف عاملً  والاقتصادية التيتماعية والثقافة والتعرؼ على العوامل الاج ،للمرأة

 التحليلي يلك باعتمادىا على الدنهج الوصفذو  للبحث،كما تم الاستفادة منها فى بناء الجانب الدنهجي  ،خرآمن جانب 
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وقلة  ،وضوع البحثبد الدتعلقةوقلة الدراجع والدصادر  ،النوع من الدراسات ذامثل ى ىناؾ ندرة في أف   لا  إلك ذرغم و  للدراسة،

 .وعدـ وجود دراسة سابقة على نفس المجتمع ،لو ةالدراسات الدشابه

 :البحثفروض 

 الدراكز الرياضية.  فيالدشاركة  فيلرتمع الددينة الدرج  فيدور للمرأة الليبية نتوقع وجود  -1

  همية لشارسة الرياضة النسوية.ألتوضيح  ؛بتُ النساء والاجتماعي حيالص ينشر الوع في فاعلً  للمراكز الرياضية دوراً  -2

 لى لشارسة الرياضة النسوية داخل الدراكز  النسوية بددينة الدرج.إالدرأة  عِ في دفْ  أسهمتو التي  ،وجودلرموعة من العوامل الاجتماعية -3

 ية داخل المجتمع.لشارسة الرياضة النسو عن عوقات الاجتماعية لعزوؼ  الدرأة ىناؾ بعض الد -4

  .الرياضة النسوية مشاركتها في ودرجة لدرأةاتعليم ى بتُ مستو  إحصائياً  ةتوجد علقة دال -5

 .الرياضة النسوية في الدرأةمشاركة  ودرجةقامة بتُ مكاف الإ إحصائياً  ةدالتوجد علقة  -6

 .الرياضة النسوية في الدرأةمشاركة  ودرجةبتُ العمر  إحصائياً  ةدالتوجد علقة  -7

 .الرياضة النسوية في الدرأةمشاركة  ودرجةبتُ الدخل  إحصائياً  ةدالتوجد علقة  -8

 :للبحث النظريطار لإا

 للرياضة الدرأةلدمارسة ولا: النظريات الدفسرة أ

حليلت التي راسات الدرأة، ومن أحدث التد في تعد النظرية البنائية الوظيفية من أكثر الدداخل انتشاراً : النظرية البنائية الوظيفية

وظائفها، وعلقتها بالدؤسسات الاجتماعية الدوجودة في المجتمع، والوظائف و ، ىػػػاؤ ابن :ركزت على الدراسات التي تناولت الأسرة

 (79 ،2010رشواف:)لأفرادىا أو للمجتمع الكبتَ ككل.التي تؤديها ىذه الوحدة الاجتماعية الدصغرة 

ا فهم الأنساؽ الاجتماعية إلا من خلؿ الوظائف التي تؤديها للمجتمع ، ومدى تكامل : انو لا يدكنن)تالكوت بارسونز(ويرى 

 ىذه الأنساؽ مع بعضها البعض؛  لتكوف وحدة اجتماعية واحدة تتمثل في المجتمع .

ه العلقة ذ، فإننا  نرى ى يةلشارسة الرياضة النسو  في الدرأةودور   ،العوامل الاجتماعية والثقافيةوإذا ما أمعنا النظر في العلقة بتُ    

يحدث بفعل عوامل داخلية ترجع  سرة داخل الأ الدرأةلدور  التحوؿ الحقيقيى بارسونز، حيث يرى إف دبتُ الدفهومتُ لواضحة 

 وعوامل أخرى خارجية بفعل ،لى المحافظة على نفسها ولشارسة الرياضةإبرتاج  كامرأةودورىا  ، وعاملة كأـدورىا  إلى الصراع بتُ 

 ىو عبارة عنكل نسق من الأنساؽ الاجتماعية   ف  إو  ،فكار خاصة بالعرؼ الاجتماعي للمجتمعأمن  وبرمل نظرة المجتمع وما
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لكي يسعوا إلى برقيق أىدافهم،  لرموعة من الفاعلتُ يدخلوف فيما بينهم في علقات اجتماعية متبادلة بفعل التفاعل الاجتماعي؛

ة داخل النسق الاجتماعي الواحد، و يدخل ىذا النسق في علقات اجتماعية مع الأنساؽ الأخرى يشتًكوا في سمات ثقافية لزددو 

 تقوـ أساساً على عملية التبادؿ.

بزتلف من لرتمع حيث  ،التي تكوف نتيجة للتنشئة الاجتماعيةتماعية التي يقوـ بها الأفراد، و يؤكد بارسونز على الأدوار الاجو    

 ..افة السائدة في المجتمعذلك وفقاً للثقو  ؛لآخر

والتي  ،لك أف الثقافة المحيطة بالفرد تلعب دوراً كبتَاً في التأثتَ على الأدوار الاجتماعية التي يقوـ بها الأفراد في المجتمعذيتضح من   

تمعات المحلية التي ىذا الاختلؼ بتُ المجتمعات، أو داخل المجتمع الواحد بتُ المجكاف تتكوف بفعل التنشئة الاجتماعية سواء   

لى إودورىا في النظر  ،في المجتمع الليبي ولاسيما لرتمع الدرج في صراع بتُ دورىا كأـ وعاملة الدرأةصبحت أ وبهذا ،يتكوف داخلها

 .شباع حاجاتها الخاصة كممارسة الرياضة مثلً إو  ،اتهاذ

في  النسائيةدوار الأظريات الاجتماعية  الدفسرة  لعملية تعتبر نظرية الدور الاجتماعي من الن :نظرية الدور الاجتماعي       

: إف التنشئة الاجتماعية مفادىاة تنطلق من فكرة رئيس يوى، للمرأةر الذات في النمو الاجتماعي حيث أكدت على دو  ،المجتمع

 .باعتباره عضواً في الجماعة  وتأكيده، السليمة ىي التي تساعد على توضيح الدور الاجتماعي للفرد

ظل ىذه الجماعة  يتضح دور الفرد كعضو ينتمي  يطوف بو، وفيفالإنساف كائن اجتماعي يؤثر ويتأثر بدجموعة الأفراد الذين يح   

 إليو وفق شبكة العلقات الاجتماعية.

راد الجماعة في  أعماؿ وبدرور الزمن ينتظم أف ،فػػراد تنشأ بينهم علقػػات اجتماعيةت الجمػػاعة بسثػل لرموعػة من الأولدا كان     

ؼ الدور: بأنو لرموعة الأنماط الثقافية الدرتبطة بدركز معتُ، أو ىو ر  عَ ويػُ  ،يقوـ كل عضو بدور معتُ في البناء الاجتماعيو  ،متكاملة

 .كي يكوف عملو سليماً في مركزه   ووالذي يلتزـ الفرد بتأديت ،الجانب الديناميكي للمركز

من الأفراد في   امع غتَى االأدوار الاجتماعية الدختلفة من خلؿ العلقات الاجتماعية التي تربطه ةالدرأتكتسب ما  وغالباً    

 . بناء والزوجمع الأ وأ بالوالدين داخل الأسرة الدرأةعلقة  -لى رأس ىذه العلقاتالمجتمع، ويأتي ع

داخل  الدرأةالذي يعبر عن مركز  ،مفهوـ الدور الاجتماعيانطلقاً من  الدرأةدور وترجع أهمية ىذه النظرية في تفستَىا لعملية   

جزء من بناء اجتماعي متعدد العوالم، ومع  الدراة الاجتماعية، على اعتبار أف اومنو تنبثق شخصيته ،عيشوالعالم الاجتماعي الذي ت

عن دي  تعقيداً الحياة الاجتماعية أكثر وبالتالي أصبحت  ،ىناؾ تعدد في الأدوار الاجتماعيةالتغتَات الاجتماعية الدعاصرة أصبح  
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خر في تأدية دوره الاجتماعي لسمات الشخصية التي بسيز كل فرد عن الآ، وفي الوقت نفسو أهملت نظرية الدور الاجتماعي اقبل

 داخل العالم الاجتماعي الذي يعيشو.

ئنا الخلفية النظرية حوؿ الاختلؼ في تأدية الدور في إعطا أسهمتفي كونها قد  ؛البحث ىذا ه النظرية في لراؿذوترجع أهمية ى    

 . التغتَات الاجتماعية  الدعاصرةفي ظل  سرة والمجتمعمكانتهم الاجتماعية في الألك  باختلؼ ذالأفراد، و  الاجتماعي بتُ

نب العادات لى جاإ ،قامةومكاف الإ ،والتعليم ،والدهنة ،تتمثل في السن والتي ،فمن الدلحظ ىناؾ العديد من العوامل الاجتماعية

 مامها .أ خرى تكوف عائقاً أ حيافٍ أ وفي ،داخل الدراكز الرياضية للمرأةلى لشارسة الدور الرياضي إ قد تكوف دافعاً  والتقاليد والقيم التي

 للبحث دبي: التراث الأثانياً        

 :سريظل التغير الأمفهوم المرأة ومكانتها الاجتماعية في  -2

من السهل الوصوؿ إلى تعريف لزدد  ة التيعلى عكس العلوـ الطبيعي ،بالغ الصعوبة أمرالدفاىيم في العلوـ الاجتماعية برديد  إف     

باختلؼ الددارس الفكرية فعلى الباحث الاجتماعي الكشف عن التًابطات والتأثتَات فالدفهوـ الاجتماعي يختلف " ،رائياإج

 (29،  2003: غربي) إلى مدلوؿ الدفهوـ الذي يخدـ أىداؼ البحث". جل الوصوؿأالدتداخلة لبعض الدفاىيم من 

ذلك من خلؿ النظرة و  ،ولا يزاؿ وضع الدرأة شديد التخلف، ة تعيش حالة من التخلف الاجتماعيل تزاؿ لرتمعاتنا العربيف    

 تحجرلطبيعة التطور الد ، نظراً تماعيسرة ولزيطها الاجداخل الأالاستبداد ا زالت تتعرض للكثتَ من لشارسات ، فمالدونية لذا

 ، في أوساط الدرأة وحرمانهاالوضع في ضعف انتشار فرص التعليمحيث أسهم ىذا  ؛العربية والدتخلف الذي مازالت تعيشو لرتمعاتنا

ىذه العوامل تعزز وكل  مشاركتها في المجاؿ الرياضي،وتأخر  ،من العمل خارج الدنزؿ، وعدـ مشاركتها الفعلية في الإنتاج الاقتصادي

 أو ما يسمى بالاغتًاب الذاتي عند الدرأة . ،حالة فقداف الشعور بالذات الدستقلة

من الواقع الاجتماعي  أيتجز  لا نساني واجتماعي باعتبارىا جزءاً إكمفهوـ   الدرأةفقد تعددت وجهات النظر حوؿ التعامل مع      

 ،نساف لو احتياجاتو الفيسولوجية والاجتماعيةإ نهاأذاتها ب في الدرأةن ترى الى الوقت ذاتو ىناؾ م في ،ى تعيشو ىذه المجتمعاتذال

 لى برقيقها على الدستوى الشخصي كممارسة الرياضةإتسعى  التي ،للأخر لذا من الحاجات النفسية والجسدية تابعاً  اً وليست فرد

 .مثلً 

تقوـ بها الأسرة من أجل برقيق الاستقرار النفسي لأفرادىا، وبناء  أهمية الحياة الأسرية في بصلة الوظائف والأدوار التيتكمن    

 يالمجتمع الليبي ى فالأسرة في، المجتمعات الدتقدمة في فالآوصلت إليو  إلى الارتقاء بدور الدرأة إلى ما سعيػػاً  -الشخصية السوية
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 نسانية الدختلفة،لوؾ والخصائص الإنماط السأا الفرد يتعلم فيه التي ولىالنواة الأ يوى ،التنظيم الاجتماعي ساسية فيالوحدة الأ

سرة الليبية تتميز الأ خرى،المجتمعات العربية الأ العربية في سريختلف عن الأ لرتمع الددينة الدرج لا الليبية ولاسيما في فالأسرة

، وحلت الشراكة وخروج الدرأة للعمل ،البناء الاجتماعي للمجتمع الليبيحدثت على  للتغتَات التي الدعاصرة بتقلص حجمها، نظراً 

داخل  اً جتماعيوا اً نسانيإ اً وجود للمرأة صبحأو  ،بتُ الزوجتُ لزل الاعتماد الكلي على الزوج فقط باعتباره العائل الفعلي للأسرة

 -وفي عملو والمجتمع تعاملو مع نفسو ف  إو  في الأسرة التي ينشأ فيها، طابع الشخصية لأي فرد يتكوف أولاً  ف  إ" ؛سرة الليبيةالأ

 (102،  1984 :الضبيع )والذي  تكوف في لزيط حياتو في الأسرة " .  ،يتوقف على الطابع الثابت نسبياً 

بوادر  خاصة  العاملةعامة و  يظهر على الدرأة التى مر ولايزاؿ يدر بها المجتمع العربي الليبي ،وفي ظل التغتَات الاجتماعية الدعاصرة    

 ،الذاوبتُ دورىا كموظفة في وقتنا الحاضر، إلى جانب دورىا في رعاية أطف -كما كانت عليو في السابق  -رىا كمربيةالصراع بتُ دو 

ز الرياضة النسوية لك من خلؿ الالتحاؽ بالدراكذصحتها والاىتماـ بها و  لىإوالنظر  ،فلم بذد الدرأة الوقت الكافي للىتماـ بنفسها

 .داخل المجتمع

سرة كنظاـ اجتماعي سواء كاف ذلك في البناء أو الوظيفة خلؿ فتًة زمنية معينة، الأسري ىو كل بروؿ يحدث في الأ تَالتغ ف  إ   

أدت  التغتَات التيبها، وبالرغم خرى الدكونة للمجتمع والتي تؤثر وتتأثر ها بدعزؿ عن النظم الاجتماعية الأفالأسرة لايدكننا فهم

لم يكن ىناؾ تغتَات معادلة لذا فى  إلا  أنو   سرية في المجتمع،نماط الأشكاؿ والأفي الأة والاجتماعية ػػػػػػػػػػػػػػػػالتغتَات الاقتصادي اليهإ

 فقد أكدت العديد من ؛نسبيةنها تتسم بالأ بصالاً إوالتي يدكن القوؿ  سرية،ات التي بركم بدورىا العلقات الألراؿ القيم والدعتقد

 فقد كاف للنفط دوراً  ،تقد تعدد  سريلى التغتَ الأإالعوامل التي دفعت بدورىا  بأف   ،لمجتمع الليبيعلى ا قيمتالدراسات التي أُ 

ا بدوره كاف لو التأثتَ الفاعل على العلقات الاجتماعية للأسرة ذوى ،سرة لشتدة إلى أسرة النواةأسرة الليبية من بروؿ الأ في مهماً 

 .الأخرىبأبنية المجتمع الدختلفة  وعلى علقتها

أف  ويبدو   ،فمتوسط حجم الأسر الليبية أصبح لايتعدى ستة  أشخاص كما أشارت إليو إحصائيات السكاف فى المجتمع الليبي    

ة للمواطنتُ وتوفر القروض الدالي ،ونشاط الحركة العمرانية ن الأوضاع الاقتصادية،التًكيب الأسري كاف نتيجة برس   ىذا التغتَ في

 (131، 1982)الابضر: .ماكن الحديثة الدستقلة عن الأبوين والأقارببناء الأ الراغبتُ في
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فقد أكدت العديد من الدراسات على الدستويتُ العربي  ،دوار الدرأةأالتغتَات على  حداثإ في فعالاً  للتحضر دوراً  كما أف     

 ،قباؿ الدرأة على العمل خارج الدنزؿإكبتَة  في   هاماتسإف للمؤثرات الحضرية والغربي التى تناولت الدور الدتغتَ للمرأة :حيث كا

 والالتحاؽ بالدراكز الرياضية .

 نمط وتغتَّ  ،برديده وأتدعيم الابذاه لضو ضبط النسل  :منها ،فقد أحدثت ظاىرة عمل الدرأة فى المجتمع الحضري عدة متغتَات  

 (mirani : 1978, 24-25 سرة والمجتمع.)الأ تغتَ وضع الطفل في لدساهمة فىسرية فى ابذاه ارتفاع مكانة الزوجة واالعلقات الأ

 اردو الأ فيسرة من الصراع داخل الأ نوعٍ  لىإالمجتمع الليبي  في حدثى ذسري السريع الد ترتب على التغتَ الاجتماعي والأوق

وجد أتغيتَ عند النساء دفعة قوية فقد ة الدفع بعجل الدرأةفتعليم  ،وخارجو سرةداخل الأ الدرأةوخاصة فيما يتعلق بدور  ،الاجتماعية

كما تؤكد بعض الدراسات  اتها ومكانتها الاجتماعية ومركزىا الشاغل للعديد من الوظائف الدتعددة داخل المجتمع.ذب لديها وعياً 

لك من مقدار ذادي زاد نشاطها الاقتصمكانتها الاجتماعية الدرتبطة بالدستوى التعليمي و الدستمدة من  الدرأةو كلما زادت قوة ن  أ

وكل ىذه الظروؼ  ،سرة غتَ مكتفية اقتصادياً ف الأإو  ،الدرأةلى عمل إصبحت فيو الحاجة أ وخاصة لضن نعيش عصراً  ،حريتها

وبستلك الحرية الكافية لأثبات  ،سرتها والتخطيط لدستقبلهاأدارة إقادرة على  صبحتفأ ،لمجتمعاسرة و مكانة داخل الأ لدرأةاعطت أ

 .والاىتماـ بنفسها من خلؿ الانتساب للمراكز الرياضيةذاتها 

 :لرياضة النسويةا -0

 ،مهارة رفعوالأ كثر تنظيماً الأ يوى ،لعابطور متقدـ من الأ يوى ،نسافى الإدشكاؿ الراقية للظاىرة الحركية لالأ حدأالرياضة     

لوف مشاغلهم ولقد بضلت معناىا ومضمونها من الناس عندما يحو  ،لصليزية والفرنسية معناىا التحويل والتغيتَو الرياضة في اللغتتُ الإ

جوىره  ،خاص و شكلذنشاط  "نها أب ؼ ماتفيف الرياضةرّ عَ ويػُ  ،لتسلية والتًويح من خلؿ الرياضةلى اإواىتماماتهم بالعمل 

 (25 ،1978 :الخويلس )."قصى برديد لذاأس القدرات وضماف جل قياأالدنافسة الدنظمة من 

في ط الرياضي فتتلخص للنشاة لمباشر، أما الدوافع  امباشرةفع غير مباشػرة، ودوا دوافع إلىنقسم يالنشاط الرياضي و    

الشعور د وبصالذا، ورشاقتها، و للفرالحركات  الذاتية  بسبب لجمالية المتعة ط البدني، واللنشاشباع نتيجة  لإحساس بالرضا والإا

 الإرادة وقوة، والجرأة الشجاعة من يداً مزتتطلب  التيبصعوبتها، أو  تتميز التييبات البدنية التدر  علىنتيجة  للتغلب بالارتياح 

خػبرات  انفعالية  متعددة ، من ط الرياضي، وما يرتبط بها لنشاأركاف امن  مهماً  ركناً تعد لتي الدباريات الرياضية افي شتًاؾ لاوا

لزاولة في ط الرياضي  فتتلخص للنشاالدباشرة غيرز، أما الدوافع لفوؽ وإحػراز التفوت، وإثبات الابطولوا ـقارلأوتسجيل ا
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العمل والإنتاج، على د لفرمستوى  قدرة افع رفي ط الرياضي، والاسهاـ لنشالشارسة اعن طريق البدنية للياقة والصحة اكتساب ا

 :وي)عل .ط الرياضيلنشاافيو يسهم  جتماعي الذي لاط الرياضي ، والوعي بالرد النشاد بضرورة  لشارسة  الفروكذلك إحساس ا

1995) 

 :العوامل الدافعة للممارسة الرياضة النسوية -3

 ويدكننا فهمها من خلؿ الربط بتُ الرياضة وبتُ القوى ،للرياضة وظيفة اجتماعية في حياة النساء وذات تأثتَ بالغ عليها ف  إ  

 الفاعلة داخل النسق الاجتماعي الدتماسك بتُ وحداتو الاجتماعية. حدى القوىإا باعتبارى ؛اتوذالاجتماعية والثقافية للمجتمع ب

 تي:ماعي للرياضة والتى تتتمثل في الآىناؾ العديد من العوامل الدؤثرة في النمو الاجت

 .تزايد عدد الدشتًكتُ في الرياضة -1

 .لدسابقات الرياضيةفي تُ ركزايد عدد الدشات -2

 .نظمة والدؤسسات الرياضيةفاعلية الأ -3

 .نظمة السياسية بالرياضة في المجتمعاتاـ الأاىتم -4

 .ارتفاع وقت الفراغ -5

 .تزايد الاىتماـ باللياقة والصحة العامة -6

 .تزايد فاعلية التًبية البدنية في الدؤسسات الاجتماعية للمجتمع -7

 :معوقات الرياضة النسوية في المجتمع الليبي

وبالذات في  ،ةات ومعوقات وعوامل برد من تطور مستويات الرياضالدرأة الرياضية ولازالت تعاني من صعوبمكانة كانت     

 برز العوامل التي أدت إلىأومن  ،لشا جعلها في درجات السلم الأختَة في ىذا المجاؿ مقارنة بالدرأة في المجتمع الغربي ؛المجتمع الشرقي

 :تدني مستوى الرياضة النسوية ىي

كثتَ من   ىناؾوبشكل خاص  ،ضيقةلدمارسة الدرأة للأنشطة الرياضية  الاجتماعية زالت النظرة العوامل الاجتماعية: حيث لا(1

ا الدرأة م  أ ، إضافة إلى العادات والتقاليد التي لا تشجع لشارسة الدرأة للرياضة هن،وبسنع  بناتهن من لشارسة الرياضة ترفض سرالأ

 لأنشطة والفعاليات الرياضية.الشارسة  فياركة الدتزوجة فالبيت والأطفاؿ وعدـ رغبة بعض الأزواج حاؿ دوف الدش
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 :ومنها ،وبسثل في عدـ رغبة وميوؿ بعض النسوة من لشارسة الرياضة لأسباب ذاتية (الأسباب والعوامل الذاتية والشخصية:2

 . أخرى. إضافة إلى عدـ وجود الوقت الكافي للبعض عوامل شخصية ونفسيةو  ،وضعف الإرادة ،والخوؼ من الفشل ،الخجل

لأنشطة والفعاليات اوتشكل عائقاً لدمارسة  ،الأسباب الصحية:العاىات الجسمية وبعض الأمراض التي تعيق سلمة الجسم(3

 .الرياضية

ا لشارسة الأنشطة الرياضية عن من أسباب عزوؼ طالبات :(الأسباب الدراسية4  مستوياتهنلشا يؤثر على  من وقتهن؛تأخذ  أنه 

 . ةالعلمي

في لأسباب معروفة يؤثر على مستواىن انشغاؿ بعض النسوة بوظائفهن وتأخرىن بالوصوؿ إلى مساكنهن  فّ إلدهنية :ا (الأسباب5

 عماؿ الدنزؿ .أوبعد العودة من العمل ينشغلن ب إنهن بصيعاً  لا  إياضية بالرغم من تفاوت مهن بعضهن، لأنشطة والفعاليات الر ا

قلة الساحات الرياضية يؤثر على لشارسة الدرأة للأنشطة والفعاليات  ف  إ ضية:لريا(الساحات والدلعب والأجهزة والأدوات ا6

 نفسو حتى داخل الدراكز الرياضية للنساء. إضافة إلى غلء وارتفاع أسعار ىذه الأدوات والأجهزة الرياضية في الوقت ،الرياضية

 الاجراءات المنهجية وتحليل البيانات وتفسيرها  -المحور الرابع:

 :ومنهجه البحثوع ن

وبالتالي تندرج  لي،باستخداـ الحاسب الآ ليهاإالتوصل  تم   التي النتائجوتفستَ وبرليل  ،على وصف المجتمع الحالي البحثعتمد ي   

 وىي إحدى أنواع الدراسات الاجتماعية الدلئمة لدوضوع الدراسة. ،دراستنا الحالية برت نوع الدراسات الوصفية التحليلية

الدرج  يمع الليبي ولاسيما المجتمع المحلوالدتمثلة في واقع الرياضة فى المجت ،تسعى الباحثة إلى وصف الظاىرة الددروسة البحث:منهج 

ومن ثم يتم  ،وصفًا دقيقًاويصفها  ،، حيث يعتمد ىذا الدنهج على دراسة الظاىرة كما ىي في الواقعالشاملمنهج الدسح  واسُتُخْدِـ

 من خلؿ العينة التى تكوف لشثلة لمجتمع البحث. النتائجلى إلتوصل جل اأمن  برليلها،

حسب  موزعتُ ،النساء الدمارسات للرياضة داخل الدراكز الرياضية بددينة الدرجيتكوف لرتمع البحث من بصيع   -:مجتمع البحث

 .لشارسة للرياضة(   مراكز3) والبالغ عددىن الدراكز

والبالغ  ،ة بددينة الدرجيلى الدراكز الرياضإالنساء الدنتسبات لرموع  علىة الدسح الشامل بواسطالبحث  طبُِّق :بحثعينة ال 

 .والدتواجدات اثتناء الدراسة (مبحوثة85عددىن)
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 مجالات البحث:

 . راكز الرياضية بددينة الدرجالدلى إالنساء الدنتسبات المجاؿ البشري: يتكوف المجاؿ البشري من -   

 (   نسيمجيم مركز -سانديمركز -مركز بور جيمالدراكز الرياضية بددينة الدرج والدتمثلة فى )  ويتمثل: المجاؿ الدكاني-   

، 2021-يناير من شهر  7وىي مرحلة إعداد ملخص البحث بتاريخ  ،قصد بو الددة التي استغرقها البحثيُ  المجاؿ الزمتٍ:-

من  10، ثم مرحلة النتائج التي توصل إليها البحث بشكل نهائي بتاريخ ابصع البيانات وتفريغها وبرليله ثم مرحلة ،وكتابة البحث

 .2021يونيوشهر 

: الدتغتَات التابعة ،الدخل( -التعليم-قامةالإ-الاجتماعية )العمر بعادبعض الأ فيوتتمثل الدتغتَ الدستقل  :متغيرات الدراسة

وجاءت في  ،حالت دوف لشارستها للرياضة التيىم الدعوقات أو   ،افعةمن خلؿ توضيح العوامل الدالرياضة النسوية  في الدرأةة مساهم

ي لرموعة من الدختصتُ لدعرفة عل الاستمارةوقد قمنا بعرض  ،أسئلة الاستمارة  مكملة لبياف العلقة بتُ الدتغتَات الدستقلة والتابعة

  .البحث أغراضالأداة لخدمة  صلحية مدى

، وذلك من خلؿ عرضها على لرموعة من تم اختبارىاقد عداد استمارة الاستبياف إاء من بعد الانته :اختبار الصدق والثبات

 -وذلك من خلؿ : ) الصدؽ الظاىري  ،الاستمارة صادقة قياسيًا فّ إلى إمن خلؿ التحكيم  وتوصلنا ،الخبراء الأساتذة المحكمتُ

 قياس الثبات(، صدؽ المحتوى

بعاد الاجتماعية الدافعة الألبحث على استمارة استبياف كأداة لجمع البيانات، وكانت بعنواف "عتمد في ىذا ااُ  :أداة جمع البيانات

" إذ بلغ عدد فقرات لى الدراكز الرياضية بددينة الدرجإالنساء الدنتسبات " دراسة ميدانية على عينة من  النسائيةللممارسة الرياضة 

 .( فقرة15الاستبانة )

 ولتحليل الفروض اعتمدت على  ،وؿ التكرارية لدعالجة البياناتالنسب الدئوية والجداالباحثة  خْدِمتْ اسُتُ  الأساليب الإحصائية:

لبعض استخراج الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري كاي الدربع لتوضيح العلقة بتُ الدتغتَات، و   :الآتيةالدعالجات الإحصائية 

 الفقرات.

 في للبياناتالعرض الوص-برليل البيانات وتفستَىا:
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    :البيانات الاولية            ولاً أ
 انفئت انؼًشٚت نؼُٛت انبسث (1خذٔل سلى)

 انًدًٕع فًبفٕق51 53-41 43-01 03-11 انفئت انؼًشٚت

 85 13 13 13 05 انخكشاس

 %133 %10 %10 %10 %41 انُسبت

    
ىي  فمافوؽ 51% وكانت الفئة العمرية 41ة حيث بلغت ىي أعلي نسب 30-21أف الفئة العمرية  (1)تبتُ من الجدوؿ رقم   

متساويات بلغن  50-41ة من ئوالف ،40-31بينما بلغت نسبة ذوي الفئة العمرية من ، %13أقل نسبة حيث بلغت 

 قبالاً إ كثروىن الأ ،طلق عليها فئو الشاباتيُ  وىي ما ،30-21عمار بتُ متوسطات الأ ىوىذا يعتٍ أف النسبة الأعل ،%(23)

 .لى الدراكز الرياضيةإنتساب على لشارسة الرياضة والا

 انسبنت الاخخًبػٛت نؼُٛت انبسث (1خذٔل سلى)

 انًدًٕع أسيهت يطهمت ػضببء يخضٔخت انسبنت الاخخًبػٛت

 85 5 13 03 43 انخكشاس

 %133 8 %11 %04 %47 انُسبت

 
أما فئة الدطلقات  ،نسبة ىوىي أعل %47جاءت بنسبة والتي  ،تالحالة الاجتماعية من فئة الدتزوجا (2) من الجدوؿ رقم تبتُ   

" الآنساتوبينما بلغت نسبة العزباء " ،سئلةالأ ىعل الآراءلقياس بعض  ولىالأفئو ال لىإولم يتم التوافق للوصوؿ  ،%11بنسبة أقل 

وىدفنا  .النسائية كة الدرأة في الرياضة بدشاركة فئة الدتزوجات لقياس مدى مشار  سئلةالأ ىلقياس التوافق عل ةوىي فئة جيد ،34%

مشاركتها  الدرأة دوف حالت التيحد الدعوقات أىل الزواج كاف  ، والدتمثل في: لراؿ البحث سؤاؿ فيىو الوصوؿ إلى إجابة عن 

 ؟و العكسأالدراكز النسوية للرياضة  لىإ وانضمامها ،الفعالة فى لراؿ الرياضة

 ًٛٙ نؼُٛت انبسثٚبٍٛ انًسخٕٖ انخؼه (0سلى) خذٔل

 انًدًٕع اندبيؼٙيبفٕق  خبيؼٙ يسخٕٖ يخٕسظ انخؼهًٛٙ ٖانًسخٕ

 85 13 07 08 انخكشاس

 %133 %10 %40 %44 انُسبت

 
قل نسبة الفئة أ ماأ ،%44كبر أبنسبة  الدتوسط ىنسبة كانت الدستو  أكبرالتعليمي لبحث  ىالدستو  (3 )تبتُ من الجدوؿ رقم   

لى إىن منتسبات لى ارتفاع نسبة الدتعلمات لشن إوىذا يرجع ، %43بنسبة  الجامعيليها التعليم ي ،%13بنسبة  مافوؽ الجامعي

 الدراكز الرياضية بالددينة
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 نؼُٛت انبسث سشةالأٚبٍٛ انذخم  (4سلى) خذٔل

 انًدًٕع ػبنٙ يخٕسظ ضؼٛف انذخم الاسشة ٖيسخٕ

 85 13 73 5 انخكشاس

 %133 %11 %80 %6 انُسبت

 
بذلك جاءت نسبة الدخل متوسط لعينة البحث  ،%83الدخل الأسرة الدتوسط أكبر نسبة  ىمستو  ( 4) من الجدوؿ رقم تبتُ  

ىذا ، %11يساوى  العاليمقابل الدخل  في% بنسبة دخل ضعيف جداً 6مستوى الدخل الضعيف وأقل نسبة  ،بنسبة أكبر

 خلهن متوسط .حيث يبلغ د ،عينة البحث من الدوظفات والعاملت إلىيرجع 

 يكبٌ الالبيت نؼُٛت انبسث ٚبٍٛ (5سلى ) خذٔل

 انًدًٕع خبسج انًذُٚت داخم انًذُٚت يكبٌ الالبيت

 85 15 73 انخكشاس

 %133 %18 %81 انُسبت

 
 في مهماً  ىذا بدوره لعب دوراً  ،%82بنسبة   برأك داخل الددينةلعينة البحث فكاف  قامةمكاف الإ ( 5)من الجدوؿ رقم   

 سري .الأ الاجتماعيبالدراكز الرياضية بالددينة ومواكبتها للتغتَ  الدرأةتحاؽ ال

 مجال الرياضة في المرأةبمدى مساهمة  سئلة المتعلقةالأبعض  * 

 انًشاكض انشٚبضٛت نٗإ ببلاَخظبو نهًشأةْم ُْبن سغبت (  6خذٔل سلى )

 ببنًشاكض انشٚبضٛتالانخسبق 

 انُسبت انخكشاس خببتالإ

 %91 83 َؼى

 %9 5 لا

 %133 85 انًدًٕع

 
السؤاؿ  بنعم  ىعل جابةكانت الإحيث   ،لى الدراكز الرياضية قويةإ بالانضماـف رغبة الدرأة أ( تبتُ لنا 6ن خلؿ الجدوؿ رقم )م   

مع من خلؿ خلؿ رغبتها الفعلية فى دورىا الرياضي للمجت نلك مذو   ؛وجود النساء داخل الدراكز الرياضية% تؤيد 91بنسبة 

من ليس  جداً  اً بينما كاف العدد ضعيف ،اتهاذاتية وبناء ذىدافها الأبرقيق  ورغبتها الفعلية في ،بالددينةلى الدراكز الرياضية إ انضمامها

 فرض عليها لشارسة الرياضة.الذي و الدرض أ ،ىو السمنة الدفرطةوراء وجودىا بالدركز  سببالوكاف  ،الانضماـ لو الرغبة في

 احٓب ٔسازخٓب انُفسٛت.رفٗ بُبء  انًشأةْم انًشاكض انشٚبضٛت نٓب انمذسة فٗ حمذٚى انًسبػذاث نخذيت ( 7ل سلى )ذٔخ

 انُسبت انخكشاس خببتالإ

 %83 83 َؼى

 %13 5 لا

 %133 85 انًدًٕع
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تقوـ بو الدراكز الرياضية  الذيعل وىذا يدؿ على الدور الفا ،%80بنعم بنسبة  جابةالإ إف  ( 7تبتُ لنا من خلؿ الجدوؿ رقم )   

وبرقيق الراحة النفسية  ،ذاتهاوبناء  للمرأةالدعم النفسي  في همتس تيالو  ،وبرامج الزومبا وغتَىا ،من خلؿ التوعية الرياضية ،للمرأة

 .لذا والاكتماؿ النفسي والصحي

 فٗ انًذُٚت انًشأة ُْبن حأثٛش بٍٛ حطٕس انًدخًغ َٔدبذ انًشاكض انشٚبضٛت نذػى( 8خذٔل سلى )

 انُسبت انخكشاس خببتالإ

 %71 61 َؼى

 %18 10 لا

 %133 85 انًدًٕع

 
ىناؾ علقة بتُ تطور المجتمع وازدياد عدد الدنتسبات للمراكز  ف  أ (8الجدوؿ رقم ) في جاء كما% 72جابة بنعم الإ أكدت

 ل واستشهدوا لناب أجابوا 23بينما  ،ا وصحتها الجسدية والنفسيةاتهذوالاعتناء ب ،لدمارسة الرياضة الدرأةلدعم خروج  ؛الرياضية

توفتَ شروط فتح مثل ىده  ةيلدمارسة الرياضا متطلباتلعد قدرتها على توفتَ  ؛ماـ النساءأ بوابهاأبعض الدراكز الرياضية  بإقفاؿ

 واجباتها. وتأديةالدراكز 

 ٙ نهُسبء ببنًذُٚتٔس انًشاكض انشٚبضٛت بُشش انٕػٗ انثمبف( د9خذٔل سلى )

 انشٚبضت يٍ داخم انًشاكض بأًْٛتْم سبًْج انًشاكض انشٚبضٛت  فٙ حٕػٛت انُسبء  -

 انُسبت انخكشاس خببتالإ

 %96 81 َؼى

 %4 0 لا

 %133 85 انًدًٕع

 شكل  لزاضرات توعوية ىوجاءت عل ،%96 بلغتبنسبة توجد مشاركة ومساهمة الفعلية للمرأة جابة بنعم كانت الإ   

وىى   واالتعريف باهميتها،للتعريف بهذه القضية  الإلكتًونيا على مواقع التواصل تهونشر  ،الدراكزبها  أسهمتوملتقيات ثقافية 

 .نسانية داخل ىده الدراكز الرياضية ومكانتها الإ الدرأةعلى دور  للتأكيد كأساس

 انُسبئٛتانشٚبضت  ًْٛتلأبٍٛ انُسبء  ٔالاخخًبػٙ انصسٙ َشش انٕػٗطشق ( 13خذٔل سلى )

 انُسبت انخكشاس الاخببت

 %03 13 انؼًم ػهٗ خهسبث َمبشٛت بٍٛ انًُخسببث

 %01 15 انًؤسسبث فٗ انًدخًغيسبضشاث حثمٛفٛت ببنخؼبٌٔ يغ  إلبيت

 %08 43 بصفست انًشكضػًم َمبشبث ػبش الأٌ لاٍٚ َٔشش فٛذٕٚاث خبصت 

 %133 85 انًدًٕع

 
لدنتسبات للمراكز الرياضية والاجتماعي بتُ ا الصحي ييتم بها نشر الوع التيفيما يتعلق بالكيفية  (10من خلؿ الجدوؿ رقم)   

همية أتوضح من خللذا  والتي ،للمنتسبات الدركزيقوـ بها  التيالعمل على الجلسات النقاشية  فيعلى تتمثل النسبة الأ ف  أفنجد 
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 التواصل وسائلتليها النقاشات عبر  ،%30جاءت بنسبةخرى مع الدؤسسات الأ تثقيفية بالتعاوفلزاضرات  تقامأ للمرأةالرياضة 

 %.32بنسبة  العمل على جلسات نقاشية بتُ الدنتسبات في تأتيقل بينما النسبة الأ، %38بنسبة  الاجتماعي عبر صفحة الدركز

 يٍ الاسشة ٔانًدخًغ ْم دٔس انًشأة انشٚبضٙ خبء يذػٕيب  ( 11خذٔل سلى )

 يٍ الاسشة ٔانًدخًغ ًشأة انشٚبضٙ خبء يذػٕيبْم دٔس ان -

 انُسبت انخكشاس خببتالإ

 %78 63 َؼى

 %11 15 لا

 %133 85 انًدًٕع

 
مكانتها  الدرأةوحققت  ،والندوات التوعويةعطت بشارىا من خلؿ البرامج أبدشاركتها  ف  % لأ78بنعم بنسبة  جابةكانت الإ   

 ف  لأ؛ %22جاءت بنسبة جابة بل والإ ،والمجتمع سرةلذا من الأ  َـدِّ قُ  ذيعي والنفسي الخلؿ الدعم الاجتمامن  ةالاجتماعي

 .والعادات والتقاليد لا تسمح بخروج الدرأة وتواجدىا داخل الدراكز الرياضية  ،المجتمع في نظرىن لرتمع متحفظ

 يًبسسخٓب فٙ سبػذحُٙ انشٚبضت انُسبئٛتَسٕ  نًدخًؼٙانُظشة الاٚدببٛت ( 11خذٔل سلى )

 انُسبت انخكشاس الاخببت

 %54 54 َؼى

 %46 01 لا

 %133 85 انًدًٕع

 
لليبي الدرج المجتمع ا ف  إيدؿ على على شيء فهو دؿ  فْ إا ذوى، %54جابة بنعمكانت نسبة الإ( 12من خلؿ جدوؿ رقم )   

 فاعلٌ  عاملٌ  ىووخروجها لدمارسة الرياضة النسائية  ،يهاحق النفس عل يمن حقوقها ى ف  إو  ،يداف بحرية الدرأةيتجو لضو التحضر والإ

سرية ولشارسة واجباتها الأ ،سرةعلى تواجدىا داخل الأ يجابياً إبدورىا ستنعكس  التي ،في برقيق الصحة الجسمية والنفسية للمرأة

مكانها  ف  إو  ،لى الدرأةإنظرة سلبية لاتزاؿ ال ون  إمن وجهو نظرىن  والتي، %31بلغت و ل جبن بأن لش قلأمقابل نسبة  في خرىالأ

 ه الدراكز.ذمثل ى ة التواجد فيأيحق للمر  ولا ،الدنزؿ

 انشٚبضت انُسبئٛت يبو يًبسستأ ػبئمب  (سٛطشة انثمبفت انزكٕسٚت 10خذٔل سلى )

 انُسبت انخكشاس خببتالإ

 %54 54 َؼى

 %46 01 لا

 %133 85 انًدًٕع

 
ذلك يكوف  ف  إ ، مامهاأالرجل يقف حاجزاً  ف، وإ%54بنسبة كانت جابة بنعم  الإ إف   (13تبتُ لنا من خلؿ الجدوؿ رقم )   

مكانتها  الدرأة ف  أترى  والتي ،الدتًسخة بقيم المجتمع الذكوريةنما ىو الثقافة إ ؛ة للمرأة وليس السبب ىو الرجليبنسبة النظرة المجتمع
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بل ىناؾ عوامل ؛ تتعارض مع قيم ومعتقدات المجتمع من حيث وجهو نظرىم التيالدراكز  ذهولايحق لذا الالتحاؽ بدثل ى ،الدنزؿ

 .والالتحاؽ بالدراكز الرياضية  الرياضيالمجاؿ  في الدرأةماـ مساهمة أ خرى قد تكوف عائقاً أ

 فٙ انًدخًغ انًسهٗ انًشج انُسبئٛتحٕاخّ يًبسست انشٚبضت  انخٙانصؼٕببث  ( ٕٚضر14خذٔل )

يٕافك انٗ زذ  يٕافك  انُسبئٛتنًًبسست انشٚبضت  نًشأةاصؼٕببث حٕاخّ   و

 يب

انًخٕسظ  غٛش يٕافك

 انسسببٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 يح

 % ن % ن % ن

يًبسسخٙ  وايب ػبئمبانًٓبو الاسشٚت داخم انًُضل  1

 نهشٚبضت

15 13% 44 78% 16 11% 1.31 .473 85 

ٌٔ انًخخهفت زبنج د ٔيٕاػٛذِ انؼبئهٛت انخضايبحٙ 1

 انخضايٙ بخٕلٛج انشٚبضت ٔالانخضاو بٓب

11 31% 46 91% 18 36% 1.31 .247 85 

 85 141. 1.31 %38 19 %88 54 %34 11 نًًبسست انشٚبضت انكبفٙنٛس نذٖ انٕلج  0

انُشبط انشٚبضٙ دٔسا فٙ ػذو  بأًْٛتلهت انٕػٗ  4

 يًبسسخٙ نهشٚبضت

11 5% 79 98% 13 31% 1.34 .348 85 

الادٔاث ٔانًؼذاث انشٚبضت انخٗ حسبػذ ػذو حٕفش  5

 انشٚبضٛت يًبسسخٙبذٔسْب 

11 34% 53 03% 10 16% 1.11 .435 85 

انًشاكض انشٚبضٛت نٛسج لشٚبت يٍ يكبٌ سكُٙ  6

 نهشٚبضت يًبسسخٙزبنج دٌٔ 

10 36% 67 84% 35 13% 1.34 .402 85 

 85 463. 1.13 %14 17 %78 59 %38 14 خدم يٍ ٔصَٗ نًًبسست انشٚبضتأ 7

نهُٕاد٘   انشٓش٘انًلابس ٔالادٔاث ٔالاشخشان  8

 انثًٍ زبنج دٌٔ يًبسسخٙ نهشٚبضت ببْضّ

55 63% 19 18% 11 11% 1.51 .707 85 

 
غلء  يأتيو  النسائية،لضو لشارسة الرياضة  الدرأةمن خلؿ الجدوؿ السابق نلحظ اف ىناؾ العديدمن الصعوبات التى تواجو    

 فى تأتيومن ثم  حالت دوف  لشارستها للرياضة، في الصعوبات التيولى الأ رتبةالدفي والاشتًاؾ الشهري للنوادي  تدواالدلبس والأ

العائلية والدواعيد الدختلفة جعلت منها  الالتزامات وتأتيا ذى ،للرياضة لشارستهاـ ماأ سرية داخل الدنزؿ عائقاً الثانية الدهاـ الأالدرتبة 

د الدسافة بتُ  بيتها والدركز عْ منها بػُ  خرى بنسب متقاربة والتيالصعوبات الأ وتأتي ،بهابتوقيت الرياضة والالتزاـ ا التزامه ماـأ حائلً 

 .وكدلك الخجل من لشارسة الرياضة بسبب وزنها الدفرط ،الرياضي

 تحليل الفروض

 ٙ انشٚبضت انُسٕٚتنهًشبسكت ف انًشأةدفغ  ٙف ٔحأثٛشا   نهخؼهٛى دٔسا  ( 15خذٔل سلى )ٔل: انفشض الأ
 

 يسخٕٖ انخؼهٛى 

 يسبًْخٓب فٗ انشٚبضت انُسٕٚت

 انًدًٕع يبفٕق اندبيؼٗ خبيؼٗ حؼهٛى يخٕسظ

 04 8 17 9 َؼى

 51 1 13 19 لا

 85 13 07 08 انًدًٕع

=0.613 396يسخٕٖ انذلانت= 
2
x  =1دسخت انسشٚت 

 
 النسائيةالرياضة  بأهمية الدرأةلدى  يتنمية الوع في مهماً  يلعب دوراً لاف التعليم أ (يتضح لنا 15الجدوؿ رقم) لؿمن خ   

الرياضة  في الفعليةالدشاركة  في الدرأةمساهمة  تنو كلما زاد مستوى التعليم زادأ القائل يثبت صحة الفرضلاوىذا  ولشارستها 
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بنعم فى  أجبنوحدة لشن  17 . حيث بلغت نسبة الجامعيات396.بلغت05عند مستوى دلالة  داخل الدراكز الرياضية النسوية

ع الاستمارات عليهن تم توزي تيللعدد المحدود لدفردات العينة ال نظراً  الجامعيفوؽ  ماـ ماأ لكذويقل  ،الرياضة في الدرأةمدى مساهمة 

 9في مقابل  جابن بلأمفردة لشن  29بينما التعليم الدتوسط فكانت  .بقولذن لا اثنتافقابل مبحوثة م8وصلت الى  مافوؽ الجامعى

الى لشارسة الرياضة النسوية ىدا يدؿ اف الدستوى التعليمي للمبحوثة  الدرأةفقط في نظرىن اف التعليم يشكل دورا مهما في دفع 

 . منو تأثتَالايشكل عامل اساسيا ودافعا لذا في لشارسة الرياضة ىناؾ عوامل اخرى اكثر 

 فغ انًشأة نهًشبسكت فٙ انشٚبضت انُسٕٚتفٗ د نهؼًش دٔسا  ( 15خذٔل سلى )انفشض انثبَٙ: 

يسخٕٖ انؼًش يسبًْخٓب فٗ انًشاكض 

 انشٚبضٛت

 انًدًٕع فًبفٕق51 41-53 01-43 13-03

 41 4 11 14 13 َؼى

 44 6 9 6 15 لا

 85 13 45 13 05 انًدًٕع

 1دسخت انسشٚت=  2x=3.48 3.35يسخٕٖ انذلانت= 

         
برت الفئة العمرية  النسائيةمساهمتهن في الرياضة  عنبنعم  بالإجابة قمنعلى لشن النسبة الأ فأنلحظ  (16)ن خلؿ الجدوؿم 

 لكفي ذويرجع السبب  ،30-21تليها الفئة العمرية   ،العاملت والنساءالدعلمات ف ىذه الفئة تضم إ لىإيرجع  اذوى، 41-50

 رائدة في دواراً أكاف لذن   واللتي ،الطالبات الجامعياتا من بعض ف ىذه الفئة العمرية من مفردات العينة التى برصلنا عليهإلى إ

فالعمر يعد دافعا حقيقيا لتفهم الدراة ووعيها بأهمية  بأهميتهامدى وعيهن و  ،لى الدراكز الرياضيةإالدساهمة الفعلية في الانتساب 

 .للمرأةلجسدي والنفسي والعقلي وىى مرحلة النضج ا 51-20الرياضة وخاصة في ىذه السن العمرية التى تتًاوح من 

 لبيت بًذٖ يشبسكت انًشأة فٗ انًشاكض انشٚبضٛتػلالت الإ( 17خذٔل سلى )انفشض انثبنث: 

 انًدًٕع خبسج انًذُٚت داخم انًذُٚت لبيت ٔيشبسكت انًشأة فٗ انًشاكض انشٚبضٛتيكبٌ الإ

 11 9 53 َؼى

 60 6 13 لا

 85 15 73 انًدًٕع

=0.063 0.05يسخٕٖ انذلانت= 
2
X  =1دسخت انسشٚت 

 
فقد  ؛ في الرياضة النسويةكثر مساهمة أالددينة كانت  في الدرأة دتْ نو كلما وجِ أب :يوافق فرضنا القائللك ذ ف  ألشا سبق نلحظ    

 بينما من تقيم خارج الددينة فقد كانت ،50جابة بنعم الإ الذي كانتالوقت  في 85مفردة من بتُ  20جابة بل كانت الإ

الرياضة  فيو خارج الددينة يؤثر على مدة مشاركتها الفعلية أف وجودىا داخل أوىذا يعتٌ  ،بل 6فى مقابل 9مساهمتها بنعم 

داخل الددينة وقربها من الدراكز الرياضية يعد عامل مهما ودافعا حقيقيا للمساهمة في  الدرأةاف وجود  سبق نلحظ لشا ،النسائية
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يدكن  ، والتي من عدمها الدشاركةإلى  لدرأةباخرى تدفع أ سبابأف تكوف ىناؾ أيدكن  ون  أ لدراكز الى جانبالرياضة النسوية داخل ا

 .     خرىأ ف تكوف تكملو لذذا البحث من خلؿ بحوثاً أ

 انًشاكض انشٚبضٛت فٙ انًشأةًشبسكت ب ٔػلالخّ يسخٕٖ انذخم( 18خذٔل سلى )انفشض انشابغ: 
 بسكت انًشأة فٙ انًشاكض انشٚبضٛتيسخٕٖ انذخم ٔػلالخّ بًش

 انًدًٕع ػبنٗ يخٕسظ ضؼٛف انًشاكض انشٚبضٛت ٙيسبًْخٓب ف يسخٕٖ انذخم

 71 6 63 5 َؼى

 14 4 13 3 لا

 85 13 73 5 انًدًٕع

 1دسخت انسشٚت=  2x=3.48 3.35يسخٕٖ انذلانت= 

 
عند  0.05حيث بلغت مستوى الدلالة  ،الرياضية من عدمولدراكز با الدرأةالتحاؽ  في مهماً  ف للدخل دوراً أنلحظ  لشا سبق   

لالتحاؽ إلى احيث يدفع بهم 85مبحوثة من واقع  60عند متوسطات الدخل على بنعم حيث كانت النسبة الأ ،1درجة حرية 

الرفض بينما دوى الدخل اجابتهن ب 4فى مقابل 6 تليها من يتميزف بالدخل الدرتفع ،الرياضة والدساهمة الفعلية في ،بالدراكز الرياضية

 دواتالرياضة ىو غلء الأ الدرأة ةحالت دوف مساهم نو من الصعوبات التيأ سابقاً  ما لاحظناها ذوى ،بنعم  جبنأالضعيف بصيعهن 

جراء التحاليل والغداء إ إلىلدركز اتدفع  خرىأومايتًتب عليو من التزامات  ،لى جانب الاشتًاؾ الشهريإ ،الرياضية  والدلبس

                                    لك .ذلصحي وغتَ ا

  البحث:نتائج   

الدراكز الرياضية داخل مدينة حوؿ دور  البحثراء لعينة آتحليلو من قمنا ب وما ،الرياضة النسويةمن خلؿ ماتم عرضو فى لراؿ 

 :الآتيةلى النتائج إفقد توصلنا   ؛الرياضة النسوية لضو لشارسةالفاعل  دورىاعلى  والتأكيد ،الدرأةدفع ودورىا الفعاؿ فى   ،الدرج

لشارسة  فيومساهمتها  ،المجتمع في الدرأةالتأكيد على دور  في فعالاً  دوراً لذا  داخل مدينة الدرجالنسائية  الدراكز الرياضيةف إ -

 الرياضة.

 الرياضية التيذلك من خلؿ لرموعة النشاطات و  ،لدمارسة الرياضة الدرأةالثقافي لدى  يالوعلتنمية  ىادفاً  دوراً  والمجتمع للأسرة -

 .بسارسها داخل الدراكز النسائية

لضو  بالدرأةدفعت  الدراكز الرياضية التيوىذا ماقامت بها  ،لابد من وجود بيتا يحتوى ىذه العملية الرياضي  الدرأةدور لنجاح  -

  .والاجتماعي الصحيلشارسة الرياضة من خلؿ التثقيف 
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 والتأكيد ،المجتمع فيرىن الناجحة ادو أعلى  للتأكيدبتُ النساء  الثقافي يونشر الوع ،الدرأةترشيد  فيز الرياضية الدراك أسهمت -

 على الصعيد الرياضي .على ضرورة مشاركتها للرجل 

 تواجو الدرأة لدمارسة الرياضة النسائية وكانت منها: التيتوجد بعض الصعوبات  -

 .لشارستها للرياضة ـماأ قاً سرية داخل الدنزؿ عائالدهاـ الأ -

 .التزاماتها العائلية ومواعيدىا الدختلفة حالت دوف التزامها بتوقيت الرياضة والالتزاـ بها -

 .للرياضة لشارستهافي عدـ  دوراً لو بأهمية النشاط الرياضي  يقلة الوع -

 .الرياضية هاتساعد بدورىا لشارست التيدوات والدعدات الرياضة عدـ توفر الأ -

 .للرياضة لشارستهادوف وىذا بدوره حاؿ  ،سكنهاكز الرياضية ليست قريبة من مكاف الدرا  -

 .للرياضة لشارستهادوف  حاؿ ، لشاّلنوادي  باىضو الثمنفي االاشتًاؾ الشهري  الرياضية، وكذلك  دواتالدلبس والأ -

  ُالرياضة النسوية في ومساهمة الدرأة  مكاف الاقامة توجد علقة بت. 

 الرياضة النسوية فيمساهمة الدرأة في  ىبتُ العمر ومد توجد علقة. 

  الرياضة النسوية. فيها تومساهم للمرأةتوجد علقة بتُ مستوى الدخل 

 التوصيات:

ات لدناقشة الواقع للوقوؼ على وعقد مؤبسر  ،النسائيةهمية الرياضة أعلى  التأكيد الرياضيعلى الدؤسسات الدتخصصة في النشاط  -1

 حالت دونها. ة للرياضة النسوية والدعوقات التيمل الدافعسباب والعواالأ

 .على دعم الدراكز النسوية للرياضة بالددينة والتأكيد ،وؿ لرياضة النسويةلأنها الرافد الأ ،الاىتماـ بالرياضة الددرسية-2

Abstract  : The current study aims to identify the most important social factors that contribute 

to pushing women to practice women’s sports and to get rid of the obstacles that prevented 

them from exercising. In analyzing the data through the statistical analysis program spss, 

where the results showed that there are some social factors that push women to practice 

women’s sports within sports centers in exchange for some obstacles that prevented them 

from exercising and sports centers have a role in spreading health and social awareness of the 

importance of women’s practice of sports within sports centers in the marg city. 

 

 

 

 

 

 



 0202اكتوبر            ر         شالعدد العا      مجلة البيان العلمية                  

BAYAN.J@su.edu.ly                                    32 
 

 :               المراجــــع

 :: الكتبأولاً  

 .الكويت س الوطتٍ للثقافة والفنوف،، عالم الدعرفة، المجلالرياضة والمجتمع(: 1987نور )أمتُ ، أالخويلس -1

  1 ط طرابلس، والإعلف، يعوالتوز  للنشر العامة الدنشأة ،الليبية الأسرة مشكلات من(: 2891) علي لزمد، الضبيع -2
 الدطبوعات دواف دار ،والرياضية البدنية التربية وطرق نظريات(: 2880) ياستُ فيصل، الشاطى عوض، لزمود،بسيونى -3

 .الجزائر الجامعية،
دار الفكر ، رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية (:2889)إبراىيم عبد ربو  .خليفة،أسامة  ،راتب -4

 القاىرة. ،العربي

 ردف.، دار الشروؽ للنشر والتوزيع، الأاجتماع الاسرة علم (:0220)معن خليل  عمر، -5

 ، مركز الكتاب للنشر، القاىرة.2، طفي علم النفس الرياضي (: مدخل0220)لزمد حسن علوى، -6

 القاىرة. دار الفجر للنشر والتوزيع، ،تنمية المجتمع من التحديث الى العولمة (:0222)خروفآعلى و  ،غربي -7

 :: المجلاتثانياً 

 .15العدد  ، لرلة كلية التًبية،سرةالعلاقة بين التكنولوجيا والقيم الاجتماعية والأ :(2890) أبضد سالم الابضر، -1

واقع الممارسة الرياضية النسوية واتجاهات الفتاة الجزائرية نحو ذلك دراسة  (:0222) خروفآبضد و أغضباف  بضزة، -2

 .ـ البواقيأ، جامعة العربي بن الدهيدي 10، لرلة  التحدي عدد رقم ية ميسلةميدانية بثانويات ولا

لسبر  نسانية الجزائر،لرلة كلية العلوـ الإ ،الرياضة والمجتمع، الملتقى الوطني جامعة الجزائر :(0229)لزمد  خيضر، -3

 لة التًبوية في الجزائر فى ظل التحديثات الراىنة.أالدس

 سكندرية.الإ الحديث. –الدكتب الجامعي. الرياضة البدنية مدخل إجتماعي نفسي(: 0222)حسن عبد الحميد  رشواف، -4

 في الجنستُ وبسثيل الاجتماعي البناء على وتأثتَىا والرياضة الدرأة علقة في (:0220) ىبة يوسف. فضيل ،سيساوى -5
 .7العدد ،4المجلد الجلفة، والاجتماعية الرياضية للعلوـ الباحث لرلة المجتمع،

الدار العلمية للنشر.  ،علم الاجتماع التربوي الرياضي(: 0220) إياد عبد الكرنً الغزاوى، .براىيمإعبد المجيد  رواف،م -6

 عماف.



 0202اكتوبر            ر         شالعدد العا      مجلة البيان العلمية                  

BAYAN.J@su.edu.ly                                    33 
 

في  الأيروبيك: الرفاهية النفسية وجودة الحياة لدى المرأة الممارسة لرياضة (0229)وسيلة بن عامر، سعاد بن حديد -7
 ولاية بسكرة الجزائر. الرياضة والمجتمع، الدلتقى الوطتٍ، حالةالجزائر "دراسة 

 :الدراسات باللغة الانجليزية ثالثا:

1- kaveh mirani .social and economic in the role of women -1956-2978 instatus and fertility 

pattern of muslim women.beak and n kidded(eds)combridge Harvard university press 197 

 


