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الكلمات المفتاحية:                                                                                                                               الملخص:  
 الضغوط النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة بني وليد،ف فيما اذا كانت هناك فروق في مستوى يهدف البحث الحالي إلى التعر          
وشمل مجتمع الدراسة كل طلاب التعليم الثانوي بمدينة ا للبحث، جل تحقيق هدف البحث استخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن منهج  أومن 

( وبلغ عدد طلبة 215) دبي عددأا وطالبة، منهم تخصص ( طالب  0202، وبلغ إجمالي عددهم )0202/0202بني وليد للعام الدراسي 
منهم  )012العينة المتحصل عليها )حيث بلغ حجم  ( طالبة.552) ، وإناثا( طالب  1242) وطالبة منهم ذكور ا( طالب  1521العلمي )

دبي، مما يدعم كفاية العينة إحصائي ا، وهذا يكفي لدراسة الفروق في الضغوط النفسية بين ( بالقسم الأ15( بالقسم العلمي و)151)
وتظهر النتائج وجود مستويات  ا،د تأثير إيجابي دال احصائي  و وج منها:النتائج عدد من لى إلت الدراسة وتوص   التخصصين في هذا المجتمع.

طلبة المرحلة الثانوية يعانون من  تشير النتيجة  إلى أن  إذا  متفاوتة من التوتر والقلق، وهي غالب ا متوسطة إلى مرتفعة في العديد من البنود 
الفروق بين الذكور والإناث  يجة إلى أن  تشير هذه النت، بحيث احصائي  إلا يوجد تأثير إيجابي دال و  مستويات مرتفعة نسبي ا من الضغوط النفسية.

في متوسط درجات الضغوط النفسية ليست ذات دلالة إحصائية، ولا يمكن اعتبارها فروق ا جوهرية أو ثابتة في المجتمع الطلابي بمدينة بني 
إحصائية بين طلاب القسم العلمي  ، بحيث تشير هذه النتيجة إلى عدم وجود فروق ذات دلالةاحصائي  إلا يوجد تأثير إيجابي دال كما .وليد

 وطلاب القسم الأدبي في متوسط درجاتهم على مقياس الضغوط النفسية.

الضغوط النفسية، طلبة المرحلة 
 ، بني وليد.الثانوية
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The current research aims to identify whether there are differences in the level of psychological stress 

among secondary school students in Bani Walid, and in order to achieve the research goal, the researcher 

used a descriptive comparative research method, and the study community included all secondary school 

students in Bani Walid for the academic year 2024/2025, a total of (2427) students, including a literary 

specialty number (519) and the number of scientific students (1908) students, including males (1437) 

students, and females (990) students. The sample size obtained was 280, including 191 in the scientific 

department and 89 in the literary department, which supports the adequacy of the sample statistically, and 

this is sufficient to study the differences in psychological pressures between the specialists in this society. 

The results show the presence of varying levels of stress and anxiety, which are often medium to high in 

many items, if the result indicates that high school students suffer from relatively high levels of 

psychological stress. There is no statistically significant positive effect, so this result indicates that the 

differences between males and females in the average psychological stress scores are not statistically 

significant, and cannot be considered significant or fixed differences in the student community in Bani 

Walid.There is also no statistically significant positive effect, so this result indicates that there are no 

statistically significant differences between students of the scientific department and students of the 

literary department in their average score on the stress scale. 
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 :مقدمة
المراهقة مرحلة حرجة في حياة الفرد، حيث يمر بتغيرات جسمية     

يواجه المراهقون تحديات  هذه الفترةففي  ،ونفسية واجتماعية كبيرة
متعددة، من بينها الضغوط النفسية التي تؤثر على صحتهم النفسية 
وأدائهم الأكاديمي، وطلاب المرحلة الثانوية خاصة في التخصصات 
العلمية والأدبية، يتعرضون لضغوط نفسية متعددة، نابعة من التوقعات 

الزملاء، والضغوط العالية من الأهل والمدرسين، والمنافسة الشديدة مع 
المرتبطة بالامتحانات والنتائج الفصلية، والطلاب في التخصص 
العلمي يواجهون ضغوط ا نفسية تتعلق بالمواد العلمية المعقدة، مثل 
الرياضيات والفيزياء والكيمياء، والتي تتطلب فهم ا عميق ا وتطبيق ا 

ية تتعلق عملي ا، بينما يواجه الطلاب في التخصص الأدبي ضغوط ا نفس
بالحفظ والفهم للمواد الأدبية، مثل التاريخ والأدب والفلسفة، والتي 

 تتطلب مهارات تحليلية ونقدية.
هذه الضغوط النفسية تؤدي إلى مشاكل في الصحة النفسية، مثل     

فهم  عد  ي   على أداء الطلاب الأكاديمي. لذلكالقلق والاكتئاب، وتؤثر 
الطلاب سوء في كل سنة دراسية أو  الفروق في الضغوط النفسية بين

من حيث التخصص أمر ا ضروريا  لتصميم استراتيجيات دعم نفسي 
الة تساعد الطلاب على التغلب على هذه الضغوط وتحقيق فع  

 أهدافهم الأكاديمية.
ض سنسعى لفهم أعمق للضغوط النفسية التي يتعر   ذه الدراسةوبه     

وتصميم استراتيجيات دعم نفسي مخصصة  لها طلاب المرحلة الثانوية،
لكل فئة من الطلاب، بهدف تحسين الصحة النفسية وتعزيز الأداء 

"إذ تعتبر الضغوط النفسية ظاهرة معقدة تظهر لدى عامة ، الأكاديمي
الناس عند مواجهتهم لضغوط الحياة المختلفة، فلا يوجد إنسان لم 

أكثر عرضة للضغوط  يتعرض للضغوط في حياته وخاصة المراهقين فهم
فهم يواجهون صعوبات لم تكن موجودة في الأجيال الفارطة". 

 (414، ص0212 ،لبلوي)
 طلاب يعيشها التي النفسية الضغوط فيه تتزايد وقت في هذا ويأتي " 

 الأسرية، والضغوط الدراسي، التحصيل متطلبات نتيجة الثانوية المرحلة
الدارسين بالمرحلة الثانوية  المستقبلية وخاصة المراهقين والطموحات

ا نفسية مختلفة نتيجة للعديد من المتطلبات حيث يواجهون ضغوط  
والأعباء الملقاة على عاتقهم، فهناك المتطلبات التي تتعلق بالاستذكار 
والتحصيل والامتحان، وهناك متطلبات ذات الطابع الاقتصادي التي 

هظة التكاليف، تتعلق بالرسوم ومصاريف الدورات المنهجية البا
ية وبيئية واجتماعية مريحة فالدراسة بالمرحلة الثانوية تتطلب عوامل نفس

يقوم على التشجيع والتقبل وتوفير الظروف المناسبة  امناسب   اومناخ  
الخالية من التوتر والضغوط، ليتمكن الطلبة من التعامل مع المواد 

ق الكوادر البشرية الدراسية بكفاءة وبقدرات عقلية ومعرفية عالية، لخل
" .المدربة القادرة على العمل في كافة المجالات والاختصاصات المختلفة

 (                                                                                                                       10، ص0201 الهواري،)
من المراحل العمرية التي تمر على  مرحلة المراهقة عد  ومن هنا ت      

الإنسان تتميز بكثرة التعقيد والحساسية، لما يحدث فيها من تغيرات 
شاملة في جميع جوانب الشخصية سواء البيولوجية والنفسية 

 .(1992، أبو زيد) والاجتماعية وغيرها.
 التي النفسية الضغوط دراسة إلى الحاجة تبرز السياق هذا وفي    

 الظاهرة هذه طبيعة لفهم وذلك الثانوية، المرحلة طلاب منها يعاني
 للوقاية آليات إلى الوصول ومحاولة المحتملة، وآثارها ومسبباتها
 .والتدخل

 مشكلة البحث: 
ل تحديا   لضغوط النفسية المرتفعة لدى طلاب المرحلة الثانوية تمث  ا    

التخصصات كبير ا، خاصة مع اختلاف التوقعات والضغوط بين 
العلمية والأدبية. بحيث يهدف هذا البحث إلى فهم الفروق في 

دبي، العلمي( وتصميم الأالضغوط النفسية بين التخصص )
استراتيجيات دعم نفسي مخصصة لكل فئة من الطلاب، بهدف 

 تحسين الصحة النفسية وتعزيز الأداء الأكاديمي. 
سية والاستراتيجيات دراسة العوامل المؤثرة في الضغوط النف منو     
الة لدعم الطلاب، يمكننا خلق بيئة تعليمية داعمة وآمنة تعزز من الفع  

 .رفاهية الطلاب وتسهم في تحقيق أهدافهم الأكاديمية
ل ض لها طلاب المرحلة الثانوية تشك  والضغوط النفسية التي يتعر      

ة عبئ ا ثقيلا  على كاهلهم، خاصة مع التوقعات العالية والمنافس
الشديدة في ظل التخصصات العلمية والأدبية المختلفة. فنحاول في 

روق الدقيقة في الضغوط هذا البحث العمل على الكشف عن الف
، سبابها وتأثيراتها بين طلاب التخصصات العلمية والأدبيةأالنفسية و 

فهم أعمق للعوامل المؤثرة في الضغوط بناث والفروق بين الذكور والإ
يمكننا بناء جسر من الدعم والفهم يعزز من رفاهية فالنفسية، 

 .الطلاب ويسهم في نجاحهم المستقبلي
هذه الدراسة تسلط الضوء على أهمية مراعاة الاحتياجات و     

النفسية المتنوعة لطلاب المرحلة الثانوية، وتسعى إلى تقديم حلول 
ومن هنا جاءت هذا  عملية وعملية لتحسين تجربتهم التعليمية.

لبحث محاولة نسعى فيها لإلقاء الضوء على الضغوط النفسية لدى ا
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مشكلة الدراسة  فإن   نة بني وليد. وعليهطلاب المرحلة الثانوية بمدي
 يمكن بلورتها في التساؤل الآتي:

 الضغوط النفسية لدي طلبة مرحلة التعليم الثانوي ؟ ىما مستو  - 
 أهمية البحث: 
  اآتي:تبرز أهمية البحث الحالي في    

تسليط الضوء على الفروق في الضغوط النفسية بين طلاب المرحلة  -
يساهم في تطوير استراتيجيات دعم نفسي مخصصة  الثانوية يمكن أن  

لكل فئة، مما يعزز من صحة الطلاب النفسية ويسهم في تحسين 
 أدائهم الأكاديمي.

لدراسي ا تسعى لفهم تأثير التخصص اهذه البحث مهمة لأن   د  عي   -
ناث في مستوى الضغوط والفرق بين الذكور والإ)علمي، أدبي( 
يساعد في  ض لها الطلبة والطالبات، مما يمكن أن  النفسية التي يتعر  

 الة تتناسب مع احتياجات كل فئة.تطوير برامج دعم نفسي فع  
تساهم هذه الدراسة في توفير رؤية أعمق حول الضغوط النفسية  -

يساعد في تحسين  طلاب المرحلة الثانوية، مما يمكن أن   التي يواجهها
 بيئة التعلم ودعم الطلاب بشكل أفضل.

تأتي أهمية هذه الدراسة من الحاجة إلى فهم العوامل التي تؤثر على  -
يساعد في تطوير  الضغوط النفسية لدى الطلاب، مما يمكن أن  

يز نجاحهم استراتيجيات مبتكرة لدعم الصحة النفسية للطلاب وتعز 
 الأكاديمي.

تسعى هذه الدراسة لتسليط الضوء على الفروق في الضغوط  -
يساهم في تطوير  النفسية بين طلاب المرحلة الثانوية، مما يمكن أن  

برامج دعم نفسي مخصصة تعزز من رفاهية الطلاب وتسهم في تحقيق 
 أهدافهم الأكاديمية.

ية التي يعاني منها م البحث إسهام ا في فهم الضغوط النفسيقد   -
يهما أكثر عرضة ألاب واختلافها في كلا التخصصين و المراهقون الط

مما يساهم في توسيع قاعدة المعرفة في هذا المجال  ،للضغوط النفسية
 .وتقديم رؤى علمية تتماشى مع السياق المحلي

م الدراسة توصيات توجيه السياسات التربوية والمجتمعية إذ تقد   -
جيه السياسات التربوية والمجتمعية نحو تكثيف الجهود تساهم في تو 

 .الرامية إلى الحد التوترات النفسية
تساهم الدراسة في سد النقص في الأبحاث التي تناولت الفروق في  -

ض لها طلاب المرحلة الثانوية حسب التخصص الضغوط التي يتعر  
ظاهرة في سياقها وتأثيراتها النفسية عليهم، ما يعزز الفهم المحلي لهذه ال

 .الثقافي والاجتماعي

 :يةتهداف اآتالأ أهداف البحث: يرتكز البحث الحالي على
طلبة مرحلة  ىالضغوط النفسية لد ىو تحديد الفروق في مست. 1

 التعليم الثانوي.
طلبة التعليم  ىالضغوط النفسية لد ىديد الفروق في مستو . تح0

 الثانوي حسب متغير الجنس. 
طلبة مرحلة  ىالضغوط النفسية لد ىالفروق في مستو تحديد . 4

 الأدبي(. -التعليم الثانوي حسب التخصص )العلمي
 تساؤلات البحث:

طلبة مرحلة التعليم  ىالضغوط النفسية لد ى مستو هل توجد في. 1
 الثانوي؟

طلبة مرحلة التعليم  ىتوجد في مستوى الضغوط النفسية لدهل . 0
 الثانوي حسب متغير الجنس؟

طلبة مرحلة التعليم  ىتوجد في مستوى الضغوط النفسية لدهل . 4
 الأدبي(؟ -الثانوي حسب التخصص )العلمي

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 الضغوط النفسية:

ردود " :االضغوط النفسية بأنّ  (2012) عرّف نايف علوان    
إشباع الفعل الناتجة عن تفاعل الفرد مع البيئة، من خلال محاولته 

حاجاته الاجتماعية والنفسية والثقافية والفسيولوجية، وعندما يعجز 
عن تلبية هذه الحاجات يظهر لديه توتر نفسي، وإذا استمر هذا 

 ".ه يؤدي إلى الإناك الجسمي والنفسيالتوتر لفترة طويلة، فإن  
 ( 125، ص0210)علوان، 

المؤثرات غير  مجموعة من":  ابأنّ  (2017) وعرّفتها كريمة طوبال  
ا تفوق قدراته على التكيف، مما السارة التي ي قي ِّمها الفرد على أن  

 يؤدي إلى اختلال في وظائفه النفسية والفسيولوجية والجسمية. وي عد  
الضغط النفسي بمثابة محاولة دفاع طبيعية يقوم بها الجسم لحماية 

ا في حالات الطوارئ، إلا   إذا استمر  ه أن  نفسه، إذ قد يكون مفيد 
 ."لفترات طويلة، فقد يسبب أعراض ا جسدية متعددة

 (02، ص0212)طوبال،
 عليها يحصل التي هي الدرجة :النفسية جرائي للضغوطالإالتعريف  

مفهوم  النفسية المعتمد في الدراسة. الضغوط مقياس في المفحوص
التعليم الذي  ث بالتعليم الثانوياح: ويقصد البطلاب المرحلة الثانوية

يسبق المرحلة الجامعية وبعد المرحلة المتوسطة وتتراوح أعمار الطلاب 
 ".ومدة الدراسة فيها ثلاث سنواتسنة،  11-12فيه ما بين : 

 المرحلة هم طلاب: الطلاب المرحلة الثانوية إجرائي   التعريف الإجرائي
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التابعة لمدينة بني إناث" في المدارس الثانوية الحكومية –ذكور الثانوية "
    "."بلدية بني وليد 0202-0202ارسين للعام الدراسي وليد الد

 :تيةتشتمل الدراسة الحالية على الحدود الآ: حدود الدراسة
لة في مدارس المرحلة الثانوية بنطاق )بلدية متمث   الحدود المكانية:. 1

 بني وليد(.
 طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بني وليد. الحدود البشرية:. 0
-0202الدراسية  ةالسن فيالحدود الزمنية: تمت الدراسة . 3

0202. 
   :طار النظريالإ

حالة من التوتر والضغط النفسي التي  مفهوم الضغوط النفسية:
ض لها الفرد نتيجة لتأثير العوامل الخارجية أو الداخلية التي تتطلب يتعر  

أو تكيف ا معين ا، وتشمل مجموعة واسعة من التحديات منه استجابة 
اليومية والتوقعات العالية والأحداث الصعبة التي قد تؤثر على الصحة 

 .النفسية والأداء الأكاديمي والمهني
الحياة دون ضغوط تعني  يرى العالم "سيلي" أن   في هذا السياقو     

ا تؤدي إلى تأثيرات ض لهزيادة شدتها وتكرار التعر    أن  الموت، إلا  
سلبية قد تسبب اضطرابات نفسية وتراجع الأداء الأكاديمي. 
فالضغوط بمستوى معتدل ضرورية لتنشيط الدوافع والحاجات وتعزيز 
قدرة الشخصية على التفاعل مع البيئة وتحقيق الأهداف، كما يؤكد 
"لازوس" على أهمية الضغوط النفسية في تعزيز قدرة الفرد على 

مع متطلبات الحياة المختلفة، بدء ا من حل المشكلات التكيف 
 .البسيطة وصولا  إلى التعامل مع المواقف المعقدة

لكن عندما تتجاوز الضغوط قدرة الفرد على التحمل، وي دركها      
ه يقع تحت وطأة ا تهديد أو عائق أمام تحقيق أهدافه، فإن  على أن  

وانفعالات سلبية قد توترات وضغوط تؤدي إلى اضطرابات نفسية 
يمكنني مساعدتك  إذا أردت .تؤثر على صحته النفسية بشكل عام

في صياغة هذا النص ضمن فصل يتناول موضوع الضغوط النفسية 
 (01-02، ص1512 الزراد، وتأثيراتها على الفرد في البحث.")

"ويشير مصطلح الضغوط النفسية إلى عدم التوافق مع البيئة     
ومحاولة التقليل من عدم التوافق لتجنب التوتر الانفعالي والذات، 

)دخان، والحجار،  ".المرافق من أجل المحافظة على الإحساس بالذات
 (                                            454، ص0226

تشير الضغوط النفسية إلى مجموعة من التغيرات الداخلية أو     
ابات سلبية مستمرة لدى الفرد. وتشمل الخارجية التي قد تثير استج

هذه الضغوط عوامل بيئية مثل ظروف العمل الصعبة، والتلوث، 

والتنقل المستمر، بالإضافة إلى الأحداث الطارئة كخلافات الطلاق أو 
هذه الضغوط البيئية من أهم مسببات  د  عفقدان أحد أفراد الأسرة. وت  

ا ثيراتها في الآونة الأخيرة. أم  الأمراض النفسية والجسدية التي ازدادت تأ
الضغوط الداخلية فتتعلق بالتغيرات النفسية أو العضوية، مثل الإصابة 
بالأمراض المزمنة، واضطرابات النوم كالأرق، أو حدوث تغيرات 

" .هرمونية غير طبيعية سواء بزيادة أو نقصان عن المستويات الطبيعية
                                                                                          (                  110، ص0214)زقاوة، 

لكنها  اض لها الناس جميع  الضغوط النفسية حالة يتعر   عد  لذلك ت      
تختلف من شخص إلى آخر ولكنها لا يتعرض لها الجميع بنفس 

 آخر، تأثير الضغط يختلف من فرد إلى الدرجة والخطورة لأن  
 ولاختلاف الناس في طريقة إدراكهم لتلك الضغوط.                            

 وتتعدد تتنوع النفسية الضغوط لأن   انظر  : نواع الضغوط النفسيةأ
 تصنيفات عدة ذلك عن نجم فقد والبيئات، والمواقف الأفراد باختلاف
يمكن  وتعقيدها بحيث وبساطتها وشدتها نوعها في فاختلفت للضغوط

 تي:إجمال أنواع الضغوط في الآ
: تأتي من العوامل الخارجية مثل العمل، أو الضغوط الخارجية. 1

 الدراسة، أو العلاقات الاجتماعية.
: تنبع من داخل الفرد نفسه، مثل القلق، أو الضغوط الداخلية .0

 الخوف، أو الشعور بالذنب.
  :تييأما  منها وسلبياتها نذكر إيجابياتهاومن حيث 

 مقابل في ،)إيجابية (بناءة ضغوط إلىتصنف  مترتباتها حيث من -
 سلبية(.) هدامة ضغوط

 .ومتقطعة مستمرة إلى تصنف الاستمرار حيث من -
 ضغوط مقابل في داخلية ضغوط إلى تصنف المنشأ حيث من -

 .خارجية
 أو العمل أو المنزل في :هفي تحدث الذي المكان حيث من -

 .لخإ المدرسة....
 مقابل في عامة ضغوط إلى تصنف بها المتأثرين عدد حيث من  -

 .خاصة ضغوط
 .وحادة ومعتدلة خفيفة إلى تصنف أن   ويمكن شدتها، حيث من  -
 أو الاقتصادي المجال في أي فيه، تحدث الذي المجال حيث من  -

  (12، ص 2006،يوسف (" .التعليم أو السياسي
 :النفسية الضغوط أسباب

تنتج عن مجموعة واسعة من العوامل، بما  النفسية يمكن أن  الضغوط    
في ذلك التحديات اليومية والتوقعات العالية والأحداث الصعبة في 
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تكون هذه الضغوط ناتجة عن العمل أو الدراسة، أو  يمكن أن  و الحياة. 
العلاقات الاجتماعية، أو التغيرات الكبيرة في الحياة، أو حتى العوامل 

تؤثر على  ثل القلق أو الخوف. كل هذه العوامل يمكن أن  الداخلية م
ف الصحة النفسية والأداء الأكاديمي والمهني، مما يجعل من المهم التعر  

ل أسباب على مصادر الضغوط النفسية والتعامل معها بفعالية، وتتمث  
الضغوط النفسية في المثيرات التي تؤدي إلى ظهور استجابة الضغط 

رب( لدى الشخص والتي يمكن تصنيفها إلى عدة )المواجهة أو اله
 أسباب منها:

ل في ضغوط الغلاف الجوي والحرارة تتمث   أسباب جغرافية:" -
ا الضغط السكني في الريف والأحياء وأيض   ،والبرودة الكوارث الطبيعية

 الشعبية كذلك ازدحام السكان وقلة الخدمات.
تحدث هذه الضغوط عندما يواجه الفرد متطلبات  أسباب نفسية: -

تفوق حدود قدراته أي تفوق ما لديه من استعدادات ولذا توجد عدة 
 مصادر تؤدي إلى الضغوط النفسية 

 ذاتية، فردية عوامل من الضغوط تنشا أن   يمكن: ذاتية أسباب -
 اختلالاتمن  تنشأ الجسمية الضغوط تكون وعندما عقلية أو جسمية

 الهرمونية والاضطرابات البيولوجية الوظائف في والقصور الجسم بنية
 (26، ص1555، الرشيدي) لخ"إ......

 الاصطدام أن   إلى الاجتماع علماء يشير :اجتماعية " أسباب-
 الفرد شعور يكون وراء قد تغيره أو المرغوب غير الاجتماعي بالواقع

 واحتراما تماشيا عنها والتعبير رغباته قمع على يجبره قد إذ بالضغط،
 .إليها المنتمي في الجماعة السائدة والنظم للعادات

 اضغط   ليمث   فما الاجتماعي، بالمستوى علاقة للضغوط إن     
 وبالتالي الدنيا الوسطى الطبقات في كذلك يكون العليا لا للطبقات

 طبيعة التربية، أساليب جانب إلى وتقاليده بعاداته المجتمع ثقافة ن  إف
 لدى الضغوط إلى يؤدي هذا كل والثقافي الحضري التفاوت السكن،

 (    22، ص1550)عويضة،  ".الأفراد
 الضغوط تنشأ التربية مستوى على :تربوية مدرسية "أسباب -

 يواجهها التي غير المباشرةو  المباشرة الصعوبات من مجموعة من المدرسية
 عامة بصفة الدراسة جراء بالعبء والشعور المدرسي، المناخ في التلميذ
 والمدارس، المناهج، ضغط في الضغوط المدرسية لتتمث   حيث

" )القذافي، .الزملاء وضغط الصارمة والقوانين والعقوبات والامتحانات
 (10، ص1510

 وقائع عن تعبر معقدة ظاهرة النفسي الضغط أن   نجد سبق مما   
 واجتماعية. ونفسية واقتصادية ذاتية مضامين ذات متعددة

 :النفسية الضغوط آثار
تؤثر بشكل كبير على الصحة النفسية  الضغوط النفسية يمكن أن      

تؤدي إلى مشاكل مثل القلق  والجسدية للفرد، حيث يمكن أن  
والاكتئاب، وتؤثر على الأداء الأكاديمي والمهني، وتؤدي إلى انخفاض 

سية على العلاقات تؤثر الضغوط النف في جودة الحياة، كما يمكن أن  
الاجتماعية، وتؤدي إلى مشاكل في النوم والتغذية، وتؤثر على الصحة 

ف على آثار الضغوط النفسية من المهم التعر  و الجسدية بشكل عام. 
والتعامل معها بفعالية لتحسين الصحة النفسية والجسدية، بحيث 

 عديدة باختلالات ضاغطة ظروف تحت يعيشون الذين الأفراد يشعر
 نذكر المهني أو أو الاجتماعي، العقلي النفسي، المستوى على سواء

 :تييأ ما بينها من
 المواقف بعض مع التوافق عن الفرد يعجز عندما النفسية: "اآتثار -

 انيار الفرد إلى يؤدي مما الاكتئاب أعراض تظهر المزعجة أو المؤلمة
 (122، ص1990" )عشوي، .العميق بالحزن وشعوره

 إذ وانيارها، النفسية الدفاعية الآليات اختلال في لوكذلك تتمث        
 الدائم بالقلق والشعور الانفعال، بسرعة تحت الضغط الفرد يتميز
 بعدم الرضا الإحساسو  ،الشديد الخوف يصاحبه الذي الراحة وعدم

 والإحباط والاكتئاب الآخرين، وفي بالنفس الثقة فقدانو  النفس، عن
 الشخصي. الوضعيات في التحكم ونقص

 بتشوهات تتعلق مشاكل إلى النفسي الضغط يؤدي العقلية: اآتثار -
 التذكر.                                                                                وبطء والانفعال المزاج في والتغيرات الإدراك

والإبداع  والتفكير الانتباه :مثل ثار العقلية على الفردنعكس الآتو     
 نشاطاته وأداء تنسيق الفرد على يصعب كما والذاكرة والإدراك

 الراهنة للظروف التقييم بدقة على قادر غير العقل يصبح حيث العقلية
 كفاءة أقل الواقع اختبار يصبح وبالتالي المستقبلية، بالتتبعات التنبؤ أو

 التفكير أنماط وتصبح والموضوعية، النقد عناصر لذلك اتبع   وتقل
 (022، ص1555)حسن،  ".عقلانية وغير مضطربة

 تسببها التي الجسمية الأمراض بها يقصد :السيكوسوماتية "اآتثار -
 Nathan et Harrisوأريس نتان (حسب وهي الشديدة، الضغوط

 الحساسية(، (الجلدية الأمراض: أنواع سبعة (، تشمل1521
 )العضلات تشنج الظهر، لامآ (والعظمية العضلية، الاضطرابات

 الهضمي الجهاز أمراض ،)الرئوي السل الربو،ة )الاضطرابات التنفسي
 القلب )النوبات القلبية( أمراض (القولون التهاب المعدية، القرحة(

 الجهاز وأمراض الجنسي( والعجز الجنسي )البرود الجنسية الاضطرابات
 (422، ص0222" )فايد، .الدم ضغط وارتفاع كالصداع، الدوري
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 :النفسية الضغوط مصادر 
مصادر الضغوط النفسية متعددة ومتنوعة، وتشمل العوامل      

الخارجية والداخلية مثل العمل والدراسة والعلاقات الاجتماعية، 
 والعوامل الداخلية مثل القلق والخوف والتوقعات العالية، ويمكن أن  

تختلف مصادر الضغوط النفسية من شخص لآخر، وتتأثر بالبيئة 
والثقافة والتجارب الشخصية، وفي هذا السياق سنلقي نظرة على 
بعض المصادر الشائعة للضغوط النفسية، مثل الضغوط الدراسية، 
والضغوط الاجتماعية والاسرية، والضغوط الناتجة عن التغيرات الكبيرة 

 في الحياة.
 :النفسية للضغوط الخارجية صادرالم :أولا  

 عزيز أو قريب  وفاة مثل سلبية كانت سواء ة:الأسري الضغوط "-
 .الأسرة أفراد أو مرض أحد طلاق أو
 والعادات الترفيهية، الأنشطة في التغير مثل :الاجتماعية الضغوط -

 .الاجتماعية الشخصية، والأنشطة
 الكوارث عن الناتجة الضغوط وهي :الطبيعية المتغيرات ضغوط -

 .كالزلازل والبراكين
 والصراعات الحكم أنظمة عن الرضا عدم مثل :السياسية الضغوط -

 .منالأ السياسية وانعدام
 مراعاة دون خارجية ثقافات على الانفتاحة: الثقافي الضغوط -

 والشاشات. عبر القنوات المجتمع ثقافة
ضعف  منها، الانتهاء أو الدراسة كبدء :الأكاديمية الضغوط -

 (24، ص0224الاختبارات )العوري،  في الفشل التركيز،
 : النفسية للضغوط الداخلية المصادر: اثاني  

 تي:يجازها في الآإيمكن     
 إلى تتحول قد التي الانفعال في لتتمث  : النفسية "المشكلات -

 .المرضي والخوف القلق والاكتئاب حالات
 تغير خطيرة، إصابة أو لمرض ضالتعر   مثل :الصحية الضغوط -

 . والاستيقاظ عادات النوم في شديد
 واحدة الفرد تبني إلى تعود التفكير: أسلوب عن الناتجة الضغوط - 

 المرغوبة غير الانفعالات يولد مما اللاعقلانية من الأفكار أكثر أو
، 0222)السامرائي،  ".الهلع القلق أو أو بالاكتئاب كالشعور

 (22ص
   :النفسية الضغوط إلي المؤدية العوامل

تتعدد العوامل التي تؤدي إلى الضغوط النفسية، وتشمل مجموعة      
تكون هذه العوامل  واسعة من الجوانب الحياتية والشخصية، ويمكن أن  

مثل التحديات العملية والدراسية والاجتماعية، أو التوقعات 
تتأثر هذه العوامل  يمكن أن  الشخصية العالية والقلق والخوف، كما 

بالبيئة المحيطة والثقافة والتجارب الشخصية، مما يجعل من الضروري 
الة للتعامل مع فهم وتحليل هذه العوامل لتطوير استراتيجيات فع  

 الضغوط النفسية.
 والأخطار، المخاوف، الإناك، القلق، مثل :النفسية العوامل. "1

 . الفكري الوحدة والإرهاق منها الحياة يهدد ما خاصة
 تكوينه مثل الأفراد من غيره عن الفرد تميز :الشخصية العوامل. 0

 التي والدوافع ومهارته وقدرته به، التي يتمتع والخصائص الشخصي
 يتشابهون ويختلفون الأفراد نجد وهنا يمارسها التي السلوك نماطأو  تحركه

 وهناك دوافعهم وتتنوع طموحهم درجات ترتفع الذي الأفراد فهناك
 للضغوط التعرض درجة في الفريقين يختلفان كل ن  أ شك ولا العكس

تختلف  وكذلك ،خرالآ عن تختلف منهما كل فريق استجابة ن  أ كما
 .منهما واحد كل على الضغوط تتركها التي الآثار

 العمل محيط خارج إلى بصرنا نمد وهنا: الاجتماعية العوامل. 4
 تؤثر التي العناصر من كبيرة مجموعة فيه فنجد الكبير المجتمع وتدخل

لها،  واستجاباتهم الضغوط من لها يتعرضون التي والدرجات الأفراد على
 التي العائلية والأعباء السائدة، الاقتصادية الظروف في العناصر وهذه
 (  20، ص0225الله،  عبد(" .المعيشة وتكاليف الأفراد بها يلتزم

 وءنش في الأسرة يتسبب عدم توازن ن  إ": الأسرية العوامل .2
 جولندبرج فيصيف لدى الفرد، نفسية وضغوط خلافات

Goldenberg (1991)  أنساق ابأن   المغلقة الأسرية الأنماط أحد 
 تميل ما اغالب   حيث الوظيفي، الاختلال إلى تتجه فهي للطاقة، هدر
التغيير،  وتتجنب جامد نحو على بالتقاليد التمسك إلى الأسر هذه
 الثقافي، الصراع بسيب مشاكل بأبنائهم الوالدين علاقات تواجه وقد

 المواضيع هأن   كما بحرية، آرائهم عن بالتعبير لأفرادها تسيح لا وهي
 .            للنقاش ةعرض هاكل تليس

 طرف من الإهمال إن  : الأبناء اتجاه السيئة الوالدية المعاملة. 2
 عن بناءالأ أحد بتفضيل وأ عنه بالرفض والمعبر حداهماأ أو الوالدين

 أحد ليشك   التام وإهمال المستمر بالنقد عنه المعبر أو الآخرين،
 أو الابن على الآراء فرض أن   النفسي، كما للضغط المؤدية الأسباب

ا للضغوط رئيس   ا مصدر   ليشك   حاجاته تلبية عدم أو الزائدة، الحماية
 (  110-115، ص1555)كفافي،  ."النفسية

 السائدة التربوي النظام أو المدرسي المناخ إن   :المدرسية العوامل. "6
 التي والنفسية والاجتماعية المادية الخصائص جملة والمتضمن المدرسة في
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 باقي عن وتميزها تنتهجها التي للثقافة اوفق   مدرسة، كل تسود
 على زيرك   الذي السلطوي الإدارة نظام د  عوي   .التعليمية المؤسسات

 الثابتة، والقاعدة والرسمية، والأوامر بالروتين ويتصف القانونية الشرعية
 الجانب من أكثر المادي الجانب على المؤسسة تركيز يصبح حيث

" )صولي، .الطلاب لدى النفسية الضغوط أسباب الإنساني، أحد
 (02، ص0212

 ية:بعض النظريات المفسرة للضغوط النفس
 الضغط مفهوم تفسير حاولت التي العلمية النظريات تعددت   

 عنه، وقد والآثار الناتجة وخصائصه طبيعته عن والكشف النفسي
يتبناها  التي النظرية الأطر لاختلاف اطبق   الضغط بدراسة اهتمت

 وفيما اجتماعية أو نفسية أو فسيولوجية كانت سواء منها وانطلقت
 النفسية: فسرت الضغوط التي للنظريات موجز عرض يلي

 بقيادة التحليلي النفس علماء يرى :النفسي التحليل "نظرية .1
 داخل واع   صراع غير عن ناتج النفسي الضغط أن   فرويد سيجمون

 كثيرة، ورغبات وعدوانية مشاكل لديهم الذين أولئك وخاصة فرادالأ
 موقف كل في الفرد بها يمر التي الضغوط النفسي التحليل مدرسة د  عوت  
 أو المتضاربة والرغبات الصراعات بين عن الصراع معبرة سلوك أو

 العمليات دور على النفسي التحليل أصحاب تمام ا، ويؤكد المختلفة
 السوي السلوك من كل في تحديد الدفاع وميكانيزمات اللاشعورية
 إلى ه يسعىفإن   ومؤلمة ضاغطة لمواقف يتعرض حينما للفرد واللاسوي

 اللاشعورية، الدفاع ميكانزمات عبر عنها الناتجة السلبية نفعالاتها تفريغ
 مصاحبة تكون أخرى سلبية نفعالاتا أو الخوف أو هذا فالقلق وعلى

 عن لاشعورية بصورة تفريغها ويتم بها الفرد يمر التي الضاغطة للمواقف
                                               )51، ص0215 " )إيبو،.الكتب طريق

 تنطلق النفسية الضغوط أن   السلوكيون رفس  " :السلوكية النظرية .0
 الخطرة المواقف معلومات يتم معالجة خلالها من التي مالتعل   عملية من
 المثيرات مرتبطة هذه وتكون للضغط، والمثيرة الفرد لها ضيتعر   التي

 أو الأزمة أثناء حيادية مثيرات مع اشرطي   مرتبطة مثيرات مع اشرطي  
 ومقلقة. مخيفة اأن   على الفرد يصنفها حيث بخبرة سابقة مرتبطة

 تحدثها التي والسلوكية النفسية النتائج فإن   السلوكيون وحسب  
 المعتاد، الفرد سلوك نمط على تأثره السلوك ومدى من تحدث الضغوط
حاسمة، ويقوى  قرارات اتخاذ إلى بالإنسان يؤدي نظرهم في والضغط

 كما أن    ،إرادته التي تمكنه من مواجهة الفشل أو النجاح في المستقبل
ه يعلمه أسلوب حل المشكلات الضغط النفسي يفيد الانسان في أن  

ة ومواجهة لما قد يواجهه منذ الصغر ويهيئ شخصيته لتكون فاعل

ن يتمكن أحد من تفسير ه لأن   ا من أحداث، ويرون أيض  مستقبلا  
 ، بعد معرفة الضغوط النفسية الواقعة عليهسلوك الفرد الخاطئ إلا  

 " )عبد.وبالتالي يسهل تعديله والتخلص من مسببات هذا السلوك
 (02-15، ص0214الرحيم، 

 (:Spielberger )سبيلبرجر الإدراكية "النظرية. 4
 معين ضاغط موقف عن الناتج الضغط أن    (Spielberger)د  عي       

 بتحديد لنظريته الإطار المرجعي في يهتم لذلك الحالة، لقلق امسبب  
 الفرد إدارك وفق ضاغطة تكون والتي المحيطة البيئية الظروف طبيعة

 العلاقة ويحدد عنها، الناتجة حالات القلق بين ويميز كذلك، ابأن  
 حدد وقد .الضغوط تلك تجنب التي الدفاع ميكانزمات وبين بينها

Spielberger  0210)العمري،  :أبعاد ثلاثة من الضغوط مفهوم ،
   (15ص
 انفسي   ا،ر  أحم اخط   أو اتهديد   يحمل بمثير يبدأ : الضغط : مصدرأولا  

 .اجسمي   أو
 .التهديد أو للمثير الفرد إدراك :اثاني  
 على الفعل رد شدة فترتبط بالتهديد:  المرتبط المناسب الفعل رد :اثالث  

 "                                                .له ومدى إدراك الفرد المثير شدة
 تفسير في اختلفت النظريات أن   طرحه بإيجاز نلاحظ ا ت  مم     

نظرية  فنجد اتجاهها حسب رتهفس   نظرية فكل النفسية، الضغوط
 ناتج النفسي الضغط رأت أن   فرويد سيجمون بقيادة التحليل النفسي

 روا أن  السلوكيون فقد فس   اأم   ،فرادالأ داخل واعي صراع غير عن
 يتم معالجة خلالها من التي مالتعل   عملية من تنطلق النفسية الضغوط

 فيعتبر "سبيلرجر" االفرد، أم   لها ضيتعر   التي الخطرة المواقف معلومات
 زوالقلق، ورك   كحالة القلق القلق، نوعي بين التميز القلق أساس أن  

 الفرد وإدراك الضاغطة بالمواقف المتعلقة المتغيرات على )سبيلبيرجر(
 والتهديد.  والضغوط القلق من كل بين اعرض تميز   فهو لها،

 :الدراسات السابقة 
( بعنوان 2222مال براشد وأميرة بن عيسي )آدراسة  .1

نترنت لدى تلاميذ )الضغط النفسي وعلاقته بالإدمان على الإ
 الثانوي(.التعليم 

البحث عن العلاقة بين الضغوط النفسية  هدفت هذه الدراسة إلى   
المراهقين بمرحلة التعليم الثانوي ومعرفة  ىنترنت لدالإ ىوالإدمان عل

نترنت حسب متغير الإ ىق في الضغوط النفسية والإدمان علالفرو 
نت عينة الدراسة من مجموعة من طلاب المرحلة الجنس، حيث تكو  

( 25بواقع ) ا( طالب  125) ية من جميع التخصصات بلغ عددهاالثانو 
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ستخدم في هذا البحث المنهج الوصفي ( إناث، وا  52ذكور و)
استخدام مقياس الضغوط النفسية للباحثة ملاك  الاستدلالي، وت  

لت توص  و  الإنترنت، على للإدمان يونغ (، واختبار0212) نسيمة
جد علاقة بين الضغوط ه تو أن  : عدة نتائج منها هذه الدراسة إلى

ه توجد ن  أطلبة المرحلة الثانوية، و  ى نترنت لدالإ ىدمان علالنفسية والإ
طلبة  ىلإناث في درجة الضغوط النفسية لدفروق بين الذكور وا
ق بين الذكور والإناث في درجة ا لا توجد فرو التعليم الثانوي، وأيض  

 ثانوي.طلبة التعليم ال ىالإنترنت لد ىدمان علالإ
( بعنوان )مستوى الضغوط 2222دراسة حنان ارشيد ) .2

 النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية(. 
ف على مستوى الضغوط النفسية لدى طالبات هدفت إلى التعر      

ف إلى دلالات والتعر   ،ية في مدارس لواء المزار الجنوبيالمرحلة الثانو 
الفروق في المتوسطات الحسابية مستوى الضغوط النفسية لدى 

الدراسي، والصف طالبات المرحلة الثانوية تعزى لمتغيرات الفرع 
نت وتكو   ،استخدام المنهج الوصفي التحليلي وت   ،الدراسي، والمعدل

( طالبة من طالبات الثانوية العامة في المدارس 110عينة الدراسة من )
لت نتائج وتوص   ،ربية وتعليم لواء المزار الجنوبيكومية في مديرية تالح

مستوى الضغوط النفسية جاء بدرجة متوسطة لدى  الدراسة إلى أن  
لت كما توص    ،ية في مدارس لواء المزار الجنوبيطالبات المرحلة الثانو 

ا في الضغوط النفسية على حصائي  إالنتائج إلى عدم وجود فروق دالة 
ا في الضغوط حصائي  إجة الكلية، وعدم وجود فروق دالة ت والدر المجالا

ا لمتغيرات الفرع الدراسي، ومتغير الصف الدراسي ومتغير النفسية وفق  
 المعدل. 

( بعنوان )الضغوط النفسية التي 2221) دراسة نوري الهواري  .4
 تواجه طلبة الشهادة الثانوية(.

الضغوط النفسية التي  ف على أهمهدف هذا البحث إلى التعر     
تواجه طلبة الشهادة الثانوية بمدارس مدينة صرمان، والكشف عن 
وجود فروق من عدمها بين متغيري )النوع، التخصص العلمي( في 

نت عينة البحث من وتكو   ،الضغوط النفسية التي تواجه هؤلاء الطلبة
 في التحليلي، واستخدم( طالب ا وطالبة، واتبِّع المنهج الوص461)

 .أداة لجمع بيانات العينةالاستبيان 
 :يةتأسفر البحث عن النتائج الآ

كانت أهم الضغوط النفسية التي تواجه طلبة الشهادة الثانوية  -
بمدينة صرمان ناجمة عن ضغوط أحداث الحياة، حيث احتلت المرتبة 

 (17.7609).  الأولى بمتوسط حسابي

 بمتوسط حسابيجاء ضغط الامتحانات في المرتبة الثانية  -
.(17.6793)  

  حل ضغط الوالدين في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي -
.(17.5707) 

  احتل ضغط المدرسة المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي -
.(17.1359) 

كما أظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط    
 .أفراد العينةالنفسية تبع ا لمتغير النوع، وكانت لصالح الذكور من 

و جدت فروق ذات دلالة إحصائية  وبالنسبة لمتغير التخصص العلمي
 .أيض ا، وكانت لصالح الطلبة المتخصصين في المجال العلمي

( بعنوان )الضغوط 2212)دراسة دعاء العدوي وآخرون  .4 
النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 البيئية والاجتماعية(. 
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية    

لدى الطالبات وعلاقتها ببعض المتغيرات البيئية والاجتماعية. وقام 
( من الطالبات الثانوي في المرحلة 422) الباحثون باختيار عينة قوامها

احثون المنهج الوصفي ( سنة. واستخدم الب11-12العمرية من )
: مقياس الضغوط النفسية ومقياس تيةدوات الآواستخدمت الأ

المتغيرات البيئية ومقياس المتغيرات الاجتماعية واستمارة بيانات أولية، 
لت لخاصة، ولقد توص  على طالبات في المدارس الحكومية والمدارس ا

الدراسة إلى بعض النتائج كان من أهمها وجود علاقة ارتباطية دالة بين 
الضغوط النفسية والمتغيرات الاجتماعية لدى طالبات الثانوي، وتوجد 
علاقة دالة ارتباطية بين الضغوط النفسية والمتغيرات البيئية لدى 

 .طالبات الثانوي
عنوان )الضغوط النفسية ( ب2212دراسة مرزوق العمري ) .5

كاديمي ومستوى الصحة النفسية نجاز الأالمدرسية وعلاقتها بالإ
 لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الليث(.

ف على مستوى كل من الضغوط هدفت هذه الدراسة إلى التعر    
النفسية المدرسية، والإنجاز الأكاديمي، والصحة النفسية لدى طلاب 

ثانوية، كما استخدم المنهج الوصفي الارتباطي المقارن المرحلة ال
( 202نة من )لملاءمته طبيعة الدراسة وشملت الدراسة على عينة مكو  

 طالب ا من مدارس محافظة الليث بإدارة التربية والتعليم، حيث ت  
استخدام مقياس الضغوط النفسية المدرسية، ومقياس الإنجاز 

 .أدوات لجمع البياناتفسية للشباب ي، ومقياس الصحة النالأكاديم
 :تيأسفرت نتائج الدراسة عن ما يأو 
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بلغ مستوى كل من الضغوط النفسية المدرسية، والإنجاز . 1
 .الأكاديمي، والصحة النفسية درجة متوسطة

توجد علاقة ارتباطية سالبة وعكسية ذات دلالة إحصائية بين . 0
الأبعاد والدرجة  درجات الضغوط النفسية المدرسية )على مستوى

 .الكلية( والإنجاز الأكاديمي )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية(
توجد علاقة ارتباطية سالبة وعكسية ذات دلالة إحصائية بين . 4

درجات الضغوط النفسية المدرسية )على مستوى الأبعاد والدرجة 
 .الكلية( والصحة النفسية )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية(

توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات  .2
الإنجاز الأكاديمي )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( والصحة 

 .النفسية )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية(
لم ت سجل فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الضغوط النفسية . 2

العينة تبع ا لمتغير الصف المدرسية والإنجاز الأكاديمي بين أفراد 
 .الدراسي

و جدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات . 6
مرتفعي الضغوط النفسية المدرسية ومنخفضيها في الإنجاز الأكاديمي 

 .لصالح منخفضي الضغوط النفسية المدرسية
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 : فيما يتعلق بالأهداف:أولا  
كان الهدف   أهداف الدراسات السابقة وإن  تعددت وتنوعت   

 الرئيسي منها هو العمل على معرفة الضغوط النفسية لدى الطلاب
عاناة من القلق والاكتئاب والعزلة من ناحية، 

 
المراهقين وبين الم

وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية والتوافق النفسي والاجتماعي 
 .من الاضطرابات النفسية والمعرفيةوغيره 

 : فيما يتعلق بالعينة:اثاني  
تضمنة في الدراسات السابقة تعددت وتنوعت  ن لاحظ أن     

 
العينة الم

حل التعليم، مثل طلاب لتشمل طلاب وطالبات من مختلف مرا
ناث، ممن ر والإعدادية والثانوية والمرحلة الجامعية من الذكو المرحلة الإ

ب والعزلة الاجتماعية ي عانون من الضغوط النفسية والقلق والاكتئا
المصحوبة بالعديد من الاضطرابات الانفعالية والسلوكية، مما يؤكد على 

تضمنة في هذا المحور متباينة إلى حد  كبير   أن  
 
خصائص هذه العينة الم

تضمنة في الدراسة الحالية من حيث المستوى 
 
مع خصائص العينة الم

العمري والمستوى التعليمي وهناك بعض الدراسات عيناتها متقاربة 
(، ومرزوق العمري 0211للدراسة الحالية كدراسة نوري الهواري )

 (.0211العدوي وآخرون )(، ودعاء 0210)

 : من حيث الأدوات:اثالث  
فيما يتعلق بالأدوات التي اعتمدت عليها الدراسات السابقة    

مع أهداف الدراسة، مما يؤكد  اا جاءت م تسقة ومتفقة تمام  ن لاحظ أن  
على تنوع مثل هذه الأدوات ما بين أدوات تهتم أو اهتمت بقياس 

كتئاب والقلق الضغوط النفسية وأدوات اهتمت بقياس وتشخيص الا 
  .خرىوبعض الاضطرابات الأ

 : من حيث النتائج:ارابع  
من حيث وجود فروق في الضغوط النفسية لدي طلبة مرحلة    

الأدبي(، تتفق الدراسة  -انوي حسب التخصص )العلميالتعليم الث
( التي لم تجد فروق ا بين 0200الحالية مع دراسة حنان أرشيد، )

التخصصات في مستوى  الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة 
 (.0210) الثانوية، ودراسة مرزوق العمري

( 0201ل إليه نوري الهواري )وهذه النتيجة اختلفت عن ما توص      
من وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص العلمي والضغوط 
النفســــية التي تواجه طلبــــة الشـهادة الثانوية بمدينة صرمان ولصالح أفراد 

 .العينة الذين تخصصهم علمي
 الأساليب المنهجية المستخدمة في البحث:

ا : اعت مد في البحث على المنهج الوصفي المقارن نظر  منهج البحث -
      .لملائمته لطبيعة الدراسة

ن مجتمع الدراسة من طلبة التعليم الثانوي : يتكو  مجتمع البحث -
دبي( أ)طلبة علمي /، 0202/0202بمدينة بني وليد للعام الدراسي 

 دبي عددأمنهم تخصص  ( طالب ا وطالبة،0202ويبلغ إجمالي عددهم )
وطالبة، بحيث بلغ  ا( طالب  1521( ومنهم تخصص علمي )215)

 ( طالبة.552) ناثوالإ ،ا( طالب  1242) عدد  الذكور

 .ح بيانات مجتمع البحث( يوضّ 1) دولالج
 النسبة المجموع ذكور ناثإ السنة

 7.62 287 221 66 ثانية أدبي
 26.65 1003 543 460 ثانية علمي
 6.16 232 154 78 ثالثة أدبي

 24.04 905 519 386 ثالثة علمي
  2421 1441 992 المجموع

لون طلبة الصف الثاني الثانوي علمي  يشك   تشير البيانات إلى أن      
%، ثم الصف الثالث 06.62النسبة الأكبر من المجتمع، بنسبة 

ل طلبة التخصص الأدبي في %، في حين يشك  02.22علمي بنسبة 
%. 14.21الصفين الثاني والثالث النسبة الأقل مجتمعين، وهي 

ويعكس هذا التوزيع ميولا  واضحة نحو التخصصات العلمية، وهو ما 
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يرتبط بمستوى الضغوط الأكاديمية ومتطلبات التحصيل  يمكن أن  
 .العالي في هذه التخصصات

( طالب ا 012سة من )نت عينة الدرا: حيث تكو  عينة البحث -
وطالبة من طلاب المرحلة الثانية والثالثة الثانوية بطريقة العينة العشوائية 

التوزيع كان )أدبي/علمي(، و  التخصص وفقاختيارهم  ت   ،الطبقية
متوازنا  إلى حد كبير بين المتغيرات الديموغرافية، مما يعزز من تمثيلية 

  العينة ويدعم صدق النتائج.
( 151منهم ) )012) بلغ حجم العينة المتحصل عليهاحيث    

دبي، مما يدعم كفاية العينة قسم الأ( بال15بالقسم العلمي و)
إحصائي ا، وهذا يكفي لدراسة الفروق في الضغوط النفسية بين 

 التخصصين في هذا المجتمع.
ا، بينما بلغ عدد الإناث ( طالب  121وحيث كان عدد ذكور العينة )

 .( طالبة140)
لون الغالبية في الطلاب من التخصص العلمي يشك   ويلاحظ أن     

جميع الصفوف، وهو انعكاس لاتجاه عام في المجتمع الليبي يدفع 
ه "مستقبل بالطلاب نحو التخصصات العلمية بسبب ما ي عتقد أن  

 ".مهني أفضل
 أداة البحث:  -

 الدارسين المراهقين لدى النفسية استخدام مقياس الضغوط ت     
للوصول لنتائج  (0216) دى خرباش وفطيمة طوبالبالثانوية له

 البحث. 
 أبعاد على أربعة مقسمة ( عبارة20بحيث يتضمن المقياس )   

 :تيكالآ
 .( بنود1ويتضمن ) الدراسية الضغوط ل:الأو  البعد
 .ابند   (10ويتضمن ) الشخصية الضغوط :الثاني البعد
 .ابند   (11ويتضمن ) العلائقية الضغوط :الثالث البعد
 .ابند   (11ويتضمن ) الفيزيولوجية الأعراض: الرابع البعد

 تكون بحيث ،دائريا   االمقياس مرتبة ترتيب   عبارات وصف المقياس:
 هي الثانية والعبارة ،)الدراسية الضغوط(الأول  من البعد الأولى العبارة
 الثالثة والعبارة ،)الشخصية )الضغوط الثاني البعد من الأولى العبارة

 والعبارة ،)الضغوط العلائقية) الثالث البعد من الأولى العبارة هي
 ،)الفيزيولوجية الأعراض( الرابع البعد من الأولى العبارة هي الرابعة

 وهكذا حتى الأول، عدالب   من الثانية العبارة هي الخامسة والعبارة
 مفتاح يلي وفيما المقياس في البنود باتجاه معرفة المفحوص نتجنب

 بالثانوية. المتمدرسين المراهقين النفسي لدى الضغط مقياس تصحيح

 :كومترية لمقياس الضغوط النفسيةالخصائص السي -
 حساب معامل الصدق  الضغوط النفسية: .1

حساب معامل الصدق لمقياس الضغوط النفسية على عينة  ت      
اس  يبحيث يتكون مق ؛دراسة وذلك عن طريق صدق المحتوىال

 (0.82)( فقرة، فقد بلغ معامل الارتباط 20الضغوط النفسية من )
ا يشير إلى اتساق داخلي قوي بين وهو أيض   وبين الدرجة الكلية، هبين

عد ه يقيس الب  هذه النتيجة تدعم جودة المقياس وتؤكد أن  و الفقرات. 
بين  لبيرسونمعامل الارتباط التتابعي ساب بحالنفسي المستهدف بدقة 

نت نتائج تحليل معاملات المفردة والدرجة الكلية للمقياس، وبحيث بي  
الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس الضغوط النفسية والدرجة 

ا، حيث تراوحت الكلية للمقياس إلى وجود اتساق داخلي مرتفع جد  
(، وجميعها 46الفقرة ) 0.777( و21)الفقرة  0.678القيم بين 

ا تساهم بشكل (، ما يؤكد أن  2.21ا عند مستوى )حصائي  دالة إ
عد العام للضغط النفسي، ويعكس هذا التوزيع فع ال في قياس الب  

المتقارب لقيم الارتباط وجود تماسك كبير بين الفقرات، وغياب أية 
فقرات شاذة أو ضعيفة البناء السيكومتري، مما يعزز من صدق 

لتقاط أوجه الضغط النفسي المختلفة لدى المقياس البنائي وفاعليته في ا
 .الطلبة

-Split)كما تشير نتائج تحليل الثبات بطريقة التجزئة النصفية     
Half)  فقرة( إلى أن   20لمقياس الضغوط النفسية )المكو ن من 

المقياس يتمتع بدرجة استثنائية من الثبات والاتساق الداخلي، فقد 
، 2.561ألفا للنصف الأول من الفقرات  بلغ معامل كرونباخ

ا تدل على تجانس ، وهي قيم مرتفعة جد  2.562وللنصف الثاني 
وتماسك عالي بين الفقرات، كما بلغ معامل الارتباط بين النصفين 

كلا الجزأين يقيسان نفس البعد النفسي   ، مما يعكس أن  2.566
براون  عامل سبيرمانبمتدعيم هذه النتائج  بشكل منسجم، وت  

( في حالتي الطول المتساوي وغير المتساوي، وكذلك معامل 2.514)
المقياس يعيد إنتاج  (، مما يؤكد أن  2.514جتمان للتجزئة النصفية )

نفس النتائج بثبات عال  إذا طب ق على نفس الأفراد في ظروف مماثلة، 
امل ألفا  ل إليه باستخدام معالتوص    لما ت  ا قوياً هذه القيم داعم   عد  وت  

(، حيث يظهر المقياس بمستوى موثوقية مرتفع 2.15كرونباخ الكلي )
هذا الثبات  فإن   النفسية. وبالتالي عد الضغوطا لب  ا دقيق  يضمن قياس  

 حساب العالي يعزز من صلاحية المقياس ويدعم الاعتماد عليه في
 الاختبار: ثبات
 وط النفسية ــــــمقياس الضغلات ثبات ـــــــبحساب معام ونــــقام الباحث    
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.كما 2.521الثبات   بحساب معامل ألفا كرنباخ، وكان معامل
 . موضح بالجدول

 ح حساب معاملات ثبات مقياس الضغوط النفسية ( يوضّ 2دول )الج
 معامل ارتباط ألفا كرونباخ.

 معامل ألفا عدد الفقرات  ت
 0.89 42 مقياس الضغوط النفسية 2

فقرة(  20ويلاحظ قيمة معامل ألفا لمقياس الضغوط النفسية )    
، وهي كذلك قيمة قوية وتشير إلى وجود اتساق جيد بين 0.89

الفقرات في قياس مظاهر الضغط النفسي. وهذا يعزز موثوقية الأداة 
بلغت قيمة الثبات  ها لاستخدامها في البيئة الليبيةويؤكد صلاحيت

، وهي نتيجة 0.90فقرة(  60 –داة الكلي للاستبيان )كامل الأ
الاستبيان  ممتازة، تعزز الثقة في البناء الكلي للأداة، وتدل على أن  

 .ابجميع محاوره يتمتع بدرجة ثبات عالية جد  
يعكس جودة  2.12معامل ألفا فوق  ح أن  هذه النتيجة توض  و      

واقع تقييم ال، و ممتازة للمقياس ويعتمد عليه في الدراسات التطبيقية
ا لتحليل النتائج وبناء ا راسخ  ا إحصائي  النفسي للطلبة، ويوفر أساس  

 التوصيات.

 أساليب التحليل الإحصائي:
لإجراء  SPSSاستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  ت     

 المعاملات الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
 .والترتيبهمية النسبية لبيان المستوى النسب والأ. 1
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري.. 0
 .لعينة وعينتين مستقلة لبيان التجانس T-Testاختبار )ت( . 4
   .الارتباط لتحديد العلاقة. 2

 :عرض وتحليل النتائج
ه: هل توجد فروق في ول والذي نصّ للإجابة على التساؤل الأ. 1

 طلبة مرحلة التعليم الثانوي؟ ىالضغوط النفسية لد ىمستو 
( حساب متوسط استجابات الطلبة على 4من الجدول ) ت        

والرتبة  همية النسبيةمقياس الضغوط النفسية والانحراف المعياري والأ
. وتظهر ( والدلالة للاستجابات على فقرات المقياسTا اختبار )وأيض  

والقلق، وهي غالب ا متوسطة النتائج وجود مستويات متفاوتة من التوتر 
 الآتي: بالجدول إلى مرتفعة في العديد من البنود وكما مبين  

 

 . العبارات المتعلقة بمقياس الضغوط النفسية( يبُيّ 4دول )الج

الوسط  عبارات المقياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 الدلالة t الرتبة النسبية

 دال 12.64 11 24.0 1.03 3.66 )شهرية، نصف العام، آخر العام) ت المدرسية المستمرة تتعبني الامتحانا 1
 دال 7.59 26 68 1.04 3.4 ا متعب نفسي  أشعر أني   0
 دال 7.66 26 68 1.03 3.4 نخريشعر بنقص المكانة والاحترام عند الآأ 4
 دال 20.86 2 82 1.04 4.1 أعاني من سرعة خفقان القلب 2
 دال 10.26 23 70.4 1 3.52 أعاني من كثرة النسيان 2
 دال 5.27 31 65.4 1.01 3.27 ين بما يجول في خاطريخر التعبير عن مشاعري ومصارحة الآجد صعوبة في أ 6
 دال 14.70 12 75.2 1.02 3.76 الآخرينأفضل الانسحاب عن  2
 دال 6.11 28 66.2 1 3.31 أعاني من مشاكل هضمية 1
 دال 15.26 8 76.4 1.06 3.82 أشعر بالملل من جدول التوقيت اليومي الكثيف 5

 دال 1.70 36 62 1.16 3.1 أشعر بالخوف من عدم الوصول إلى المكانة التي أحلم بها 12
 دال 3.35 35 63.6 1.06 3.18 يضايقني حصول زملائي على درجات أعلى مني في الامتحانات سواء كتابية أو شفوية 11
 دال 6.31 27 66.4 1 3.32 أعاني من صداع متكرر 10
 دال 5.80 29 66 1.02 3.3 العلامات التي أتحصل عليها لا تعبر عن قدراتي العلمية 14
 دال 13.52 14 74.4 1.05 3.72 أشعر بالقلق من أبسط موقف يحدث معي 12
 دال 14.03 13 74.8 1.04 3.74 حدهما بيني وبين أشقائيأيميز والدي أو  12
 دال 16.31 6 77.2 1.04 3.86 أعاني صعوبة في النوم 16
 دال 4.25 33 64.4 1.02 3.22 يتهرب الأستاذ من مناقشة الأسئلة التي أوجهها له 12
 غير دال 1.72 36 62 1.15 3.1 ا مهموم دائم  ني  أشعر أ 11
 دال 11.11 21 71.6 1.03 3.58 لا أثق في الناس 15
 دال 15.78 9 76 1 3.8 أشعر بالتعب الجسدي دون سبب 02
 دال 11.91 19 72.8 1.06 3.64 عاني من التشتت وعدم التركيز في الدراسةأ 01
 دال 24.65 1 86 1.04 4.3 تحملها صعبيالمستقبل بالنسبة لي مسؤوليات  00
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 دال 15.40 8 76.4 1.05 3.82 يضايقني عدم فهم الآباء لمتطلبات الدراسة 04
 دال 5.21 30 65.6 1.06 3.28 أعاني صعوبة في التنفس 02
 دال 16.22 5 77.6 1.07 3.88 نجاز الواجبات الدراسيةإأجد صعوبة في  02
 دال 10.62 22 71.2 1.04 3.56  فاشلأشعر بأني   06
 دال 3.69 34 64 1.07 3.2 علاقاتي بعائلتي متوترة 02
 دال 16.31 6 77.2 1.04 3.86 في الشهيةأعاني من اضطرابات  01
 دال 13.41 16 73.6 1 3.68 جد صعوبة في فهم بعض المقررات الدراسيةأ 05
 دال 11.60 20 72 1.02 3.6 أشعر بالحزن معظم الأوقات 42
 دال 12.64 17 73.2 1.03 3.66 أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدة مع زملائي في القسم 41
 دال 16.40 7 76.8 1.01 3.84 بالإرهاق طوال الوقتأشعر  40
 دال 4.74 32 65 1.04 3.25 تتقلب حالتي المزاجية بين السعادة والحزن دون سبب ظاهر 44
 دال 9.57 24 70 1.03 3.5 لا أحد يفهمني 42
 دال 15.13 10 75.8 1.03 3.79 أشكو من الغثيان 42
 دال 9.28 25 69.6 1.02 3.48 ي ضغطأنا سريع البكاء والتأثر عند مواجهة أ 46
 دال 14.79 11 75.6 1.04 3.78 أجد صعوبة في التحدث مع الأستاذ داخل أو خارج القسم 42
 دال 13.28 15 74 1.04 3.7 أشعر بالتعب عند استيقاظي من النوم 41
 دال 17.40 4 78 1.02 3.9 أتحمل أكثر هذه الضغوطات  غير قادر أن  ني  أشعر بأ 45
 دال 13.69 16 73.6 0.98 3.68 يفضل الأستاذ بعض التلاميذ على البعض الآخر داخل القسم 22
 عير دال 1.55 37 61.6 1.02 3.08 أعاني من الارتعاش 21
 دال 20.50 3 81.2 1.02 4.06 أخاف من الفشل الدراسي 20

 

التساؤل الثاني"  " ولاختبار الاتجاه العام لمستوى الضغوط النفسية   
 الذي يتساءل عن مستويات  الضغوط النفسية لدى العينة ت  

 كما مبين    يان مستوى الضغوط واتجاهها العاملب (T) استخدام اختبار
 .تيبالجدول الآ

لبيان مستوى الضغوط التوصيف الإحصائي لأفراد عينة الدراسة  (4دول )الج
 )ت(. وقيمة اختبارالنفسية واتجاهها العام" العينة الكلية" 
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 الضغوط
 معنوي 0.000 17.156 388 0.764 0.664 3.66 النفسية

جاءت النتيجة موضحة لوجود اتجاه عام نحو وجود مستويات      
من الضغوط المدعومة إحصائي ا، إذ كشفت النتيجة عن وجود 

 مؤشرات واضحة على القلق والتوتر وصعوبة التكيف الدراسي.
المتوسط الحسابي العام لمقياس الضغوط  ( أن  2ح الجدول )يوض  و    

(، وهي قيمة أعلى من 4.66النفسية بين طلبة المرحلة الثانوية بلغ )
( على مقياس ليكرت 4.22المستوى المتوسط المحايد الذي ي قد ر بـ )

 .الخماسي
أبدوا اتفاق ا واضح ا مع عبارات  –ككل–الطلبة  يعني هذا أن    

م يعانون بالفعل من مستويات مرتفعة نسبي ا المقياس، مما يشير إلى أن  

هو فارق كبير (، و 2.662من الضغط النفسي، وبلغ الفرق  )
درجة  أي أن   ؛ثر على المقياس النفسي المطبقأإحصائي ا ودال وذو 

الشعور بالضغوط لدى الطلبة لا يمكن اعتبارها ضمن "المستوى 
مام. النفسي الطبيعي"، بل هي أعلى من المتوقع، وتستدعي الاهت

  .والانفعالي
طلبة المرحلة الثانوية يعانون من  تشير نتائج الجدول إلى أن  و    

مستويات مرتفعة نسبي ا من الضغوط النفسية، كما يتضح من 
معظم  أي أن   ؛(2.42( و)4.21ين )الأوساط الحسابية التي تتراوح ب

ى لمرتفع علالعبارات سجلت تقييمات في المستوى المتوسط إلى ا
تجاوزت العديد من الفقرات نسبة الأهمية النسبية المقياس الخماسي. و 

%، ما يدل على انتشار الضغوط بشكل ملموس في حياة 22
 .الطلاب

بحيث كانت أعلى استجابة كانت للعبارة: "المستقبل بالنسبة لي     
%(، 16( ونسبة أهمية )2.42مسؤوليات يصعب تحملها" بمتوسط )

لقلب"، و"أخاف من الفشل ر بسرعة خفقان اتلتها عبارة "أشع
القلق من المستقبل والنجاح  هذه العبارات تدل على أن   ".الدراسي

 ل محور ا رئيسي ا للضغط لدى أفراد العينة، كما أن  شك  الدراسي ي  
ضعف الشهية، والصداع، العبارات المرتبطة بصعوبات النوم، الإرهاق، 

ما يشير إلى تجليات جسدية جاءت أيض ا بمستويات مرتفعة، وهو 
 .وانفعالية مباشرة للضغوط النفسية



                                  اللطيف عبد اللطيف عيشه علي عبد       الله المنقوش الحكيم عبد د. عبد      د. محمد أحمد محمد الدبيب        ...طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بني وليدالضغوط النفسية لدى 

Abhat Journal: Volume. 18, Issue. 2, September 2026            0202المجلد الثامن عشر، العدد الثاني، سبتمبر  -مجلة أبحاث                                      

Faculty of Arts, Sirte University, Libya                                                               ليبيا -جامعة سرت  –كلية الآداب  
63 

 

كانت معظم العبارات ذات دلالة إحصائية   من الناحية الإحصائيةو    
العالية )بلغت في بعض  T مرتفعة، كما يتضح من قيم اختبار

استجابات الطلبة لم  "(، وهو ما يدل على أن  02الفقرات أكثر من "
 .تكن متقاربة اعتباطية، بل تعكس إدراك ا حقيقي ا لمشاعر الضغط

: 11الفقرات التي لم تكن دالة )مثل العبارة  ومن الملاحظ أيض ا أن     
يرجع ط منخفض نسبي ا، و  مهموم دائم ا"( جاءت بمتوس"أشعر أني  

علهم غير يج ذلك إلى تشبع بعض الطلبة بمفاهيم "الهم العام"، مما
فالانحرافات المعيارية  .مصدر ضغط مباشرقادرين على تحديدها 

أفراد العينة يتقاسمون  (، مما يدل على أن  1.16إلى  1.2متقاربة )بين 
إلى حد كبير نفس الشعور بالضغط النفسي. والفقرات ذات الانحراف 
المنخفض مثل "أشعر بالإرهاق طوال الوقت" تشير إلى اتفاق جماعي  

 .التعب العام هو حالة شبه دائمة بين الطلبة  على أن  كبير
تعكس هذه النتيجة صورة مقلقة نسبي ا عن الواقع النفسي ليس و      

للطلاب القاطنين بمدينة بني وليد فقط بل للطلبة الليبيين في المرحلة 
الثانوية ككل، حيث تتصدر الضغوط ذات الطابع الدراسي 

الخوف من الفشل، والإرهاق، وفقدان  مثل: ،والمستقبلي الاستبيان
 .التركيز، والقلق من التقييمات والامتحانات

نتائج الدراسات السابقة   هذه النتيجة تتفق مع وعليه فإن       
(، ودراسة دعاء 0200مال بالراشد وأميرة بن عيسى )آكدراسة 

بين الضغوط  ه يوجد مستوى عال  أن   في(، 0211) العدوي وآخرون
 النفسية والمتغيرات البيئية لدى طالبات الثانوي.

ه: هل توجد فروق في للإجابة على التساؤل الثاني والذي نصّ . 2
طلبة مرحلة التعليم الثانوي حسب  ىمستوى الضغوط النفسية لد

 متغير الجنس؟
وللإجابة عن هذا التساؤل الذي يبحث عن الفروق بين الذكور    

يث الاستجابة على لمقياس الضغوط النفسية والإناث من ح
 :تيفقد كانت كما في الجدول الآالمستخدم، 

( التوصيف الإحصائي لأفراد عينة الدراسة وفق متغير الجنس 5دول )الج
ى مقياس الضغوط النفسية من حيث الاستجابة عل الإناث( –)الذكور

 وقيمة اختبار )ت(. ،المستخدم
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 0.786 3.71 841 ذكر
8681.8 868010 710 868.4 86207 

غير 

 0.747 3.63 872 أ نثى معنوي

 

متوسط استجابات الذكور على مقياس الضغوط  أن   الجدول يبين      
، بينما بلغ 2.216بانحراف معياري قدره  4.21النفسية بلغ 

. هذا الفارق 2.222بانحراف معياري  4.64متوسط الإناث 
استخدام اختباره بواسطة  ( وت  2.2161البسيط في المتوسطات )

 T = 1.094 وبلغت القيمة الإحصائية ،للعينات المستقلةT اختبار
 = p، وكانت قيمة الدلالة الإحصائية412عند درجة حرية = 

 (0.05).  ، وهي أعلى من المستوى المعتمد0.273
الفروق بين استجابات )الذكور  أن  ا حصائي  إبالتالي يمكن الجزم و      

 ؛على مقياس الضغوط النفسية ليست ذات دلالة إحصائية والإناث(
  .انون من الضغوط النفسية بدرجات متقاربةالذكور والإناث يع أي أن  

وبالرغم من  هن  إذ إفسير النفسي والاجتماعي للنتيجة ويمكن الت     
هذا الفارق لا   أن  الذكور لهم متوسط أعلى قليلا  من الإناث، إلا   ن  أ

 ،ا عن فروق فردية أو عشوائية، بل قد يكون ناتج  ا جوهريا  ل اختلاف  يمث  
 .ا بالنوع الاجتماعيا مرتبط  وليس فرق  

ة البيئة النفسية والدراسي وهذه النتيجة ت عزز الفرضية القائلة إن     
الواقع الاجتماعي، من ضغط أكاديمي، –المشتركة التي يعيشها الطلبة 

 –عوبات التوجيه، والمستقبل الغامضامتحانات، ص ،متطلبات دراسة
 .تؤدي إلى توليد ضغوط متقاربة لدى الجنسين

مال بالراشد وأميرة آا ما أك دته دراسة كل من: دراسة وهذ       
( التي أظهرت نتائج الدراسة 0226) (، ودراسة نبيل دخان0200)

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ت عزى إلى أثر الجنس على جميع 
أساليب التعامل مع الضغوط النفسية، وبحيث بي نت هذه الدراسات 

ضغوط النفسية بين الطلبة آخذة في التلاشي، الفروق الجدرية في ال أن  
بفعل توح د بيئة الضغوط وتأثير وسائل الإعلام والانترنت، وعدم تمييز 
السياسات المدرسية أو الأسرية بين الذكر والأنثى في الواجبات 

 .والتوقعات
( التي أكدت على 0201واختلفت مع دراسة نوري الهواري )    

ية بين الجنس والضغوط النفســية التي وجود فروق ذات دالة إحصائ
 تواجه طلبة الشهادة الثانوية بمدينة صرمان ولصالح أفراد العينة الذكور.

نلاحظ  ة في إطار التحليل العام للدراسةوعند وضع هذه النتيج    
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث ليس  أن  

رر كذلك في مقياس إدمان مقتصر ا على مقياس الضغوط، بل تك
 .الإنترنت ومحور الصعوبات الدراسية

الضغوط  هذا الثبات في النمط الإحصائي يشير إلى أن   ن  أو     
النفسية بين طلبة الثانوية في ليبيا هي ظاهرة جماعية وشاملة، لا ترتبط 
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ما ترتبط بالسياق التعليمي والاجتماعي والاقتصادي  بالنوع، بقدر
 .الطلاب في هذه المرحلة الدقيقةالذي يمر به 

هذه النتيجة تدعم التوصيات الخاصة بالدراسة التي  فإن   وبذلك    
تدعو إلى وضع برامج دعم نفسي وإرشاد تربوي شاملة، تتوجه إلى 

التعامل مع الضغوط  جميع الطلبة دون تمييز، مع الأخذ في الاعتبار أن  
. ا  شاملا  يكون منظومي   النفسية ينبغي أن    لا فرديا 

ه: هل توجد فروق في للإجابة على التساؤل الثالث والذي نصّ . 4
طلبة مرحلة التعليم الثانوي حسب  ىمستوى الضغوط النفسية لد

 الأدبي(. -التخصص )العلمي
دبي )ت( لقياس الفروق بين القسم العلمي والأ استخدام اختبار ت      

وقد   ،النفسية المستخدممن حيث الاستجابة على لمقياس الضغوط 
 :تيكانت كما في الجدول الآ

ة وفق متغير التخصص التوصيف الإحصائي لأفراد عينة الدراس (6دول )الج
 دبي( من حيث الاستجابة لمقياس الضغوط النفسية.الأ –)العلمي
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بين طلاب  (T-Test) نتيجة اختبار الفروق ح الجدول أن  يوض     
القسم العلمي وطلاب القسم الأدبي من حيث مستوى الضغوط 

لضغوط النفسية لدى طلاب القسم العلمي ابلغ متوسط و النفسية، 
، في حين بلغ 2.225بانحراف معياري قدره  4.61طالب ا(  160)

بانحراف  4.62طالب ا(  002المتوسط لدى طلاب القسم الأدبي )
توسط كان أعلى قليلا  في القسم الم ورغم أن   ،2.260معياري 

لم يكن ذا دلالة  -2.266الفرق بين المتوسطين البالغ  الأدبي، فإن  
جة ، عند در 0.588-  (T)الإحصاء إحصائية، حيث بلغت قيمة

، وهي أكبر من مستوى 2.226= ، وكانت قيمة الدلالة412حرية 
 .الفرق غير معنوي (، مما يشير إلى أن  2.22الدلالة المعتمد )

وتشير هذه النتيجة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين     
طلاب القسم العلمي وطلاب القسم الأدبي في متوسط درجاتهم على 

طبيعة الضغوط  مقياس الضغوط النفسية، ويمكن تفسير ذلك بأن  
النفسية التي يعاني منها طلاب المرحلة الثانوية في مدينة بني وليد لا 

 باختلاف التخصص الدراسي، بل قد تكون ناتجة عن تختلف جوهريا  

عوامل مشتركة بين التخصصين، مثل البيئة الاجتماعية، وضغوط 
الامتحانات، وعدم اليقين بشأن المستقبل، أو حتى العوامل النفسية 
المرتبطة بإدمان الإنترنت، وهو ما أكده الفصل الثاني من الدراسة عند 

 العوامل البيئية والتقنية على الصحة النفسية عرض الخلفية النظرية لتأثير
 .للمراهقين

(، التي لم تجد 0200) هذه النتيجة مع دراسة حنان أرشيدوتتفق    
فروق ا بين التخصصات في مستوى الضغوط النفسية لدى طلاب 

لت إليه نتائج هذا الجدول تدعم ما توص   المرحلة الثانوية، كما أن  
بتحليل الفروق وفق ا لمتغير النوع أو الصف الجداول السابقة الخاصة 

الفروق في الضغوط النفسية لا تتبع  نت بدورها أن  الدراسي، والتي بي  
ا يعكس اختلاف ا جوهريا  بين الفئات، مما يعزز من فرضية  نمط ا واضح 

 الضغوط النفسية مرتبطة بعوامل أخرى غير التخصص الدراسي. أن  
( من 0201) دراسة نوري الهواريلت إليه وتختلف عن ما توص    

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصص العلمي والضغوط 
النفســــية التي تواجه طلبــــة الشـهادة الثانوية بمدينة صرمان ولصالح أفراد 

 .العينة الذين تخصصهم علمي
 تية:ل البحث الحالي إلى النتائج اآتالاستنتاجات: توصّ 

النتيجة التي تشير إلى عدم وجود فروق في الضغوط بناء  على    
النفسية بين طلاب التخصص العلمي وطلاب التخصص الأدبي، 

 يمكن استخلاص عدة استنتاجات مهمة.
ض لها طلاب المرحلة الضغوط النفسية التي يتعر   : يمكن القول إن  أولا  

 الثانوية لا تتأثر بشكل كبير بنوع التخصص الأكاديمي، وهذا يشير
مصادر الضغوط النفسية قد تكون مشتركة بين الطلاب بغض  إلى أن  

النظر عن التخصص، مثل الضغوط المتعلقة بالامتحانات، والتوقعات 
 العالية من الأهل والمعلمين، والضغوط الاجتماعية.

: يشير عدم وجود فروق في الضغوط النفسية بين التخصصين إلى اثاني  
الضغوط  المشتركة التي تسهم في زيادة أهمية التركيز على العوامل

تشمل هذه العوامل الضغوط  يمكن أن   النفسية لدى جميع الطلاب
الأكاديمية العامة، والتحديات الشخصية والاجتماعية، والضغوط 

 النفسية المرتبطة بالتوقعات العالية.
على أهمية تطوير  تكون هذه النتيجة دليلا   : يمكن أن  اثالث  

استراتيجيات دعم نفسي شاملة وموحدة لجميع طلاب المرحلة 
تشمل  الثانوية، دون التركيز على التخصص الأكاديمي، كما يمكن أن  

هذه الاستراتيجيات برامج توجيهية وارشادية، وأنشطة رياضية 
 وترفيهية، ودعم نفسي فردي وجماعي.
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صين إلى ط النفسية بين التخص: يشير عدم وجود فروق في الضغو ارابع  
في مجموعات محددة بناء   أعضاء  وليس  اأفراد  أهمية النظر إلى الطلاب 

يساعد هذا النهج في تقديم  يمكن أن  و على التخصص الأكاديمي. 
دعم نفسي أكثر فعالية وشخصية لكل طالب بناء  على احتياجاته 

 الفردية.
لتعزيز التفكير في كيفية  تكون هذه النتيجة فرصة يمكن أن   أخيرا     

لعمل باتحسين بيئة المدرسة والمنزل لدعم الصحة النفسية للطلاب 
المشترك بين المدارس والأسر والطلاب أنفسهم، يمكن تطوير 
استراتيجيات فع الة لتقليل الضغوط النفسية وتعزيز الرفاهية النفسية 

 لجميع الطلاب. 
 :التوصيات والمقترحات

هذه الدراسة حول الضغوط النفسية لطلاب المرحلة الثانوية في  د  عت     
التخصصات العلمية والأدبية دراسة مهمة لفهم التحديات التي 
يواجهها الطلاب في هذه المرحلة الحرجة من حياتهم الأكاديمية، بناء  

لت إليها الدراسة، يمكن تقديم بعض المقترحات على النتائج التي توص  
د تساهم في تحسين مستوى الدعم النفسي المقدم المهمة التي ق

 للطلاب وتعزيز صحتهم النفسية وأدائهم الأكاديمي.
: من الضروري تطوير برامج دعم نفسي تخصصية في المدارس أولا  

الثانوية تركز على احتياجات الطلاب في كلا التخصصين العلمي 
وفردي،  تشمل جلسات توجيه جماعي والأدبي. هذه البرامج يمكن أن  

وأنشطة ترفيهية ورياضية، وورش عمل لتعزيز مهارات إدارة الضغوط 
 النفسية والتعامل مع التحديات الأكاديمية.

يكونوا  : ينبغي على المعلمين والإداريين في المدارس الثانوية أن  اثاني  
يكونوا  ض لها الطلاب، وأن  على دراية بالضغوط النفسية التي يتعر  

يمكن تحقيق ذلك و مستعدين لتقديم الدعم والمساعدة عند الحاجة. 
ف على علامات توفير التدريب المناسب للمعلمين حول كيفية التعر  ب

 ال.الضغط النفسي لدى الطلاب وكيفية التعامل معها بشكل فع  
يجب تشجيع الطلاب على ممارسة أنشطة رياضية وهوايات  :اثالث  

على تفريغ الضغوط النفسية وتحسين الصحة  ترفيهية تساعدهم
تشمل هذه الأنشطة الرياضات الجماعية أو  يمكن أن  و النفسية العامة. 

الفردية، والفنون، والموسيقى، والكتابة الإبداعية، وغيرها من الأنشطة 
 التي تساهم في تعزيز التوازن النفسي والاسترخاء.

وأولياء الأمور والمعلمين ينبغي تعزيز التواصل بين الطلاب  :ارابع  
يمكن تنظيم اجتماعات دورية و لضمان تقديم الدعم الشامل للطلاب. 

 لاب وتقديم الدعم اللازم لهم في ــــم الطوحة لمناقشة تقد  ــــومناقشات مفت

 مواجهة الضغوط النفسية.
تكون هناك حاجة لدراسات مستقبلية تتناول تأثير  يمكن أن   أخيرا      

الضغوط النفسية على أداء الطلاب في مراحل تعليمية مختلفة، وتطوير 
تشمل  يمكن أن  و استراتيجيات مبتكرة للتخفيف من هذه الضغوط. 

هذه الدراسات استكشاف تأثير الضغوط النفسية على الصحة 
البرامج الدعم النفسي  النفسية والجسدية للطلاب، وتقييم فعالية

الحالية وتطوير برامج جديدة تكون أكثر استجابة لاحتياجات 
 الطلاب.

تنفيذ هذه المقترحات يمكن تحسين الدعم المقدم للطلاب وتعزيز وب   
ال، مما يساهم في قدرتهم على التعامل مع الضغوط النفسية بشكل فع  

 تحسين أدائهم الأكاديمي ورفاهيتهم النفسية.
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