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 الملخص
حركياا   ونتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة المشكلات التي يعاني منها المعاق

الإعاقاة ارركياة ساواء  ناوعسواء أكانت اجتماعية أو نفسية أو صحية، وكاذل  التعارف علاى 
ساهم   الاتي   الوصول إلى بعض التوصاياتأكانت شلل أو صرع أو متعدد الإعاقة, ومحاولة 

ماانها المسااات الاجتمااااع    مد  خ  ت  سااا  وقااد ا   ،المعااااقر حركياااا   لااادئ   ااةهاااذه المشااكلات  معالجااة
, وتم سحبها فردة( م50وقد بلغ حجم العينة)ن، استمارة الاستبيا ةعلى أدا  د  م  ت  ع  وا    ،نةبالعي

 وقد  وصلت هذه الدراسة إلى عدة نتائا من أهمها: ،بطريقة العينة العشوائية الطبقية النسبية
إنَّ المعااااقر يعاااانون مااان مشااااكل نفساااية منهاااا الشاااعور بارااا ن واليااا  , وإنَّ أسااارهم لا 
يهتماااون عااام عناااد عااار  مشاااكلاتهم، ولا يطمحاااون إلى  كاااوين أسااارة   المساااتقبل، وبعااااض 
المبحااو ر لا يبااعي علاايهم الاسااتقلال عااان الآواارين، كمااا  وصاالت الدراسااة إلى أن ا تمااا  

ن قيماتهم الاجتماعياة، وأوا ا   وصالت الدراساة إلى وجاود مشااكل يتقبل المعاقر، ولا يقلل م
صحية، منها: عدم  و   المعادات والتجهيا ات اللاةماة للمعااقر   المديناة، ونقاا   مراكا  

 الت هيل والتدريي, وعدم  و   الأنشطة الرياضية الخاصة بالمعاقر.
نفسااااية والمشااااكلات البااااحية، المشاااكلات ال ،المشااااكلات الاجتماعيااااة :المفت حياااةالكلمااا   

 المعاق، الإعاقة ارركية. 
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Abstract 

This study aims to identify the nature of the problems faced by 

the physically disabled, whether they are social, psychological or 

health, as well as to identify the type of movement disability, 

whether it is paralysis, epilepsy or multiple disabilities, and to try 

to reach some recommendations that contribute to addressing these 

problems among the disabled category. Dynamically, this study 

used the sample social survey method and relied on the 

questionnaire tool. The sample size reached (50) individuals, and it 

was withdrawn by the method of a stratified random sampling 

method. 

The disabled suffer from psychological problems, including 

feelings of sadness and despair, and that their families do not care 

about them when presenting their problems, and do not aspire to 

form a family in the future, and some respondents do not find it 

difficult to be independent from others, and the study also found 

that society accepts the disabled and does not reduce their social 

value Finally, the study concluded that there are health problems, 

including the lack of the necessary equipment and supplies for the 

disabled in the city, the lack of rehabilitation and training centers, 

and the lack of sports activities for the disabled. 

Key words: social problems, psychological problems and health 

problems, the disabled, mobility impairment. 
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 :مقدمة
 واجا    ااة المعاااقر بباافة عاماة العديااد ماان المشااكلات، والمعااقر حركيااا  بباافة واصااة 

رأساااها: التااا    السااالع ل عاقاااة علاااى الشاااخا المعااااق، وطريقاااة نتيجاااة أساااباب عديااادة علاااى 
 استجابة المعاق وأسر   لهذه الإعاقة، ودرجة استجابة ا تم  ومؤسسا   لهذه الإعاقة.

حيااا  لا يوجاااد  اااارد أو ظاعاااة أو مندماااة أو  تماااا  بااادون مشاااكلات،  المشااااكلات 
  وجاود هاذه المشاكلات، بال   ظاهرة حتمية   هاذه اريااة الإنساانية، والعانة هناا ليسات 

 ،(96-95،  ص2014المشااكلات. )أبااو النباار،  الكيفيااة الااتي يااتم التعاماال عااا ماا   لاا 
وماااان وَّ سااااوف تهااااتم هااااذه الدراسااااة بعاااار  بعااااض مشااااكلات المعاااااقر حركيااااا  سااااواء كاناااات 
اجتماعيااة أو نفسااية أو صااحية، بالإضااا ة إلى  لاا  سااوف يااتم وضاا  ارلااول والمق حااات الااتي 

 ل من هذه المشكلات، وطبيعة  كيف الفرد معها. قل
 :الدراسةأولًا: مشكلة 

إنَّ ا تمعاااااات الإنساااااانية لا الاااااو مااااان المشااااااكل والباااااعوبات الاااااتي  واجااااا  الأ اااااراد    
والجماعات، إلاَّ أنَّ حجم ونوعية هذه المشاكل يختلف من   ة لأورئ، ومن بر الف ات التي 
 واج  مشاكل معقدة وحساسة   مختلف ا تمعات  ي ة المعاقر، حيا  يبال عادد المعااقر 

المسااجلر ظندومااة الهي ااة العامااة لبااندوق الت ااامن  2008 بااائيات عااام  ليبيااا حسااي إح
( طفالا  معاقااا ، وحساي الإحبااائيات 13145) ( ألااف معاقاا ، ماانهم73892) الاجتمااع 

بلاغ عادد الأشاخاص  ولإ الإعاقاة ماا ي ياد  2009الواردة بالكتاب الإحبائ    ليبياا لعاام 
ذلك  ، بالإضا ة إلى2017( ألفا  عام  103ن )( ألفا ، و  ايد هذا العدد إلى أكثر م82عن)

حسااي مركاا  الهي ااة العامااة لبااندوق الت ااامن  2019المعاااقر ظدينااة ساارت لعااام بلغغع دغغ   
( معاقا . )مركا  الهي اة العاماة لباندوق الت اامن الاجتمااع  ظديناة سارت، 999)  الاجتماع 
2019)  

ية  اااؤ ر   نفساااية حيااا  أصااابحت الإعاقاااة ارركياااة مشاااكلة اجتماعياااة ونفساااية وصاااح
المعاق حركيا ، ومن و يعانوا المعاقون من القبور   القدرات على التكيف م  ا تم ؛ نتيجة 
ل اااعف إمكااااجتهم بعجااا هم عااان ارركاااة الطبيعياااة مقارناااة بالناااا  العاااادير، وهاااذا ماااا د ااا  بناااا 
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ا المشاكلات لدراسة هذا الموضوع، ومن هنا تمثلت إشكالية الدراسة    ساؤل رئيس وهو: ما
 الاجتماعية والنفسية والبحية التي يعاني منها المعاقون حركيا  ظدينة سرت؟

 ثانيً : أهمية الدراسة:
حركيااااا ، وماااادئ  قباااال المعاااااقر للمجتماااا   ونمعر ااااة البااااعوبات الااااتي يعاااااني منهااااا المعاااااق -1

 و كيفهم.
 إيجاد المق حات والتوصيات للحد من  فاقم المشكلات التي يواجهها المعاق حركيا . -2

 ثالثً : أهداف الدراسة:
التعرف على طبيعاة المشاكلات الاتي يعااني منهاا المعااق حركياا  كانات اجتماعياة أو نفساية   -1

 أو صحية.
 عاقة.التعرف على نوع الإعاقة ارركية، سواء أكانت شكل أو متعدد الإ -2
الوصااول إلى بعااض التوصاايات الااتي  سااهم   معالجااة هااذه  المشااكلات لاادئ   ااة المعاااقر  -3

 حركيا .
 رابعً : مف هيم الدراسة:

المفهااوم التبااورلإ للمعاااق:  نااا  كاال  اارد نقباات إمكاج ااا  للحبااول علااى عماال مناساااي  -
  (31، ص2009نقبا   عليا  نتيجة لعاهة جسمي  أو عقلية. )رشوان،  لاستقرار  ي او 
التعريف الإجرائ  للمعاق: هاو  لا  الشاخا الاذلإ لديا  ضارر أو عجا    أحاد أع ااء   -

 أداء وظائف  بالشكل الطبيع .جسم ؛ مما يجعل  غ  قادر على 
المفهاااوم التباااورلإ للمعااااق حركياااا : وهاااو المبااااب بدرجاااة مااان درجاااات العجااا    وظاااائف  - 

أع ائ  الداولية، سواء كانت أع اء ارركة أو الجهاة المدعم للحركاة، كاالأطراف والمفاصال، 
وق ال ااااامان مثااااال: القلاااااي، والرئتاااااان. )الهي اااااة العاماااااة لباااااند، أو أع ااااااء اريااااااة البيولوجياااااة

 (1987، بش ن المعاقر لعام 5الاجتماع ، القانون رقم 
التعريااف الإجرائاا  للمعاااق حركيااا : يعاار وجااود قبااور يباايي ع ااوا  أو وظيفااة ماان وظااائف 
الإنسااان الع ااوية؛ يياا  يااؤدلإ إلى ولاال يااؤ ر علااى قاادرات الشااخا الجساامانية والعباابية؛ 

  يببت معاق حركيا .
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ا " صعوبة يواجهها الفارد   مواقاف حيا ا ، المفهوم التبورلإ للمشكلا  - ت:  ا ع رَّف على إنََّّ
و  علاقا اا  ماا  شااخا أو أشااخاص وواارين، أو   أدائاا  مهمااة أو أكثاار وماان مهااام حيا اا ، 
وهااذه البااعوبة   عجاا  أو  ؤ ياا  بطريقااة مااا، و ساابي لاا  اضااطرابا  عاطفيااا ؛ لااذل   هااو يسااعى 

 ( 74، ص2016ل. )السلام ، للتخلا منها والتخفيف من حدتها على الأق
التعريف الإجرائ  للمشكلات:  نَّا  ل  العقبات التي  واج  المعاق حركيا ، مما  اؤ ر عليا    -

 صحيا  ونفسيا  واجتماعيا ، وتجعل  غ  مت قلم م  ظر   البح .
المفهوم التبورلإ للمشكلات الاجتماعية:  ش  إلى وجود ولل   بنية ا تم ، هذا الخلل   -
تجساد   الوقاائ  وأحاادانم وأسااك ساالوكية غا  م لو ااة ومخالفاة للقااوانر، والاندم الاجتماعيااة ب

 .(3، ص2007والمعاي  والقيم المتعارف عليها. )جصيف، 
التعريف الإجرائ  للمشكلات الاجتماعية:  ن المعاق يندر إلي  ا تم  ندرة دونية  يشعر   -

 وأسر   وا تم .بالعج  وعدم التكيف م  نفس  
المفهااوم التبااورلإ للمشااكلات النفسااية: هاا  الااتي  تعلاالا بالاانفس وانفعالاتهااا، وقااد  اانعكس  -

وثار المشااكلات علااى المعاااق، و ساابي لاا  اضااطرابات انفعاليااة اتلااف شاادتها باوااتلاف حاادة 
 ( 13ص ،2008 ،العبيم المشكلات واوتلاف طبائ  الأمور. )

لنفساية: ها   لا  الاضاطرابات النفساية الاتي يعاانون منهاا التعريف الإجرائا  للمشاكلات ا  -
 المعاقون، مثل: القللا والاكت اب نتيجة ظر   البح .

المفهاااوم التباااورلإ للمشاااكلات الباااحية: هااا   لااا  الأضااارار الباااحية الاااتي  لحااالا بالفااارد؛  -
 تفتقده أو  عطل أحد أج اء جسم  الخارجية، مثل الشلل وضامور الع الات، أو  سابي لا  

 م مناا  يباعي الشافاء منا ، مثال مار  القلاي أو الساكرلإ أو  فقاده أحاد حواساة مثال  مرضا  
 ( 80، ص2013كف الببر أو البم أو البكم. )عبدالجليل، 

:  لااا  العجااا  الباااح  الاااذلإ يعااااني منااا  التعرياااف الإجرائااا  للمشاااكلات الباااحية:  نَّاااا -
 جسم  أو عبع مثل الشلل والبرع.كان العج  الأشخاص، سواء  

 الدراس   الس بقةسً : خ م
سااااوف نعاااار  الدراسااااات الااااتي  ناولاااات المشااااكلات الاجتماعيااااة والنفسااااية والبااااحية 

 للمعاقر حركيا  .
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بعنوان المشاكلا  النفساية والامتم ةياة والةا ية  (2016)دراسة باهي السلامي، -1
 .2016 لدى المع قين حركي ً لع م

تهاادف هااذه الدراسااة إلى التعاارف علااى أكثاار المشااكلات شاايوعيا  لاادئ المعاااقر حركيااا ، 
وتحديااد العواماال المؤديااة إلى  لاا  المشااكلات، ومحاولااة وضاا  حلااول للعواماال المؤديااة لهااا، والااتي 

 حركيا    مختلف الجواني المعيشية. تحد من  كيف المعاقر
استخدمت الدراسة: المنها الوصف ، واعتمدت على الاستبانة ك داة لجما  البيااجت، 

 (  ردا  معوقا  حركيا .180وقد بلغ حجم عينة الدراسة )
 -وقد توصلت الدراسة إلى نت ئج من أبرزه :

%( نتيجااة ضااعف 3.61ره )إن ا ااال البااح  احتاال المر بااة الأولى ظتوساا  حسااا  وقااد -
الخاااادمات البااااحية للمعاااااقر حركيااااا ، وأن المشااااكلات المتعلقااااة با ااااال الاجتماااااع  قااااد بلااااغ 

%( و عتااان أكثااار المشاااكلات شااايوعا ؛ نتيجاااة لعااادم وجاااود أمااااكن 3.26المتوسااا  العاااام لهاااا )
ملائمااة واصاااة بالمعاااوقر للاا ويا عااان الااانفس، واساااتنتجت الدراسااة أن ا اااال النفسااا  احتااال 

 %(.2.93المر بة الأو ة ظتوس  حسا  وقدره )
بعناوان الييةاة ارساروة وةلاقتبا  بتوافاف ال فا   (2006) دراسة فت ياة ةلاي ح ماد،  -2

ارصاام اربكاام، دراسااة ميدانيااة ةلااا ةينااة ماان اركفاا س الةاام والاايكم وأساارهم  ن قااة 
  م.2002مةراته، لع م 

 -الااذاي -هااد ت الدراسااة إلى معر ااة العلاقااة باار أساااليي المعاملااة الوالديااة )الجساام 
لدراساااااة إلى معر اااااة العلاقاااااة بااااار بعاااااض الاجتمااااااع (، كماااااا هاااااد ت ا -المدرسااااا  -الأسااااارلإ

الطفل و وا ق    ا الات الخماس،   هاكيدر الممارسات الأسرية نحو الطفل الأصم الأبكم كما 
كما هد ت إلى معر ة العلاقة بر  ركيي الأسرة من حي  ) ر يي الطفل الأصم الأبكم بر 

إوااااوة نملااااون الإعاقااااة وجااااود  -نااااوع الطفاااال الأصاااام الأبكاااام بالنساااابة لتبعيااااة إوو اااا  -اوو اااا 
أحادياااة طااارف الأسااارة( و وا ااالا الطفااال الأصااام  -اساااتقلالية الساااكن -حجااام الأسااارة -نفساااها

الأبكاام    ااالات الخمااس، بالإضااا ة إلى معر ااة العلاقااة باار الوضاا  الاقتبااادية ل ساارة ماان 
 ملكية السكن(. -دول الأسرة الشهرلإ -عمل الأب -حي  )عمل الأم
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لمساات الاجتماااع  الشااامل، واعتماادت علااى أداة اسااتمارة اسااتخدمت الدراسااة ماانها ا
 ( طفلا ، وتم سحبها بطريقة العينة العشوائية.62الاستبيان ، وقد بلغ حجم العينة )

 توصلت الدراسة إلى ةدة نت ئج من أهمب : -
 رجااا  أساااباب الإعاقاااة السااامعية عناااد غالبياااة اراااالات إلى انتشاااار الااا وا  الاااداول  بااار  -1

 %(.67.8الوالدين بنسبة )
لم يؤ ر  كرار حالات الإعاقة   بعض العائلات   ارد من الإنجاب؛ حي   بلغ نسابة   -2

 %(.67.8الأطفال الذين لديهم إووة نملون الإعاقة نفسها )
 %(.62.9إنَّ غالبية الأسر   هذه الدراسة  تحدنم م  أطفالها بلغة الإشارة بنسبة ) -3
راسااة أي ااا  رد  عاال أساار هااؤلاء الأطفااال ردااة اكتشاااف إعاااقتهم؛ حياا  كمااا بيناات الد  -4

%( مااااان الأسااااار  عرضااااات للبااااادمة   البداياااااة  قااااا ، وبنسااااابة 79ا  ااااات أن هناااااا  نسااااابة )
 %( من الأسر اعتنت أن هذا الأمر طبيع  لوجود مثل هذه الإعاقة  يها من قبل.21)
ية بر  ركيي الأسارة وأسااليي ا  ت من ولال الدراسة وجود علاقة  ات دلالة إحبائ  -5

المعاملة الوالدية كماا يادركها الآباء والأمهاات، حيا   بار وجاود علاقاة عكساية بار كالا  مان 
ارماية ال ائدة والتذبذب لدئ الآباء و ر ياي الطفال الأصام الأبكام بار إوو ا  ألإ كلماا كاان 

 صغ ا  كلما اةدادت حماية الأب ل .
ة ار باطياااة دالاااة إحباااائيا  بااار بعاااض أبعااااد  ركياااي الأسااارة أظهااارت الدراساااة وجاااود علاقااا -6

و ااالات التوا االا الخمااس، حياا  ا  اات وجااود علاقااة باار  ر يااي الطفاال الأصاام باار إوو ااا  
وأغلااي  ااالات التوا االا، حياا  كاناات العلاقااة عكسااية ماا  التوا االا الااذاي، وطرديااة ماا  ا ااال 

إحبااائيا  باار وجااود إوااوة صاام وبعااض  الأساارلإ والمدرساا ، وأي ااا   وجااد علاقااة ار باطيااة دالااة
 الات التوا لا، حيا  أن هاذه العلاقاة ساالبة ما  التوا الا الاذاي، أماا ما  التوا الا الاجتمااع  

 موجبة قوية.
 بااار مااان الدراساااة أي اااا  أن هناااا   اااروق دالاااة إحباااائيا  بااار الاااذكور والإجنم   التوا ااالا  -7

 الأسرلإ والمدرس  لبالح الذكور.
 
بعنوان ت ور الرة وة الامتم ةية للمع قين في   (2006)مولود الكيش،  دراسة رمض ن  -3

 . 2006( لع م 1999-1969لييي  )
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تهاادف هااذه الدراسااة للوصااول إلى نتااائا  سااهم    طااور مسااتوئ الرعايااة وتحااديثها   
المساااتقبل، والاااتي  ااا ود حقااال المعاااارف   الرعاياااة الاجتماعياااة ظاااادة جديااادة  سااااعد الدارسااار 

 والباحثر   هذا ا ال.
اسااااتخدمت الدراسااااة: الماااانها التاااااريخ ، واعتماااادت علااااى أداة الملاحدااااة كاااا داة لجماااا  

 البياجت.
 وقد توصلت الدراسة إلى نت ئج من أهمب :

إنَّ الدااروف السياسااية والاقتبااادية الاااتي ماارت عااا ليبيااا مااان أوائاال النبااف الأول مااان 
ياااا  عااايل   حالاااة  قااار والاااف و ااادني نسااابة جعلااات ليب 1964القااارن العشااارين وحااا  سااانة 

التعليم، وكذل  انقطاع الا بال بالعالم، وعادم  او   الأجها ة والمعادات المسااعدة والتعوي اية 
 اللاةمة لت هيل المعاقر.

 التعقيب ةلا الدراس   الس بقة وموقع الدراسة الح لية ةلا خرو ة الدراس   الس بقة.
 أومه الاتف ق من حيث الهدف: -

من ولال الاطالاع علاى هادف الدراساات الساابقة نلاحان أن هناا  دراساتان ا فقتاا 
  نفس الهدف )دراسة باه  السلام (، )ودراسة رم ان مولاود الكايل( وهاو وضا  حلاول 
ومق حات  سهم    طور الرعاية الاجتماعياة للمعااقر،   حار ا فقات الدراساة ارالياة ما  

المشااكلات الاجتماعيااة والنفسااية والبااحية للمعاااقر حركيااا ،   دراسااة باهاا  الساالام    معر ااة
كما ا فقت الدراسة ارالية م  هذه الدراسة وكذل  )دراسة رم ان الكيل(   إيجاد حلول 

 ومق حات  سهم    طور الرعاية الاجتماعية للمعاقر.
 ماان حياا  الإجااراءات المنهجيااة: نلاحاان أن )دراسااة باهاا  الساالام ، ودراسااة  تحيااة
علااا  حاماااد( ا فقتاااا   اساااتخدام المااانها الوصاااف  باعتبااااره المااانها المناساااي لدراساااة الداااواهر 
الاجتماعياااة، واعتمااادت غالبياااة الدراساااات   اساااتخدام أداة الاساااتبيان كااا داة مناسااابة لجمااا  
البيااااجت،   حااار الدراساااات ا فقااات الدراساااة ارالياااة مااا  الدراساااات الساااابقة   اساااتخدام 

و لاا  بطريقااة المساات الاجتماااع  بالعينااة، وتم الاعتماااد علااى أداي اسااتمارة الماانها الوصااف ، 
( معاقااا ، وتم سااحبها 50الاسااتبيان لجماا  البياااجت، وقااد بلااغ حجاام العينااة الااتي تم اوتيارهااا )

 بطريقة العينة العشوائية الطبقية النسبية.
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 أومه الاختلاف من حيث الهدف: -
معر ااة العواماال المؤديااة إلى ظهااور المشاااكل الااتي  اوتلفاات غالبيااة الدراسااات السااابقة  

 واج  المعاقر، وكذل  اوتلفت   معر ة العلاقة بر أساليي المعاملة الوالدياة و وا الا الطفال 
الاجتمااع ( كماا اوتلفات  -المدرسا  -الأسارلإ -الاذاي -الأصم الأبكم   ا ال )الجسام 

و الطفال الأصام الأبكام و وا قا     االات   معر ة العلاقة بر بعض الممارساات الأسارية نحا
التوا ااالا الخماااس، بالإضاااا ة إلى معر اااة العلاقاااة بااار  ركياااي الأسااارة مااان حيااا  ) ر ياااي الطفااال 

 -حجام الأسارة -وجود إووة نملون الإعاقة نفسها -نوع الطفل -الأصم الأبكم بر إوو  
ت الخماااس، وكاااذل  أحادياااة طااارف الأسااارة( و وا ااالا الطفااال   المعجااالا -اساااتقلالية الساااكن

دوال  -اوتلفت   معر ة العلاقة بر الوض  الاقتبادلإ ل سرة من حي )عمل الأب والأم
ملكية السكن( و وا لا الطفل الأصم الأبكم    الات التوا لا الخمس،    -الأسرة الشهرلإ

 هاا حر إن الدراسة ارالية اوتلفت عن الدراسات السابقة   دراسة الإعاقاة ارركياة دون غ
 من حي  حجمها.

عان الدراساتر  من حي  الإجراءات المنهجية: اوتلفات دراساة رم اان مولاود الكايل
الساااابقتر   اساااتخدام المااانها التااااريخ ، وكاااذل  اعتمااادت علاااى أداة الملاحداااة كااا داة لجمااا  

 بياجت الدراسة.
 س دسً : الإك ر النظري للدراسة

 النظروة الين ئية الوظيفية:  -1
يستمد الفارد  وا قا  بالرجاوع للمعااي  والقواعاد السالوكية أن    يرئ رواد البنائية الوظيفية

لسااائدة   ا تماا ،  كلمااا اسااتطاع الفاارد مسااايرة  لاا  العااادات والااندم الساالوكية كلمااا كااان ا
أكثر  وا قاا  وقباولا  مان طارف ا تما ، وكلماا ابتعاد عنهاا كلماا قلات درجاة  وا قا ،  الشاخا 
المتوا لا هو الاذلإ يتخاذ لنفسا  مساارا  سالميا    حيا ا  لا يتعاار  ما  الأسااليي الاجتماعياة 

 ( 171-170، ص2006. )الكو ، السائدة
من   ينتقل  بل  محدد،  اجتماع   الوجود    ال  يكم  ندنم  الاجتماع    السلو  
 ال إلى وور من  الات ارياة الاجتماعية، وقد   يف هذه ا تمعات أو  تس  أو  تغ   
وبائبها يي  ي طر الشخا على الدوام إلى بذل الجهود، حي  أن هذه الندرية  قوم  
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ى عدة مفاهيم أساسية مثل المرك ، والمكانة، والدور، والذات، ويرب  بر هذا كل  مفهوم  عل
عام هو التفاعل، ألإ ظعنى أن كل  رد يدول    فاعل م   رد وور أو أكثر يؤدلإ إلى أدوار  
للنسلا   المكون  البناء  يتكون  النهاية  و   بالمشاركة،  أن  سمى  ل   يمكن  لا  إيجابية 

 (  202، ص 2005م ، الاجتماع . ) ه
 المشكلا  الامتم ةية والنفسية والة ية للمع قين حركيً :-2
 المشكلا  الامتم ةية: -أ

إن إعاقة الفرد   نفس الوقت إعاقة لأسر   مهما كانت درجة الإعاقة ونوعها منذ أن 
ت  الأسااارة بنااااء  اجتماعياااا  يخ ااا  لقاعااادة التاااواةن ارااادلإ، والتاااواةن هاااو المساااتوئ الأمثااال  ا ع تااا ن 
، 1987للعلاقااااات الأساااارية الإيجابيااااة الااااتي  تمياااا  بالتساااااند والتكاماااال والاسااااتمرار. ) و ياااالا،

 ( 90-89ص
حيااا  يناااتا عااان الإعاقاااة عااادة مشاااكلات اجتماعياااة منهاااا انعااا ال الأسااارة عااان الوسااا  
الاجتماااع  الااداعم، والااذلإ يتمثاال   الأقااارب والأصاادقاء، كااذل   طاارف أدوار أ ااراد الأساارة 

وار بر أع اء الأسارة، بالإضاا ة إلى أن إدرا  الوالادين يتا  ر للاذات والطريقاة الاتي وع ل الأد
يندمهااا الآواارون تجاههمااا، وكااذل  الخااوف ماان المسااتقبل أن الطفاال المعاااق حركيااا  نتااا  إلى 

-333، ص2011رعايااااة واصااااة بشااااكل مسااااتمر واصااااة   ارااااالات الشااااديدة. )عنيااااد، 
334 ) 
 المشكلا  النفسية:  -ب

تااات الدراساااات أن الإعاقاااة ارركياااة والاااتي مااان ضااامنها الشااالل الااادماغ   ات   ااا  أ ب
واضاات علااى ساالو  الفاارد و باار ا  ،  الشااعور بالاانقا الناشااو عاان القبااور الع ااولإ يباابت 

(  قااااد نماااال 338، ص 2011عاااااملا  مسااااتمرا  و عااااالا    النمااااو النفساااا  للفاااارد، )عنيااااد، 
للا والاكت اب، وشعور الفرد أن  دون غ ه وميل  صاحب  على الاستجابة للخوف الشديد والق

إلى القلياال ماان  قاادير  ا اا  واصااة   المواقااف الاجتماعيااة الااتي  نطااولإ علااى التنااا س والنقااد. 
وقااد يكااون لاادئ المعاااق عقااده الاانقا وهاا  الاسااتعداد اللاشااعورلإ المكبااوت. كمااا ينشاا  عاان 

 (150-149، ص1994 ل  الشعور بالعج  والفشل.) راج ، 
 المشكلا  الة ية )الجسيمة(: -ج
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نتاااا  المعااااق حركيااااا    كثااا  ماااان الأحياااان إلى العناياااة الطبيااااة والإقاماااة   المستشاااافى 
للعلا ، والتعر  ل لم و ل  نتيجة للتدولات الطبية أو الجراحية؛ مما يجعل الطفل منفبالا  

 ( 336، ص 2011عن والدي  وأسر   ويتفرد عنهم. )عنيد، 
ب بالعاهااااات الجساااامية الشااااكل الاااادماغ  أو الباااارع وغ هااااا ماااان وقااااد يكااااون المبااااا

العاهاات هاو العائال الوحياد ل سارة؛ وبالتااف قاد يفقاد هاو وأسار   مبادر رةقا ، كماا  تطلااي 
عملياة العاالا  إ ا لا م الأماار أماوالا  طائلااة لاد    كاااليف العالا  ماان أجاور أطباااء أو إقامااة أو 

المستشافى الانقطااع عان العمال؛ وبالتااف يساهم    ثمن الدواء، كما  تسبي إقامة المباب  
إرهاااق مي انيااة الأساار، وقااد يااؤدلإ هااذا الموقااف بالأساارة إلى الاسااتدانة أو إلى بياا  بعااض أثانم 

 ( 106-105، ص2014من لها. )أبو النبر، 
 س بعً : الإمراءا  المنبجية للدراسة:

نها المساات الاجتماااع  : اسااتخدمت الباحثااة مااماانبج الدراسااة وأدوا  لااع اليياا    -1
بالعينااة باعتبااار الماانها الملائاام لتحقياالا أهااداف الدراسااة و ساااؤلاتها، كمااا اعتماادت علااى أداة 

 استمارة الاستبيان لجم  البياجت.
 كون مان  موعاة مان المعااقر حركياا  ظركا  المعااقر المنتسابر لباندوق   مجتمع الدراسة:  -2

 ( معاقا .999والبالغ عددهم ) 2020الت امن الاجتماع  ظدينة سرت لسنة 
استخدمت الباحثة أسلوب البدق الداهرلإ لاوتبار   مقي س الةدق: )الةدق الظ هري(:

قياس  من حيا  المادلول اللفدا ، صدق صحيفة الاستبيان وقدرتها على قيا  ما استهد ت 
حي  تم عر  الاساتمارة علاى  موعاة مان ا كمار المتخببار بقسام علام الاجتمااع، وتم 

  عديل الاستمارة   ضوء  وجيهات ا كمر صياغة وأسلوبا .
( مفاردة 15قامات الباحثاة بعمال اوتياار قبلا  للاساتمارة علاى عيناة قادرها )  مقي س الثي  :
للت كاد مان صالاحيت  و هاام المبحاو ر للادلالات اللفدياة، ومادئ  ناسابها ماا  مان المبحاو ر؛ 

مسااتوئ ا يااي، حياا  تم  عااديل بعااض الاسااتجابات الااتي أضااا ها المبحو ااون، وماان بينهااا تم 
غلااالا الأسااا لة المفتوحاااة، وتم  وضااايت بعاااض المباااطلحات الغام اااة، و قامااات الباحثاااة  عاااادة 

( مفردة، 15حو ر   التطبيلا الأول على عينة قوامها )الاوتيار بعد أسبوعر على نفس المب
وقد وجدت الباحثة أن  لا يوجد اوتلاف   إجابات المبحو ر   مري التطبيلا الإ ماا نادر، 
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وهذا يعط  مدلولا  على ار فاع نسابة الثباات، وبالتااف صالاحية أداة القياا  لتحقيالا أهاداف 
 الدراسة.

( مفردة من المعاقر حركياا ، وتم ساحبها  سالوب العيناة 50)بلغ حجم العينة    ةينة الدراسة:
 العشوائية الطبقية النسبية.

 -فقد تم اختي ر حجم العينة بن ءً ةلا المع دلة الت لية:

حجم  ا تم   الأصل  𝑿 نسبة  التمثيل حجم العينة=  
𝟏𝟎𝟎

   =𝟓%×𝟗𝟗𝟗

𝟏𝟎𝟎
  =50 % 

 بالدراسة بعدد المع قين  دونة سر  المستبدفة  (إحة ئية1مدوس )
 حجم العينة  النسية  ةدد الح لة  نوع الح لة  م
 23 46.04 460 شلل  1
 14 28.62 286 و ل  2
 7 13.51 135 ب  3
 1 2.20 22  شوهات  4
 5 9.60 96 متعدد الإعاقة 5

 50 %100 999 المجموع 
 م .2019إحبائية بعدد المعاقر، مرك  الهي ة العامة لبندوق الت امن الاجتماع  ظدينة سرت ،   المةدر:

 حدود الدراسة: 
 اردود البشرية: يتمثل   المعاقر حركيا . -أ

اردود المكانياة: يتمثال   مركا  المعااقر المنتساي لباندوق الت اامن الاجتمااع  ظديناة   -ب
 سرت.

 .2020-2-10ح   2020-1-1ال منية: ابتداء  من اردود  - 
 
 

 توزوع أفراد العينة حسب المشكلا  الامتم ةية والنفسية للمع قين حركي ً  (2مدوس )

 العي رة م
 %   النسية المةووة التكرارا  

إلى حد   نعم
 م  

إلى حد   نعم المجموع لا
 م  

 المجموع لا
% 
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 100 %66 %18 %16 50 33 9 8 حياي ملي ة بالمشاكل  1
 100 %84 %2 %14 50 42 1 7 ارياة بالنسبة ف ليس لها معنى  2
 100 %46 %12 %42 50 23 6 21 يؤلمر مساعدة الآورين ف  3

4 
الشعور بالي   عندما  كون الدروف  

 100 %30 %14 %56 50 15 7 28 ضدلإ

 100 %84 %6 %10 50 42 3 5 يبعي عل َّ الاستقلال عن الآورين  5

لا أتمت   رادة قوية تمنحر الثقة    عل   6
 100 %70 %12 %18 50 35 6 9 ألإ ش ء 

 100 %46 %14 %40 50 23 7 20 إ ا شعرت بال يلا ألج  إلى البكاء  7
 100 %12 %16 %72 50 6 8 36 لا أتحكم   نفس  عند الغ ي 8
 100 %40 %26 %34 50 20 13 17 الخوف من المستقبل  9
 100 %86 %12 %2 50 43 6 1 الشعور بالخوف عندما أكون م  ةملائ   10

11 
يقلل أ راد أسري من أهمية الأعمال التي  

 100 %90 %6 %4 50 45 3 2 أقوم عا 

لا  س ل عر أسري أ ناء غيا  من   12
 البيت لمدة طويلة

2 5 43 50 4% 10% 86% 100 

لا أجد اهتماما  من أسري عند عر    13
 100 %80 %14 %6 50 40 7 3 مشكلاي 

 100 %88 %10 %2 50 44 5 1 أسري ه  السبي   ضغوطاي النفسية 14
 100 %58 %22 %20 50 29 11 10 حرص أسري عل َّ يقلل من  قتي بنفس  15

أشعر أن إعاقتي ه    نفس الوقت   16
 إعاقة لأسري 

33 6 11 50 66% 12% 22% 100 

 100 %80 %2 %18 50 40 1 9  كوين أسرة   المستقبللا أطمت إلى  17

أشعر أن مدئ  قبل ا تم  ف ضعيفا    18
 جدا  

10 8 32 50 20% 16% 64% 100 

إعاقتي سببت ف أضرارا  اجتماعية مثل   19
 100 %72 %4 %24 50 36 2 12 الت و    ال وا  

20 
أرئ أن العادات والتقاليد  قلل من  

و عتنني شخبا  لا حول ل  ولا  قيمتي 
 قوة

14 6 30 50 28% 12% 60% 100 

شعرت بار ن عندما عشت اررب     21
 100 %4 %2 %94 50 2 1 47 مدينتي سرت 

 ،أكثار المشااكل الاتي يعااني منهاا المعااقون كانات نفساية  :يت ت من الجدول الساابلا أن
%(، بينمااا 94وها  )الشااعور بارا ن عناادما عشاات ارارب   ماادينتي ساارت( و لا  بنساابة )

%( أجااابوا  ن أ ااراد أساارتهم لا يقللااون ماان الأعماااال الااتي يقومااون عااا، و يليهااا الاااذين 90)
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%(، و 88و لااا  بنسااابة ) ؛م النفسااايةاتهأجاااابوا  ن أسااارتهم ليسااات هااا  السااابي   ضاااغوط
م لا  ساا ل عاانهم عنااد عاار  مشااكلاتهم، وكااذل  عاادم الشااعور هساار أ يليهااا الااذين أجااابوا  ن

 %(.86بالخوف عندما أكون م  ةملائ  بنسبة )
وكاذل  لا يباعي علايهم الاساتقلال  ،و يليها الذين أجابوا  ن اريااة لايس لهاا معانى

%(، و يليها الاذين أجاابوا  نَّام لا يجادون اهتماماا  مان أسارهم عناد 84عن الآورين بنسبة )
%(، و يليها 80  مشكلاتهم وكذل  لا يطمحون إلى  كوين أسرة   المستقبل بنسبة )عر 

الااااذين أجااااابوا  ن إعاااااقتهم لا  ساااابي لهاااام أضاااارارا  اجتماعيااااة مثاااال التاااا و    الاااا وا  بنساااابة 
 %( أجابوا  نَّم لا يتحكمون   أنفسهم عند الغ ي.72%( بينما )72)

رادة قويااة تماانحهم الثقااة    عاال ألإ شاا ء، و %( أجااابوا  نَّاام يتمتعااون  70بينمااا )
%( أجااابوا 66%( بينمااا )66يليهااا الااذين ياارون  ن حياااتهم ليساات ملي ااة بالمشاااكل بنساابة )

  ن إعاقتهم ه    نفس الوقت إعاقة لأسرهم.
 ا  %( لا يشاااعرون  ن مااادئ  قبااال ا تمااا  لهااام ضاااعيف64و يليهاااا الاااذين أجاااابوا  ن )

لا  ا  لا ياارون  ن العااادات والتقالياااد  قلاال ماان قيمااتهم و عتاانهم شخبااا جاادا ، و يليهااا الااذين
%(، و يليهاااا الاااذين لا يااارون  ن حااارص أسااارهم لا يقلااال مااان 60حاااول لااا  ولا قاااوة بنسااابة )

 %( .58 قتهم بنفسهم بنسبة )
%(   حاار 56بينمااا الااذين يشااعرون بالياا   عناادما  كااون الدااروف ضاادهم بنساابة )

وكااذل  لم يااؤلمهم مساااعدة  ،إلى البكاااء أ ناااء الشااعور بال اايلا يلجااؤون الااذين أجااابوا  نَّاام لا
 %( يؤلمهم مساعدة الآورين لهم .42%( ، بينما )46و ل  بنسبة ) ؛الآورين لهم

  حر الذين يشعرون   ،%(40بينما الذين لا يشعرون بالخوف من المستقبل بنسبة )
 %(.  34بالخوف من المستقبل بنسبة )

لا  ا  ن يااارون  ن العاااادات والتقالياااد  قلااال مااان قيماااتهم و عتااانهم أشخاصاااو يليهاااا الاااذي
%(، و يليهااااا الااااذين ياااارون  ن الإعاقااااة سااااببت لهاااام أضاااارارا  28حااااول لهاااام ولا قااااوة بنساااابة )

م يقلل من ه%(، و الذين أجابوا  ن حرص أسر 24اجتماعية مثل الت و    ال وا  بنسبة )
 %(.22 قتهم بنفسهم إلى حدٍ ما بنسبة )
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 (توزوع أفراد العينة حسب المشكلا  الة ية للمع قين حركي ً 3مدوس )

 العي رة  م

 %   النسية المةووة التكرارا  

 نعم 
إلى  
حد 
 م 

 نعم  المجموع  لا
إلى  
 حد م 

 المجموع  لا

1 
أكثر المرا لا العامة   مدينتي  فتقر  

 100 %16 %18 %66 50 8 9 33 للتجهي ات اللاةمة للمعاقر 

 100 %16 %44 %40 50 8 22 20 مستوئ الرعاية الطبية منخفض  2
 100 %24 %22 %54 50 12 11 27 هنا  نقا   مراك  الت هيل والتدريي  3

4 
أرئ أن ارروب الأهلية والخارجية التي  
شهدتها مدينتي أ رت على حدونم  

 الإعاقة 
18 10 22 50 36% 20% 44% 100 

5 
والمستشفيات  لا يتو ر   المؤسسات 

أماكن واصة بالأنشطة الرياضية  
 الخاصة بالمعاقر 

23 15 12 50 46% 30% 24% 100 

يوضت هذا الجدول وراء المبحو ر حسي المشكلات البحية للمعاقر حركياا ، حيا  
يرئ أغلبية المبحو ر   أن أكثر المرا لا العاماة   مادينتي  فتقار للتجهيا ات اللاةماة للمعااقر 

%(، و 54و يليهااا  ن هنااا  نقااا   مراكاا  الت هياال والتاادريي بنساابة ) %(.66بنساابة )
يليهاااا  ن لا يتاااو ر   المؤسساااات والمستشااافيات أمااااكن واصاااة بالأنشاااطة الرياضاااية الخاصاااة 

 %(.46بالمعاقر بنسبة )
و الاااااذين أجاااااابوا  ن مساااااتوئ الرعاياااااة الطبياااااة مااااانخفض إلى حااااادٍ ماااااا و لااااا  بنسااااابة 

%(، بينما الذين لا يرون  ن ارروب الأهلية والخارجية التي شهدتها مدينتي أ رت علاى 44)
%( يرون  ن ارروب التي شهدتها المدينة أ ارت 36%(، بينما )44حدونم الإعاقة بنسبة )
 على حدونم الإعاقة.

%(  ن يتاااو ر إلى حااادٍ ماااا   المؤسساااات والمستشااافيات 30  حااار أجاااابوا بنسااابة )
%( ياارون أن هنااا  نقااا 22ن واصااة بالأنشااطة الرياضااية الخاصااة بالمعااقر،   حاار )أمااك

 إلى حدٍ ما   مراك  الت هيل والتدريي. 
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 النت ئج والتوصي  :

والنفسية   الاجتماعية  المشكلات  ما  وهو  الدراسة،  بتساؤل  المتعلقة  النتائا  عر  
 والبحية للمعاقر حركيا  ظدينة سرت؟. 

 لاس الإم بة ةلا هذه التس ؤس ةدة نت ئج من أهمب :حيث اتضح من خ
إنَّ أكثر المشاكل التي يعاني منها المعاقون كانت نفسية، وه   تمثل   )الشعور بار ن    -1

%(،   حر  وصلت الدراسة إلى  94عندما عشت اررب   مدينتي سرت( و ل  بنسبة )
الس ه   ليست  أسرهم  أجابوا  ن  المبحو ر  غالبية  بنسبة  أن  النفسية  ضغوطاتهم  بي   

عر   88) عند  عنهم  يس لون  لا  المبحو ر  أسر  غالبية  أن  إلى  وكذل   وصلت   ،)%
( نسبت   ما  بينما  م   86مشكلاتهم،  يكونون  ما  بالخوف  يشعرون  لا  المبحو ر  من   )%

 ةملائهم. 
تغلال عن  إنَّ غالبية المبحو ر يرون أن ارياة لها معنى، وكذل  لا يبعي عليهم الاس  -2

%(، بينما الذين أجابوا  نَّم لا يجدون اهتماما  من أسرهم عند عر   84الآورين بنسبة )
( بنسبة  المستقبل  أسرة    إلى  كوين  يطمحون  لا  وكذل   بينما  80مشكلاتهم،   ،)%

بنسبة   ال وا   الت و     مثل  اجتماعية  أضرارا   لهم  لا  سبي  إعاقتهم  أن  يرون  غالبيتهم 
بينما 72) نتيجة  24)  %(،  ال وا ، و تفلا  الت و     إلى  إعاقتهم أدت عم  %( يرون  ن 

( السلام   باه   دراسة  نتائا  أحد  م   التساؤل  وجود  2016هذا  إلى  التي  وصلت   .)
 مشاكل اجتماعية والتي تمثلت   عدم وجود أماكن ملائمة لل ويت عن النفس. 

%( مان المبحاو ر 70ناد الغ اي بنسابة)إنَّ غالبية المبحاو ر لا يتحملاون   أنفساهم ع  -3
%( يارون  ن إعااقتهم ها    66يتمتعون  دارة قوياة تمانحهم الثقاة  يفعال ألإ شا ء، بينماا)

 نفس الوقت إعاقة لأسرهم.
%( مان المبحاو ر لا يشاعرون  ن  قبال ا تما  لهام ضاعيفا  جادا ، و  64) إنَّ ما نسبت   -4

%( 28%(، بينمااا)60ليااد لا  قاال ماان قيمااتهم  بنساابة)الوقات  ا اا  ياارون  ن العااادات والتقا
 ن العادات والتقاليد لا  قل من قيمتهم، وهذا ما أشارت إلي  الندرية الاجتماعية التي  قاول 

 ولا  مناااااااثر  وا قا  وقباااااية كلما كان أكااااااااام السلوكا ن كلما استطاع الفرد مسايرة العادات والند
 ( 171-170، ص2006كوني، ا تم . )الطرف 
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%(، 56إنَّ بعاااض المبحاااو ر يشاااعرون باليااا   عنااادما  كاااون الداااروف ضااادهم بنسااابة ) -5
وكااااذل  المبحااااو ر الااااذين لا يلجااااؤون إلى البكاااااء أ ناااااء الشااااعور بال اااايلا، وكااااذل  لم يااااؤلمهم 

ن لهاام، %(  ااؤلمهم مساااعدة الآوااري42%(، بينمااا )46مسااعدة الآواارين لهاام و لاا  بنساابة )
%(   حر الذين يشعرون 40بالإضا ة إلى الذين لا يشعرون بالخوف من المستقبل بنسبة )

 %(.34بالخوف من المستقبل بنسبة )
إنَّ غالبياااة المبحاااو ر يعاااانون مااان وجاااود مشااااكل صاااحية، وهااا  الاااتي  تمثااال   أن أكثااار  -6

%(، وكاذل  وجاود 66بنسابة )المرا لا العامة   مدينتهم  فتقر للتجهيا ات اللاةماة للمعااقر 
%(، كما لا  تو ر   المؤسسات والمستشافيات 54نقا   مراك  الت هيل والتدريي بنسبة )

%(، بالإضااااا ة إلى  لاااا  46أماااااكن واصااااة بالأنشااااطة الرياضااااية الخاصااااة بالمعاااااقر بنساااابة )
%(، 44 وصلت الدراسة إلى أن مستوئ الرعاية الطبية مانخفض إلى حاد ماا و لا  بنسابة )

(  ودراسااااة 2016ونتيجااااة هااااذا التساااااؤل  تفاااالا ماااا  أحااااد نتااااائا )دراسااااة باهاااا  الساااالام ، )
(. والااتي  وصاالت إلى أن أكثاار المشاااكل البااحية الااتي  واجاا  2006رم ااان مولااود الكاايل )

المعاااااقر وهاااا  ضااااعف الخاااادمات البااااحية للمعاااااقر، والااااتي  تمثاااال   عاااادم  ااااو   المعاااادات 
 والأجه ة اللاةمة للمعاقر.

 ي  :التوص
ضرورة  وجود براما  ثقيفية ودينية للمعاقر من ولال الإ اعتر المرئية والمسموعة والجهة  -1

المختباااة بالمعااااقر، بالإضاااا ة إلى إقاماااة أنشاااطة رياضاااية و ر يهياااة للااا ويت عااان الااانفس ظراكااا  
عروا المعاقر؛ لك   عيد  واةنَّم النفس  والاجتماع ، و قوية  قتهم  نفساهم مان أجال أن يشا

 بالأمان.
 و   مؤسسات لت هيل المعاقر   كل منطقة تحتولإ على مكان الإيواء ما  ال كيا  علاى   -2

 ضرورة ةيارة المعاق لأهل  بر ارر والآور أو ةيارة أهل  ل .
تهي ة الجو الأسرلإ السولإ، و ببا  الوالادين بالداروف الاتي يمار عاا ابانهم المعااق، ومحاولاة   -3

   والاجتماع  بر  ات المعاق وبر باق  أ راد الأسرة.التوا لا النفس
يجاااااااي علاااااااى الدولاااااااة ضااااااارورة  اااااااو   المعااااااادات والتجهيااااااا ات الطبياااااااة اللاةماااااااة للمعااااااااقر  -4

 بالمستشفيات، وكذل   و   مراك  الت هيل والتدريي للمعاقر بالمدينة.
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