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 الملخص: 

ــم  ر ، وُ  مَّ            ــمعيد  التا  في  الأطتال اا طتولت،  الــــــــــ د من الإعاقات الن ِّمائيَّة الــــــــــ يُعدُّ اضطراب طيف التوحُّ
ــغا(ضطراب اللوغمو لتعيدو وعموض ، ا،و ثعاقة مات  ى ير ةامو عل  مااة جوا    مو الطتو العيلية وا(جتما ية   بـــــــــــ

ــية، وا( تعالية والحرمية  ــلا والتتاعو  وأن أكثر جوا والح ـــــــ ــوحا  اا نبو الإعاقة نو الجا   التوا ـــــــ ــوف وضـــــــ    اليفـــــــ
ــم،افات ا(جتما يةو   ا لتح ين ال لوميات و طو ر الـــــــــ ــمت ادلح وُ عد   حليو ال لو  التط ييا مد ل  جديد  ا(جتماعا الـــــــــ

الاا ــة، لإالإضــااة ثل   لأ َّ  من أاضــو الايافات الــــــــــــــــمتاحة للتَّعامو مل  لة ال ــلوميات الدــام  دا و مداف  اليدفات  
ــمرعوب اي،ا بتيليل،ا أو محونا أو است دال،ا لإ لوميات ثيجابيةح و ،د   قدف   عل  التعامو التعال مل ال لوميات عير الــ
نبا ال حث ثل  التعر  عل  مت،وم  حليو ال ـــــــلو  التط ييا و فـــــــائفـــــــ ، لإاعت افو ثســـــــترا يجية لعل  طيف التوحد،  

الأساسية اا  حليو ال لو  التط ييا، والكدف عن ثجراءات  كو ن ال لوميات الجديد  لدى   ومعراة الاطوات والـــم اد 
الطتـو التوحـدو وســــــــــــــ ـو  طو رنـا، و لم ال حـث ثل  جملـة  من النتـائل، أنم،ـا: أنَّ  حليـو ال ــــــــــــــلو  التط ييا يعـدُّ من 

ة لأطتال التوحد، و  ـــــــع  ثل   ويير  ثجراءات  عديو ال ـــــــلو ، ا،و من ضـــــــمن الإســـــــترا يجيات العلجية الحديثة التعال
ام  واست دال،ا لإى رى، و عتمد لإد و م اةر عل  الـــــــــــــملحةة الـــــــــــــموضو ية لل لو ، ومن،ا أنَّ ثجراءات   ال لوميات الدَّ
ــم،افات   د اا  عل  الـــــــــــــــــــــ ة التا يم ن اســـــــــتادام،ا مل أطتال التوحُّ ح   حليو ال ـــــــــلو  التط ييا ُ عد  من  الأســـــــــالي  الناجِّ

ــماتلتة ــمعر ية  -ا(جتما ية   -:غا(ستيللية  الــــ ــمد لت ال لومية التا  ة،ر   -الإدفاكية   -الــــ الحرميةم ومبلة حو الــــ
 لدى الطتو التوحدوح 
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Abstract 

 

Autism spectrum disorder is a complex developmental disability that affects children in their 

early childhood and is called; (Puzzle disorder) due to its complexity and ambiguity, it is a 

disability that has a comprehensive impact on all aspects of the child’s mental, social, 

emotional, motor and sensory development, and the most obvious deficiency aspects of this 

disability are the communication aspect and mutual social interaction. Applied behavior 

analysis is a new approach to improving behaviors and developing social skills, as applied 

behavior analysis comes as one of the best options available to deal with these abnormal 

behaviors within special abilities schools, in addition to its ability to effectively deal with 

undesirable behaviors by reducing, erasing, or replacing them with positive behaviors. The 

current research aims to identify the concept and characteristics of applied behavior analysis 

as a strategy for treating the autism spectrum, learn the basic steps and principles in applied 

behavior analysis, and reveal the procedures for forming new behaviors in the autistic child 

and ways to develop them. The research concluded with a number of results, the most 

important of which are: Applied behavior analysis is considered one of the behavior 

modification procedures and is among the effective modern therapeutic strategies for autistic 

children. It usually targets abnormal behaviors and seeks to change them and replace them 

with normal ones, and relies directly on objective observation of behavior. Applied behavior 

analysis procedures are among the successful methods that can be used with autistic children 

in learning various skills (independence, social, cognitive, perceptual, and motor) as well as 

solving behavioral problems that appear in the autistic child. 

 

Key words: Behavioral intervention, Applied behavior analysis, Autism spectrum disorder . 
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 المقدمة

ــميًّا،    ا ثقليميًّا وعالـــ  د،د برامل وإسترا يجيات عل  و ىنيو أطتال طيف التوحد اا الآو ة الأ ير  انتمام ا واضح 
ا لتح ـين   ــم،افات ا(جتما يةو ثم يى ا  حليو ال ـلو   وُ عدُّ  حليو ال ـلو  التط ييا مد ل  جديد  ال ـلوميات و طو ر الـــــــــــــ

التط ييا أحد أاضو الايافات الـــمتاحة للتعامو مل  لة ال لوميات الدام  دا و مداف  اليدفات الاا ة، لإالإضااة ثل   
لإ لوميات ثيجابية، حيث  قدف   عل  التعامو التعال مل ال لوميات عير الـــــــــمرعوب اي،ا، بتيليل،ا أو محونا أو است دال،ا  

ــماضية أدلة علمية ( يرق  ل،ا الدة    -أظ،رت  تائل ال حوث العلمية  لإىن أسالي   حليو ال لو   -اا العيود ال تة الـــــ
من أكثر الأسالي  ااعلية اا  ويير ال لو  الإ  ا ا، ثم دع  ال حث   -الـــــــــمن ثية عن عل  النتي ال لوما   -التط ييا  

 ر الإيجابا ل،بو ا(سالي  اا مااة الـــــــــمجا(ت التربو ة والنت ية،  ا ة اا مجال التربية الاا ة  العلما التجر  ا الأ
 ح م 18: 2017والإفةاد النت اح غجمال الاطي ،  

 
م ثل  اْ،   أاضـــو لل ـــلو  والةرو  التا يحدث اي،او أو: اليدف  عل  دفاســـة ABAي،د   حليو ال ـــلو  التط ييا غ 

ــمن،ل العلما وبد و موضوعاو لأنَّ الترد يُفد ِّو ال لو  اا ظو ظرو  ومواقف معينة،  ال لو  ثم ر قيا و حديد و لإالــــــــــــ
ــتجالإات   ــلو  و وقع ، ومعراة فدود الأاعال وا(ســـ ــ،م ا اا ا،  ال ـــ وببلة ي ون الكدـــــف عن نبو الةرو  ومعرات،ا مُ ـــ

   الـماتلتة،  يُ اعد عل  ثم ا ية التن  ف ب،ا، ُ  َّ ض ط،ا، والتح   اي،اح 
 

 مشكلة البحث وأهميته: 
مِّن  الإعاقات الن مائية      (ASD)م البو يُرم غ ل  بــــــــــAutistic spectrum disorderيُعد  اضطراب طيف التوحد غ 

الــمعي د  التا  في  الأطتال اا طتولت،  الــم  ر ، وُ  مَّ  بــغا(ضطراب اللوغم لتعيدو وعموض ، ا،و ثعاق ةا مات  ى ير  
يَّةك وأكثر جوا   اليفــــوف وضــــوحا   ةــــامِّو  عل  مااَّ  ــ ِّ ة جوا    مو ِّ الطتو العيلية وا(جتما ية وا( تعالية والحرمية والحِّ ــ

اا نبو الإعاقة نو الجا   التوا لا والتتاعو ا(جتماعا الــــــــمت ادل، حيث ثنَّ الطتو التوحدو عير قادف عل  التتاعو  
ثل  قلَّة ا( ت اوك والـميو ثل  العغلة وا( طواء، والتمرمغ حول البات،    ا(جتماعا، و كو ن علقات مل الأقران، لإالإضااة

 ح م 92: 2003وال لو  النمطا، وا(نتمامات لديْ ِّ مُييَّد  أو محدد  لإد و م يرح غأحمد مح ن، منير  الدلا،  
 

وأعراض  ا ية،  اتلف أعراض اضـطراب التوحد عند الطتو و  تنو،، ا،ا  ني ـ  ثل  أعراض سـلومية، وأعراض اجتم
ــم اله  ي ،  ــملحوأ أو الامول والك و الـ و وبات الوض  وال  اء الحادَّ  التا  كون لأ ت   ا تعالية، ومن،ا: النداط الغائد الـ

الأســـ اب، وعدم وجود  وا ـــو لإفـــرو بين  وبين الدـــام البو يتكل  مع ، و كراف ملمِّ الآ ر ن لإدـــ و ملحوأ ومُ ال ه   
التوا و، واضطراب اا التعلُّق، لإحيث يُ دو  علُّي ُ  لإالأةياء الور  ة، مى اث الـــــــــــــــمنغل والأةياء   ي ، وغياب اليدف  عل  

، والنَّمطيَّة اا التفـراات، متحر ة الرأ  أو الج ـ  منالإ ا وإيَّالإ ا، والرارا ةِّ لإالأيدو، وعدم  ي و التَّوْيِّي م ة مثل  ــمج ـَّ ر،  الـــــــــــــ
ح ومن الأعر  ــتة  عامَّة ، وعدم اليدف  عل  بناء  وا(حتتاأ برو ين مُعيَّن  ا:  ى ُّر النُّمو ا(جتماعا وا( تعالا لإفـــ ــ  اض أيضـــ

ة الوالدين،  ا، وإظ،اف   العلقات مل أاراد العائلة،  ا ــــَّ وا( طواء، والرَّغ ة اا ممافســــة الأ دــــطة التَّراي،ية، واللَّع  مُنترد 
حابا  اا الــــــــــمواقف ا( تعالية والــــــــــمنا لو  ا(ْ  ِّ س ات ا(جتما ية، ومن أبرز الأعراض ا( تعالية التا  لحة،ا اا ال ُّ
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الطتو التوحدو نو النيم الواضـــي اا ا(ســـتجالإة ل  ر ن، والتدـــو اا ا(ســـتجالإة لمحاو(ت التدليو والعنا  والعطف، 
ــمدـــــــــاعر، وعدم اليدف  عل   طو ر علقات ا تعال ية وعاطفية مل ايتميغ الطتوُ لإال رود العاطتا الدـــــــــديد، وبلد  الـــــــــــــــــــــ

ة مل الوالدين والأ و ح غفائد الع ادو،   ح م 144_ 139:  2006الآ ر ن،  ا َّ
 

ا: مدــــــــــــاكو النُّطق والكلم، حيث ثنَّ عال يت،  يُعا ون من  ى ُّرِّ النُّطق أو ا عدامِّ  اا لإع    ومن أعراضــــــــــــ  أيضــــــــــــ 
مائر، مبمْرِّ اســمِّ  بد ل  قول : غأ ام، أو قول : الحا(ت، أو  كراف الجمو والكلمات لإدــ و  مُ ال ه   ي ، وســوء اســتادام ال ضــَّ

غم نْ أ ام بدل أن ييول: غم نْ أ تم، وعدم اليدف  عل    ــــــــمية الأةــــــــياء لإىســــــــمائ،ا الحقيقية، وقد يُ ــــــــم ي،ا لإ لمات عير  
ح ن، منير   مت،ومة ( معن  ل،ا، و عوبة ا(ستجالإة للأسئلة والتعليمات، والحتاأ عل  استمراف ة الــــــــــمحاد ةح غأحمد م

 ح م 94: 2003الدلا،  
 

وعاد  ما يت   دــايم حالة الطتو التوحدو من قِّ  وِّ ار ق مُتكامِّو  مِّن ا( تفــا ــيين، مط ي  أعفــاب، أو ط ي   
م اا النُّمو، أو ا تفـــــا ـــــا  ت ـــــا، أو ا تفـــــا ـــــا عل  لوة واضـــــطرالإات النطق، أو   ت ـــــا، أو ط ي  متافـــــ 

 ح م 312-311: 2014يو الـمعايطة،  ا تفا ا عل  م،ناح غمفطت  اليمش،  ل
 

د لإالرُّجُو، ثل  جداول  ابِّت ة، ب،ا معايير لتدــايم نبا الـــــــــــــــــمرضو ثم يوجد ل   فــنيتان ضــمن  و ت   دــايم التوحُّ
م  الرالإطة   أمراض الط  ِّ النت ية، ونو مُعتم دا عل  الـــــــــم توى العالـــــــــما، ولكُو ِّ  فنيف أق ام  الاا ة لإ ، أحدنما ُ يد ِّ

م  منةمة DSMو  التدـايفـاَّ والإحفـائاَّ للضـطرالإات العيلية  الأمر  ية للط  ِّ النت ـا، وُ  ـمَّ  الدلي ، أمَّا الآ ر اتُيد ِّ
 ح م 41 : 2008  جي،ان، غ   ح ICDالفحة العالـمية، وُ  مَّ  التفنيف  الدَّولاَّ للأمراض  

 
دِّ Applied Behavior Analysisأمَّا  حليوُ ال ــــــــــلو  التط ييا غ  ،  م ا،و عل ا ةــــــــــائل (ضــــــــــطرالإاتِّ طيفِّ التَّوحُّ

لإاعت افو ثسترا يجية  حديثة، ونو مجموعة من  الت ينيات أو الإسترا يجيات الـم تادمة اا  ،ل سلوما منة ، ينطوو عل  
 حديد ســلو ، و علي  م،اف ، ووضــل ند و لتحييق  لة الــــــــــــــــم،اف ، و جغئت،ا ثل   طوات  ــوير و ليت   دف  ــ،ا لإطر ية 

اْق  الـم اد  العلمية الـمُ تند   ح م 22: 2017لنةر َّات التَّعلُّ  وعل  ال لو  الإ  ا اح غجمال الاطي ،    منةمة، و 
 

م يُعدُّ  وع ا من  العل  البو يُ ــــــاعد عل   ح ــــــين الــــــــــــــــــــم،افات التوا ــــــلية  ABAكما أن  حليو ال ــــــلو  التط ييا غ 
لإـى ّـَ  العل    -ال ــــــــــــــلو  التط ييا  اا  حليـو    -وا(جتمـا يـة والتعل   من  لل التعغ غ الإيجـابا، وُ فمـد لإع  الا راء  

م أو عيرنا من ثعاقات النمو، عل  الرع  ASDالقياســـــــا البن ا للأطتال البين يُعا ون من اضـــــــطرالإات طيف التوحد غ 
من أ   يُ ـــــــــــتادم أحيا  ا لعل  ثعاقات النمو الأ رى، لإما اا ملة الأمراض العيلية، واضـــــــــــطرالإات الأكو، والضـــــــــــعف 

لدماغ، و عاطا الــــــــــــــــمادفات، واليلق الــــــــــــــــمر  ط ب ع  الحا(ت، ماضــطراب الوســوا  الي،رو،  الإدفاكا لإعد ث ــالإة ا
واضــطرالإات ال،لل، والرناب، وقضــايا الوضــ ، وظ،وف اضــطراب الدــافــية الحديثةح االتحليو ال ــلو  التط ييا البو  

اث ال يئية وال ـلو ، وببلة ا،و م يُرمغُ عل  ال ـلو  ا(جتماعا، و وضـيي العلقات الوظيفية بين الأحدABAيرمغ ل  غ 



 الغ الط   ع د الله                                                                                                ... التدخل السلوكي لعلاج 

 

 77 ، جامعة سرت 2024المجلة العلمية لكلية التربية، المجلد الثالث، العدد الأول، يناير، 

ي ع   ثل  ثحداث  ويير اا ال لو  عل  الـمدى ال عيد، و تحيَّقُ الت،  الأاضو ل،با التحليو مِّن  لل دفاسة  فائفِّ   
ةُ اا  حليو ال لو  التط ييا يج  أن  كون  ط يقيَّة ، وسلومية، و حليلية، و ينية، و تفف لإالتعمي   ح  الــمُمي غ  ل ، االدفاس 

 ح م 31: 2018غثبراهي  الغف يات،  
 

دُو، امن النادف أن  كون  لة العوامو واضـحة وسـ،لة   وبما أنَّ ال ـلو  الإ  ـا ا لإاله التعييد، ومبلة العوامو التا ُ حد ِّ
،  الت، ، لبا  عدَّدت  ت ـيرات ال ـلو  ا(  ـا ا و نوعت عل  مدى العيود الــــــــــــــــماضـية، امِّن أنم،ا: التت ـيرات ال يُولوجيَّة 

م  لل لو  ي ون متيدا  للمُمافسين لإيدف   ــمُيدَّ والتت يرات التَّطوف ة، والتت يرات ال لومية، و فمد لإع  العلماء أن التت ير الــــ
ما  توار  ي  الدــروط الأفبل الآ ية: أن ي ون ةــامل ، وأن ي ون قابل  للتحيق من  علميًّا، وأن ي ون ما اائد   ن ف َّة، وأن 

ف  لإال  ا  ح م 23:  2017طة والإيجازح غجمال الاطي ، يتَّفِّ
 

ــمعالجين من  ويير    م ABAو فمد لإع  الدفاسات أن استادام ثسترا يجية غ  لعل  اضطراب طيف التوحد، ُ م  ِّنُ الــــــــــ
يحتا  ثل  برامل  دف  ية م ثتة ومتافـفـة   ـاعد  -اا العاد    -ال ـلو  ا(جتماعا والعاطتا للطتو التوحدو، البو  

رُ الدفاسات التجر  يَّة أنَّ ثحدى اوائد ثسترا يجية   الكتاء  التكر ة   م نا ز اد (ABAعل  حو الـــــــــــــمداكو ال لوميةح وُ ة،ِّ
ــم،افات ا(جتما ية والعاطفية التا  تناس  مل م،افات   تو، ومِّن  لل نبا النَّ،ل، يم ن ل،ف(ء الأطتال  طو ر الــــــــــــ للط ِّ
ــمد لة اا ا( اتاض مل استمراف العل ، مما أن اوائد نبو التحليلت ال لومية   الأطتال العاديين، و  دأ ال لوميات الـــــــــ

 ح م 792: 2020و لة الأمدح غفعد الوامدو، اايغ الـمعاجينا،  التط يقية لإاقية وط
 

د، و ا ـة لإاسـتادام   ــمفـابين لإالتَّوحُّ ــم  ر لعل  الأطتال الـــــــــــــ واا نبا ال ـيا  يج  التىكيد عل  أنمية التد و الـــــــــــــ
نُ اليدف  التع ير ةABAثسـترا يجية غ  عيرِّ اللتةية،    م الــــــــــــــــمُ   ر، حيث يُم ن للأطتال  حييق معد(ت ةـتاء أسـر،، اتتح ـَّ

لُون  تائل  أاضو اا ا ت افات البماء لإعد التَّد ُّو العلجا الـمبموفح   واللوة ا(ستق الية،  يُ ج ِّ
 

 أهداف البحث: 
دح ABAالتعر  عل  مت،وم  حليو ال لو  التط ييا غ  - 1  م و فائف ، لإاعت افو ثسترا يجية  لعل  طيف التَّوحُّ
 م لعل  طيف التوحدح ABAوالـم اد  الأساسية اا  حليو ال لو  التط ييا غ معراة الاطوات   - 2
 الكدف عن ثجراءات  كو ن ال لوميات الجديد  لدى الطتو التوحدو وس و  طو رناح  - 3
 
 

 تساؤلات البحث: 
 م و فائف ، لإاعت افو ثسترا يجية لعل  طيف التوحد؟ABAما مت،وم  حليو ال لو  التط ييا غ  - 1
 م لعل  طيف التوحد؟ABAالاطوات والـم اد  الأساسية اا  حليو ال لو  التط ييا غ   ما - 2
 ما ثجراءات  كو ن ال لوميات الجديد  لدى الطتو التوحدو وس و  طو رنا؟ - 3
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 مفاهيم البحث: 

ــلوكي  - م ة وارديَّةا ُ  ـــــــــــتادم اا بيئاتBehavioral interventionغ  التدخل الســـــ ماتلتةو    م: ثســـــــــــترا يجياتا مُنة ِّ
ة لدى الأاراد موو الإعاقة أو الــــــــــــــــمدــ لت العاطفية أو ال ــلومية أو  للتَّعامُوِّ مل ال ــلوميات الفــع ة ومعالجت،ا،  ا ــَّ
الحا(ت الأ رى التا  ف ر عل  ال ـــلو ، و ،د  نبو الاطط ثل   عغ غ ال ـــلو  الإيجابا، والحد ِّ من  ال ـــلو  ال ـــي ،  

 تضرف نح  و ح ين  و ية الحيا  العامة للم
ــلوك التطبيقي  - م: نو مجموعة أســــــــالي  من،جية منةمة   ــــــــتادم Applied Behavior Analysisغ  تحليل الســـ

للتَّى ير عل  ال لو  الـــــــــم،  اجتما يًّا، مِّن  لل  حديد الـــــــــمتويرات ال يئية التا و  يت  تائل ال حوث التجر  ية أ ،ا مات  
 ح م 22:  2017 لو    تادم  لة النتائلح غجمال الاطي ،  لة ب،با ال لو ، وإ تا   ينيات لتويير ال

 
ــطراب طيف التوحد - م: نو اضـــــطراب  مائا عام، ونو ةـــــ و من أةـــــ ال  Autistic spectrum disorderغ  اضـ

الإعاقة العيلية، ثم يتى ر الأداء الوظيتا العيلا للطتو ســـــــــل ا  من جرائ ، و  ون م ـــــــــتوى مماء الطتو اا حدود التَّالُّف  
 مح 25: 2008عادل محمد، الوقت غ العيلا ال  يط أو الـمتوسط، و عد  ثعاقة عيلية اجتما ية اا مات 

 
 منهج البحث: 

ي تادم نبا ال حث الـــــــمن،ل الو تا التحليلاو لملءمت  لط يعة الـــــــموضو، و وعيت ، حيث يدف  الةانر  مما نا    
اا الواقل، و( ييِّفُ عند مُجرَّدِّ جمل الـــمعلومات والحيائقو بو ي،ت ُّ بتفنيت،ا و حليل،ا، ُ  َّ استالا النتائل من،اح غاان 

 ح م 139: 1985دالين، 
 

 ة: الدراسات السابق
التا ندات ثل   ييي   ط يق مُعلما موو الإعاقة اا مداف  التعلي  العام اا ( 2021دراســـــة بالحربيت العتيبي  -

الـــــــــــــــــــمنطية الوربية للمملكة العربية ال ــــعودية لإســــترا يجيات  حليو ال ــــلو  التط ييا ، والكدــــف عن الترو  اا دفجة 
م معلم ا  82العلما، و و، الإعاقة، وسنوات الا ر ، و كوَّ ت عي ِّنة الدفاسة من غ  ط يي،  ل،ا،   ع ا لــمُتوي ر النَّو،، والــمفنو  

لت الدفاسةُ لجملة من  مِّن مُعلما موو الإعاقة اا مداف  التعلي  العام، واستادم ا(ست ا ة  أدا   لجمْلِّ الـمعلومات، و و َّ
ــترا يجي ــتوى  ط يق معلما موو الإعاقة لإسـ ــلو  التط ييا مُر تلا، مما وُجِّدت ارو ا النتائل، أنم،ا: أنَّ مُ ـ ات  حليو ال ـ

مات د(لة ثحفــائية بين مُتوســطات أاراد العينة حول  ط يي،  لإســترا يجيات  حليو ال ــلو  التط ييا، يُعغ ى لـــــــــــــــــمُتوي ر  
 لا ر ح النو،، وعدم وُجُود ارو  مات د(لة ثحفائية   ع ا لـمُتوي ر الـمفنو العلما، و و، الإعاقة، وسنوات ا

 
التا ندات ثل  معراة م ــتوى  ط يق معلمات موو اضــطراب طيْفِّ التَّوحد ( 2020دراســة بالمامد ت معاجيني   -

ــمن،ل  الو ــتاَّ   ث ان الــــــــــــــ لإســترا يجيات  حليو ال ــلو  التط ييا اا مراكغ الر ِّعاية الن،اف ة اا مدينة جد ، واســتادم ال احِّ
، مما اسـتادم ا(سـت ا ة  أدا  ــمعلومات، و كوَّ ت عي ِّنة الدفاسـة من غ التحليلاَّ م معلمة، وأسـترت عن وجُودِّ 311   لجمْلِّ الـــــــــــــ
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ــمعلمات لإسـترا يجيات  حليوِّ ال ـلو  التط ييا ودفجة  ط يي،ن ل،ا، مما أوضـحت النَّتائلُ   علقة  بين م ـتوى معراة الـــــــــــــ
 لو  التط ييا لإا تل   و،ِّ الـــمرمغ، وعدم  عدم وجود ارو   مات د(لة ثحفائية اا  ط يقِّ الـــمعلمات لإسترا يجيات ال

وجود ارو   دالَّة عل   ط يق الـــــــــمعلمات لإسترا يجيات ال لو  التط ييا التا  عمو عل  ز اد  ال لو  الـــــــــمرعوب  ي ،  
 وللإسترا يجيات التا ُ يل ِّوُ من  ال لو  عيْرِّ الـمرعوب  ي    ع ا لـمُتوي ِّر الـمفنو العلماح 

 
ــة بخليل   - التا ندات ثل  معراة م ـــــــــــتوى معلما أطتال طيْفِّ التَّوحد لإىنمية ثســـــــــــترا يجية  حليو  ( 2019دراســـــ

ــت ا ة  مُعدَّ   60ال ــــــلو  التط ييا اا مدينة الغفقاء، و كوَّ ت عي ِّنة الدفاســــــة من غ  م معلم ا ومعلمة ، واســــــتادم ال احث اســــ
ن النتائل، من،ا: وجود م ـــــــتوى عال لدى مُعلما أطتال طيف لتحييق أندا  الدفاســـــــة، وأســـــــترت الدفاســـــــة عن جملة م

التوحد لإىنمية ثسترا يجية  حليو ال لو  التط ييا، مما أوضحت عدم وجود ارو  مات د(لة ثحفائية اا الدفجة الكُل ِّيَّة 
ــمُتوي ر النو، أو   الـــم توى التعليما، اا حين للمقيا  لدى أاراد العينة لأنمية ثسترا يجية  حليو ال لو  التط ييا ُ عغ ى لـ

وُجِّدت ارو ا مات د(لة ثحفـــــــــائية اا الدفجة الكلية للمقيا  لأنمية ثســـــــــترا يجية  حليو ال ـــــــــلو  التط ييا ُ عغ ى ثل   
 التدف  ، وعدم وجود ارو  دالَّة ُ عغ ى ل نوات الا ر  لدى الـمعلمينح 

 
معلمات لتنيات  حليو ال لو  التط ييا واستادام  قيا  م توى معراة الـ  التا ندات ثل ( 2018دراسة بالشيخ   -

ــت ا ة  أدا   40اا برامل الدَّمل لإمنطية الر اض، و كو ت عي ِّنة ال حث من غ  م معلمة  من التعلي  العام، واســــــــــــــتادم ا(ســــــــــــ
نَّ معراة مُر تعة لإتنيَّات   حليو ال ــلو  للقيا ، و لفــت الدفاســة ثل  مجموعة من النتائل، أنم،ا: أنَّ الــــــــــــــــمعلمات لدي،ِّ

التط ييا التا  عمو عل  ز اد  ال لو  الــــــمرعوب  ي ، وأن  نبو التنيات نا التعغ غ ا(جتماعا، مما أوضحت الدفاسة 
أن الـــــمعلمات لدي،ن معراة متوسطة لإتنيات  حليو ال لو  التط ييا التا  عمو عل   يم ال لو  عير الـــــمرعوب  ي ،  

 يي الغَّائد، وأن استادام الـمعلمات لتنيات ز اد  ال لو  الـمرعوب  ي  مان متوسط اح وما ت أبرز نبو التنيات نا التَّفح
 
م اا  نمية  ABAندات ثل  ا تِّ اف  ااعليَّة بر امل  حليو ال ـــــلو  التط ييا غ (  2017دراســـة بأســـماي قاســـمي   -

ا ِّ عند الطتو التَّوحدو، ونا دفاسة عل  عينة من أطتال التَّوحد  لإالعياد  الاا ة لأطتال التوحد بــــــــــغ ل  الإدفا  الح  ِّ
يَّة ، واستادم الــمن،ل ةْ    التَّجر  ا،  20ما دفم بو(ية م توا  ، و كوَّ ت العينة من غ  م طتل   وحديًّا، اْ تِّيرُوا لإطر ي ة  قفدِّ

لت الدفاسة ل ع   ولجمل ال يا ات استادم مقيا   يدير التَّوحد اا الطتولة لكافز، واليائمة الح ية، والــملحةة، و   و َّ
النتائل، من،ا: وجود ارو  مات د(لة ثحفـائية بين متوسـطات دفجات أاراد الــــــــــــــــمجموعة التجر  ية اا الإدفا  الح ـا  

م ااعلية ABAبين القيا  الي لا وال عدو لفـــالي القيا  ال  عْدو، ونبا يُدـــير ثل  ثنَّ ل ر امل  حليو ال ـــلو  التط ييا غ 
معا والبَّوقا والدما لطتو التوحدوح ثيجابية اا  نمية الإ  دفا  اللَّمْ ا وال فرو وال َّ

 
ــمردر  - ندات ثل  التعر  عل  ااعلية بر امل  حليو ال لو  التط ييا اا  عديو سلو   ( 2015دراسة بإيمان الـ

ــمن،ل ةـــ   التجر  ا، و  َّ اســـتا ــمن،ل الو ـــتا والـــــــــــــــ دامُ مقيا ِّ مافز  أطتال التوحدح ولتحييق أنداا،ا   َّ اســـتادام الـــــــــــــــ
لتدــايم حا(ت التوحد، وقائمة الـــــــــــــــــم،افات وال ــلوميات الواج   نميت،ا لدى أطتال التوحد، وبر امل ميتر  قائ  عل  
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موا  8 -  6م أطتال  وحد،  تراو  أعمافن  ما بين: غ 10 حليو ال ـلو  التط ييا، و كو ت عينة الدفاسـة من غ  سـنواتم قُ ـ ِّ
  و و ـــــلت الدفاســـــة ثل  مجموعة  تائل أنم،ا:.  م ـــــة أطتال غضـــــالإطةم و م ـــــة غ جر  يةم ثل  مجموعتين  جر  يتين:  

ااعلية بر امل  حليو ال ــلو  التط ييا اا  نمية م،افات أطتال التوحد، و عديو ســلوم، ، و ت  أعراض التوحد لدي، ، 
الإطة والــــــــــــــــمجموعة التجر  ية اا التط يق ال عدو    كما وُجِّدت ارو ا مات د(لة ثحفـائية بين دفجاتِّ الــــــــــــــــمجموعة الضـَّ

ــمجموعة التجر  يةح مما ألإا ت الدفاسة عدم وجود ارو  بين  لمقيا  مافز، وبطاقة ملحةات أطتال التوحد لفالي الـــــــــــ
دفجات الــــــــــمجموعة التجر  ية اا التط يق ال عدو والتط يق التَّت ًّعِّا  لمقيا  مافز وبطاقة ملحةات م،افات وسلوميات  

مما أسـترت النتائل عن عدم وجود ارو  مات د(لة ثحفـائية بين  ييي  ا( تفـا ـا و ييي  الأنالا اا   أطتال التوحد، 
 التط يق ال عدو لمقيا  مافز، وبطاقة ملحةات م،افات وسلوميات أطتال التوحدح 

 
 الـمنطلقات النظرية للبحث: 

 اضطراب طيف التوحد:  -أولًا  
ــطرالإ   Autismيُعدُّ اضـــطراب التَّوحد  ــ ال الإعاقة العيلية، حيث يتى َّر الأداءُ اضـ ــ ل  من أةـ ر ا، وةـ ــِّ ا  مائيًّا عامًّا مُنت دـ

ــمتوسط، ونو  الوظيتا العيلاُّ للطتو سل  ا مِّنْ جرَّائ ، و  ون م توى مماء الطتو اا حدود التالف العيلا ال  يط أو الــــــــ
تْ   ــــــ  ة ا تدــــــاف  اْي ا للإحفــــــائيات التا  دــــــرنا ا( حاد يُعدُّ ثعاق ة  عيليَّة  اجتما ية مُعيَّد  زاد  نوات الأ ير ح وو  نا اا ال ــــــَّ

اإنَّ    ة  اْ تِّداف اضْط راب التوحد   2003اليوما لدفاسات وبحوث اضطراب التَّوحد لإالو(يات الـــــــــمتحد  ا(مر  ية سنة:  
ــ ي مُت ة  م ير  للواي ة، لإحيثُ أ ــ ط،ا:  قد ا تلت تْ  مام ا عن مو ق و، حيثُ اف تعت بدفج  ــ  حالة و(د   لإعْد  أنْ  250:  1وســ

ح ـــــ   ير ر الجمعية ا(مر  ية للتوحد، وب،با أ ـــــ ي   1999حا(ت لكو عدـــــر  ِّ الآ(  حال ة و(د   عام:   5-4كا ت:  
 ح م 25: 2008اضطراب التَّوحد  ا ا أكثر الإعاقات العيلية ا تدافا  اا العالـ ح غعادل محمد، 

 
او ملة لكو   يُف  ر  و كمُنُ  طوف  اضـــــطراب طيف الت ــعوبة و عييد  ــطرالإات التَّطوف َّة  ـــ نْ أكث ر ا(ضـــ وحد اا مو   مِّ

عل  الكثير من مةانِّر النُّمو  الـــــــــــــــــــــماتلتة، ايُفد و ثل  ا(  ـــــــحاب للدا و، وا( وِّل ِّ عل  البَّات، ونبا مِّن ةـــــــى   أنْ 
ر ب النا  ثلي ، و جعو ممَّن حول  اا حير   دائمة حول  يُضعِّف  ا  ِّفال الطتو لإعالـــم  الاافجا الـــمُحيط لإ ، حتَّ  مل  أقْ 

 ح م 20: 2006طر ية التعامو مع ح غا،د الـمولوث،  
 

ــنوات الأول ، ونو  ا لا عن اضــــطراب  اا الج،از   وعاد  ما ية،ر اضــــطراب التوحد لدى الأطتال  لل الثلث ال ــ
ة  اا مجال الحيا  ا(جتما ية وم،افات التوا ـــــــــو، حيث يُواج   ً ِّ  ا ـــــــــَّ ، ممَّا يُف  ِّر عل  النُّمو ِّ الط يعا للمُ العفـــــــــ ا ِّ

د  عوبات اا مج ال التوا و عير اللتةا والتتاعو ا(جتماعا، ومبلة اا الأ دطة التَّراي،ية،  الطتوُ الـــــمُفابُ لإالتَّوحُّ
وُ عا ا من  عوبة الإدفا  الح ا، وضعف الدااعية، واضطراب الوظائف الــمعر ية، والعجغ الدديد اا استعمال اللُّو ة 

ف ، مما يم ن أنْ ية،ر فدُود  اِّعْو  عير معتاد تحواميَّة  مُتكر ِّ   عند  عامل  مل م ن حول ح غفائد الع ادو،  وســــــــــــلوميات  اســــــــــــْ
 ح م 12-13: 2006

 



 الغ الط   ع د الله                                                                                                ... التدخل السلوكي لعلاج 

 

 81 ، جامعة سرت 2024المجلة العلمية لكلية التربية، المجلد الثالث، العدد الأول، يناير، 

 أسباب إعاقة طيف التوحد: 
يفمد مثيرا مِّن العلماء عل  الأســــــــا  ال يُولُوجا  للإ ــــــــالإة لإاضــــــــطراب التوحد، وأنَّ الوفا  ة  ل،ا دوفا م،   وحيوو  اا 

ــ يًّا، وليي ــا يُعدُّ عفـ ــاسـ ــ   الأسـ ــالإة ب،با ا(ضـــطراب، وأنَّ ال ـ ــة  ي  أنَّ أوَّ    الإ ـ ــيًّا أو اجتما يًّاح وممَّا ( ةـ ةـــافـ
ــم تحيو أنْ ي ون ننا  س   واحد نو   ــمُ   ِّ ة ل ، وعال  ا م ا ي ون من الــــــــ اضطراب  يِّفُ  لْت ُ  مجموعة من العوامو الــــــــ

ل  أســـــ اب  الإ ـــــالإة ثل  أنَّ ألإاء نف(ء الأطتال ما وا عير ودُو  ــم ـــــفول عن ا(ضـــــطراب، وبعضـــــ،  أفْج  ين  وعيْر  الـــــــــــــــــ دِّ
لُ حول ثم ا يَّة و  ، ة  أُ رى يُثافُ الجد  ح ومن جِّ مْن  لإالُ رودِّ العاطتا ِّ وا( تعالا ِّ جُود عطُواين، و ا ـة الأم،ات ايد مُنَّ يتَّ ـِّ

:  2008علقة بين  طعيم اتِّ الحفـــــــــــْ  ةِّ والْت،اب الوُدَّ  النكفية، وبين اضـــــــــــطراب التَّوحد مِّنْ ج، ة  أ رى غعادل محمد،  
 مح 29-31

 
د أنَّ ننا  عد  عوامو متدا لة  يما   ر  (ضـطراب طيف التوحد  جِّ ومن  لل اسـتيراء الدفاسـات والنةر ات الــــــــــــــــمُت ـ ِّ
بين،ا قد  كون مُنترِّد   أو مجتمعة نا ال ـــــــــ   اا الإ ـــــــــالإة ب،با ا(ضـــــــــطراب، ونا عوامو جينيَّة، وعوامو بيولوجية،  

 و  ت ية اجتما ية، وعوامو الـمعر يةح  وعوامو  يولوجينية، وعوامو عف ية، وعوام
و ثم ثنَّ ال رود  العاطتا الوجدا ا ل لإاء   ا،نا  م ن يرى أن ال َّ   الأول للإ الإة ب،با ا(ضطراب نُو العامِّوُ النَّت اُّ

ا اا الإ الإة لإاضطراب التوحد، مما أنَّ ننا  من يرى أن ننا    علقة  والأم،ات  جاو الطتو الـــــــمفاب مان س   ا فئي  
ية أو الو(د   دِّ الأمراض الــــــمُعدِّ بين اضراب التوحد وةبوم الكروموزمات، ونُنا  م ن يرى أن ث الإة الأم ِّ أ ناء الحمو لإىح 
ــالإة   ــ   ا للإ ــــ ــالإات والكدمات قد  كون ســــ ــجين أو لإع  الإ ــــ ــ لت، منيم الأك ــــ نْ مُدــــ ــر ، وما يتر   عن،ا مِّ الع ــــ

لَّةُ العلمية نبو  لإالتوحد، وبعض،  ي ر ى أنَّ ال    الر  ئيي ي ون اا ث الإة الج،ازِّ العف ا الـــــــــــــــمرمغو، وليد دعَّم تِّ الأدِّ
ام، والامول،   ا(اتراضــات، امُعة  الإةــافات التَّميغ َّة للتوحد، مإعاقة  طوف اللوة، والتالف العيلا وال ــلو  الحرما الدــَّ

ال ــــمعية وال فــــر ة  كون مُر  ط ة  بوظيتة الج،از  والندــــاط للمد لت الح ــــية، وم ــــتوى ا(ســــتجالإة الحرمية للمُد لت  
 ح م 58-57: 2006العف ا ِّ الـمرمغوح غا،د الـمولوث،  

     

 أعراض اضطراب التوحد: 
ُ فمد لإعُ  الد ِّفاســــــــــــــات التا أُجر  ت عل  اضــــــــــــــطراب طيف التوحد أنَّ ننا  جملة  من  الأعراض يمتاز ب،ا الطتـو  

ام، ونا: التوحدو، واا الوال   كون مجتمِّع ة  ا  ا ماتِّ الدَّ
يا اا التَّتاعو ا(جتماعا مل الـــــــــــــــــمحيطين لإالطتو م،ما ما ت   -1 ضـــعف التتاعو ا(جتماعا: ننا  ضـــعف واضـــِّ

 دفجة قراب تِّ،  لإِّ ، ا،ف(ء الأطتال يمتازُون  لإالعُغْل ةِّ الـمُترِّط ةِّ، وا(  حاب، و جنُّ  الـمواقف ا(جتما يةح 
اللتةام: االطتو التوحدو عاجغا عن التوا ــــو لإماتلف أةــــ ال ، ثم ي ــــتادم ضــــعف التوا ــــو غاللتةا وعير   - 2

ــما ييول  الآ رون، وعدم اليدف  عل  التوا و ال فرو، واف  اط  ــمُفادأ  أو التَّرديد النمطا لــــــ أة ا(  ةام   من اللوة مالــــــ
 ةديد لإالجمادات بدل الأةاااح 
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دُ أحيا  ا أنَّ نف(ء -3 ا للمي أو الإم ــــا  لإالأةــــياء   الالو اا الحوا : ثم  جِّ يَّة  عالية جدًّ الأطتال يمتازُون لإح ــــاســــِّ
وأحيا  ا أ رى ( ي،تمُّون مُطلي ا، ومبلة الأ ـــوات الـــــــــــــــــمن عثة من الأج،غ  الك،ربائية ( يعيرُو  ،ا انْتِّمام ا، وأحيا  ا أ رى  

راخ، ومبلة الد   والتَّبوُّ ح   يُيابلُو  ،ا لإالفُّ
عف اا اللع    -4 ــ  ة اللع   الضـــــ ــَّ والتايو: حيثُ ثنَّ مُعة   أطتال التوحد ( يُوجد لدي،ِّ  ثدفا ا لألإعاد اللَّع ، و ا ـــــ

ا، لإالإضااة ثل  عدم مدافمة الأقران  ي ح   التَّايُّلا، ثم يى ب اللع  عاد  ة ل   مطيًّا و كراف ًّا محدود 
، و حر ةِّ الأ -5 لو  النمطا ِّ ــُّ ــلو : مال ـ ــام  من ال ـ ف  دُون  ظ،وف أ ماط ةـ ــ و  مُتكر ِّ ــْ ِّ لإدـ ــالإِّلِّ والأيْدو، ونغ ِّ الجِّ ـ  ـ

، والتَّك ام  للمُثيرات مِّن حول، ، اُ،  يتتيرُون الوعا لإىج ادِّن ، والتَّح ُّ  الإدفاكا  ، مما يُة،ِّرُون ا(ستجالإات الدَّ امو   وقُّف 
 ح م 298-297: 2014الح ا الحرماح غمفطت  اليمش،  ليو الـمعايطة،  

 

 البرامج العلاجية الـمستخدمة لأطفال طيف التوحد: 
  ، ، من،ـا مـا ياتمُّ لإـالعل  الط ا ِّ ال يُولوجا ِّ دِّ وِّ مل  أطتـالِّ التَّوحـُّ يُوجـد لإعُ  ال رامل العلجيـَّة التا   َّ  طو رنـا للعمـ 

ومن،ا ما يعتمد عل  و  ــــــتند نبا الجا   ثل  وجُودِّ أســــــ اب  عضــــــو ة محتملة، يم ِّنُ أن  كون ســــــ   ا اا ا(ضــــــطراب،  
ا يت ُّ مِّن  لل   يدي   ــ  اســــــــتثاف  ِّ الحوا  لدى نف(ء الأطتال، ومن،ا ما يتطر  ثل  الجوا   ال ــــــــلومية والتربو ة، أســــــــاســــــ

 ال رامل العلجيةح 
ن  اا م ــتوى أداء لإع  الأطتال التَّوحدي ين البي - ن الــــــــــــــــمُنح  الط ا والج ــما:  فم ِّدُ لإعُ  الد ِّفاســات وجود   ح ــُّ

ُ  أنْ  نِّ لإع  الحا(ت، ولكنَّ ملة يجِّ ــُّ د  اا  ح ــــــ ــاعِّ  ناولوا جُرعات  من الأدو ة، وإنَّ مِّثْو نبو العلجات يم ن أن ُ  ــــــ
 ييترِّن  لإد و  مُ اةر مل ال رامل ال لومية والتربو ة الاا ة ب، ح 

ا ِّ من  ال - طر  عير الرَّسميَّة، و( يم ن ا(عتماد علي  الــمنح  الح ا غالتكامو الح ام: يُعدُّ العل  لإالتَّكامُوِّ الح  ِّ
ة  لتوار لإع  الافـــائم لدى الطتو   لإدـــ و  مُ اةـــر اا وضـــل ال رامل التربو ة وال ـــلومية لأطتال التوحد، ثم نا لإحاج 

لفـــــــتات  التَّوحدو ق و بداية  ط ييِّ،ا، مثو: ا( ت او، والتوا ـــــــو، واليدف  عل  اســـــــتادام اللوة، وعاد    (  كونُ مثو نبو ا
 موجود    لدى مُعة  أطتال التوحد اا بداية  ط يق ال ر املح 

ــمنح  ال لوما التربوو: ُ عدُّ ال رامل ال لومية التربو ة برامل علميَّة فسميَّة يُم ِّنُ استادام،ا مل أطتال التَّوحد  - الــــــــــــ
ِّ النَّة رِّ عن مُ توى الأداء الحالا للأطتال اا الجوا   ال لومية والترب و ة الــماتلتةح ونا عل   وعين: برامل ُ عل ُِّ  لإو   

لُ ال لو  البو يد و مِّنْ ضمْنِّ  غ حليو ال لو  التط ييامح   الـم،افات ال لومية والتربو ة، وبرامل ُ عد ِّ
 و تضمن براملُ  عل   الـم،افات ال لومية والتربو ة جا ِّ ان، نما:   
ــم،افات الح ية الحرمية الدقيية،  الجا   التربوو: و دمو ألإعاد متنوعة، مالتَّيلي - ــم،افات الح ية، والـ د، والإدفا ، والـ

 والتآزف الح ا الحرما، والـم،افات الـمعر ية اللتةيةح 
، والـــــــــــــم،افات ا(جتما ية، وال لوميات ال ل يةح غمفطت  اليمش،   - الجا   ال لوما: و دمو ا(عتماد  عل  البَّاتِّ

 ح م 313-312: 2014 ليو الـمعايطة،  
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 (: Applied Behavior Analysisتحليل السلوك التطبيقي ب  -ثانيًا 

لو ِّ غ  ما ل   ل  ةُ ارو،  أسا ، نا:  Behavior Analysisيُنة رُ ثل   حليو ال ُّ  م عل  أ َّ   افُّ
ــلوما، وُ رمغ عل  ثعطاء  ةر    - 1 ــلو : أو ما يُعر   لإعل ِّ النَّتي ال ـ ــتة  حليو    التحليو الــــــــــــــــــمتاهيما لل ـ ــاملة لتل ـ ةـ

 ال لو ح 
 التحليو التجر  ا لل لو : وُ رم غ عل   حديد الـم اد  الأساسية والعمليات التا  در  ال لو  و حليل،اح  - 2
م: وُ رم ِّغ عل  ح و ِّ الــــــــــــــــــــــمدــــــــ لت مات الد(لة Applied Behavior Analysisب  حليو ال ــــــــلو  التط ييا   - 3

 ح م 26: 2018استادام م اد  وإجراءات  حليو ال لو ح غثبراهي  الغف يات،  ا(جتما ية، مِّن  لل  
 

لوك التطبيقي ب   (: ABAمفهوم السُّ
لو  التط ييا   : غ Applied Behavior Analysisب يُعرَُّ   حليوُ ال ُّ لْ  ABAم البو يُرم غ ل  لإا تفافِّ م لإى َّ  "العِّ

لميَّة الــــمُ تنِّد   ثل   ةر َّات التَّعلُّ ِّ وعل  ال لو  الإ  ا ا  البو ي،ت  ُّ لإالتَّط ِّيق الــــمُنةَّ  لمجموعة من   اليوا ين والــــم اد  العِّ
لوميات الـــــــــــمُ،مَّة اجتما يًّا ثل  دفجة مات موغى، والتَّث ُّت  جر  ي ا مِّن ثجراءات التَّد و الـــــــــــم تادمة،   ب،د  ِّ  ح ينِّ ال ُّ

 م 22: 2017طي ،  ونا الـم فولة عن التح ين اا ال لو "ح غجمال الا
بتط يقِّ م اد  ال ـلو  ال،اد ، و ح ـين سـلوميات محدد  للأةـااا، و ييي     (ABA)و ،ت ُّ  حليو ال ـلو  التط ييا  

 م 27: 2018 تائل  ط يق ثجراءات  حليو ال لو  التط ييا أو  عديو ال لو ح غثبراهي  الغف يات،  
يجيات الـــم تادمة اا الـــمن،ل ال لوما الـــمنة ، التا  تضمَّن  حديد ونبا يعنا أ َُّ  مجموعة مِّن  الت ينِّيات أو الإسترا 

ال ـلو ، و علي  الــــــــــــــــم،اف ، و حديد ال،د و لتحييق  لة الــــــــــــــــم،اف ، و ي ـيم،ا ثل   طوات  ـوير ، يت    دف  ـ،ا لإطر ية 
 منةمةح 

م الــــــــــــــممافسون اا  ط ييا ،  العملية  وُ عدُّ  حليو ال لو  التط ييا الترْ،  العملاَّ التط يياَّ مِّن  التَّحليو ال لوم ا، وُ يد 
لتحليو ال لو  الادمات لإما يتَّتِّقُ وقوا ِّين  حليوِّ ال لو ، و م ن أن  دمو نبو الادمات ثجراء  التَّييي  ال لوما، و حليو  

العلجية،   ال يا ات، و فـــمي  ُ ط طِّ الـــــــــــــــــمعالجة ال ـــلومية التحليلية، و دف   الأةـــااا البين ســـييومون بتنتيب الاطط
 م 22: 2017والإةرا  عل   نتيب الاطط العلجيةح غجمال الاطي ،  

ا مُث ت ا علميًّا لتْ، ِّ ال ــلو  البو  دــ  ِّلُ  ال يئة، ونو بر امل ةــامو ييوم عل  م اد    و حليو ال ــلو  التط ييا يعدُّ  ،ج 
لبين يعا ون من اضــطرالإات طيف التوحد أو التحليو ال ــلوما، ثمْ يت ُّ  طو ر الأســالي  الاا ــة لإِّ و لدع  الأةــااا ا

لوميات   ــَّ ــلوميات جديد ، والحتاأ عل  ال ــ ، من،ا:  علي  م،افات وســ ــلومية أو التنمو ة لإعدَّ ِّ طُرُ   عيرنا مِّن  الإعاقات ال ــ
 الـمرعوب اي،ا، والحد  من ال لوميات عير الـمرعوب اي،ا، وال يطر  علي،اح 
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 فوائد تحليل السلوك التطبيقي: 
مو ثم ثنَّ ثحدى اوائد (ABA ن للمُعالجين  ويير ال ــــــــــــلو  ا(جتماعا والعاطتا للطتو لإاســــــــــــتادام ثســــــــــــترا يجية  يم

ــم،افات التكر ة لدى الطتو، امِّن  لل نبو الإسترا يجية يم ن للأطتال   ثسترا يجية  حليو ال لو  التط ييا نا ز اد  الــــ
ي أن ييوم  نف(ء    طو ر الــــــــم،افات ا(جتما ية والعاطفية لدي، ، لإما يتناس  مل م،افات الأطتال العاديين، ومِّن الــــــــمُرجَّ

م، و م ن للوالدين  عل   أســالي  وإســترا يجيات  حليو ال ــلو  (ABAالأطتال لإعم و  أاضــو اا الــــــــــــــــمدفســة عندما يتليَّون  
ــمنغل، لإعْد  وقْت  قفــــير  مِّن بدء العل ، حيثُ يم ن ل لإاء مُلحةة التَّ  ويُّرات الإيجابية عل  ســــلوميات   ت ــــ،ا اا الــــــــــــــــ

أطتال، ، مما يم ن،  ملحةة التوا ــــــو الأاضــــــو والإح اط الأقو، حيث   دأ ال ــــــلوميات الإةــــــ الية اا ا( اتاض مل 
 استمراف عملية التد و العلجاح  

 
طوال اتر  الطتولةو لأ َّ  يُتيد الأطتال الـمفابين لإطيف التوحد، من  ABA)و م ن للتَّد و الـمُكثَّف استادام بر امل غ 

 لل  دف ي ال ـلوميات التا  عغز ا(سـتيلل اا مرحلة ال لوغ، ثم يعمو  حليو ال ـلو  التط ييا لإدـ و جيد اا عملية 
، والعم ــتيو   ــ و  مُ ـــــ ــ،  لإدـــــ ــاعد  الأطتال عل   طو رِّ م،افا ،ِّ  واليدف  عل  فعاية أ ت ـــــ و عل   حديدِّ الــــــــــــــــــــــم،افات  مُ ـــــ

نُ جود   ــم  ر يُحي ِّقُ  ح ـــــن ا م ير ا، وُ ح ـــــ ِّ روف ة والوعا ا(جتماعا العام، ومل ملةو اإنَّ التَّد ُّو الـــــــــــــــــ ا(جتما ية الضـــــَّ
الأطتال اا حيا ،  واستيلليت،ا، مما ينتل عن  ا اتاض الحاجة ثل  الادمات، حيث ي تمر الأطتال الــمفابون لإطيف  

 م، ثل  جا   العلجات الأ رى الـمحتملةح    (ABA ليا   التوحد اا
 

 ( وخرائره:  ABAب التطبيقي  أبعاد تحليل السلوك  
ــيلا عام غ  م  بير، وولف، وفســـ ــفُ Baer, Wolf & Risley 1968قدَّ ــلو  التط ييا،  فـــ ــ ع ة  ألإعاد  لتحليو ال ـــ م ســـ

، و تميَّغُ بدقَّة الت حليوِّ التط ييا  مِّن ج،ة  والتحليو التجر  ا النَّةرو  الافـــــــــــائم الأســـــــــــاســـــــــــية لأو  د و  ط ييا جي ِّد 
و الألإعاد ال َّ عة لتحليو ال لو  التط ييا نا:   لل لو  مِّن ج،ة  أ رىح ونبِّ

م: ثم يرُك ِّغُ  حليو ال لو  التط ييا عل  الــــمجا(ت مات الأنمية ا(جتما ية، و(  يتِّ ُّ  حديد Applied ط ييا غ  - 1
رُو  الُ عْدِّ التط ييا ل  ــم ــــتادمة، وإ َّما مِّن  لل ا(نتمام لإما يُة،ِّ رامل التحليو ال ــــلوما مِّن  لل ثجراءات ال حث الــــــــــــــــ

 الـمجتمل من الـمداكو التا ُ جر ى دفاستُ،اح 
م: يج  أن  تعامو الإجراءات العلجية مل ال ـــــلو  اليابو للقيا  لإدـــــ و موضـــــوعاو  Behavioralســـــلوما غ  - 2

ام عل  القيام بندــاط  م ا عل   حو  اعَّال، ولبلة ا،و ي،ت  ُّ لإما   اتحليو ال ــلو  التط ييا يُرم ِّغ عل  ميفية م ــاعد  الدــَّ
امِّ القيام لإ ، بد(  من  الترميغ عل  ما يم ن  قولُُ  ما   لوُ  الـمُ ت،د ح  يم ن للدَّ  لـ   كُنِّ ا(ستجالإة اللَّتةيَّةُ نا ال ُّ

ــفولة  عن Analytic حليلا غ  - 3 ــلو  يتطل  أدلَّة  مُينعة عل  الأحداث التا يم ن أن  كون م ـــــ م: لأنَّ  حليو ال ـــــ
ا أو دليل    ــيح  ــلو  مِّن عدمِّ ، االإجراءاتُ العلجية التط يقية  تطلُ   وضــــــــ ــو يًّا عل  أ َّ،ا نا التا  حدوثِّ ال ــــــــ موضــــــــ

  ــ َّ  ت اا  ويير ال ــلو ، والــــــــــــــــمعالل ي ونُ قد حيَّق  حليو ال ــلو  عندما ي ــتطيل التح    ي ، ونبا يعنا اليدف  عل  
نْ  حليو ال لو ح   ز اد  ال لو  أو  تض ، أو جعل  يحدث، أو منعِّ  من الحدوث، وببلة يتحيَّقُ ال،د  مِّ
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ا وبُ و ِّ دقَّة ، Technological كنولوجا غ  -4 ت ت جي ِّد  ــِّ م: ونبا يعنا أن الإجراءات العلجية التا   َّ  ط يي،ا قد وُ ـ
د  لإالــــــــــــــــــــمواد اللزمةح ونبا يعنا أن الت ينيات التا  دــــــ و  د ُّل   لإحيث يم ن  نتيبنا من قِّ  وِّ أو ِّ ةــــــام ثما دُف ِّب وزُو ِّ

وُ طر ي ة  للحُكْ ِّ عل  مدى و ـــــــف الإجراءات  ينيًّا من عدم ، ســـــــلوميًّا مُعي ن ا يت ُّ  حديدُنا  مام ا وو ـــــــتُ، قَّة ، وأاضـــــــ  ا بدِّ
ا  يـ  الكتـايـة لإ تـا ِّ  ا لإمـ  ــاال عمـا ثما مـان اليـاف  الـبو يت   ـدف  ـ  قـادف ا عل    كْر افِّ نـبو الإجراءات جي ـِّد   تمثـَّو اا الت ــــــــــــ

ا ثل  قراء  التعليمات والو فح    الأ ر  ت ِّ ِّ، استناد 
دُ لإ  أنَّ الإجراءات الــــــــــــــــم ـتادمة مُن ثية عن Conceptual Systems،جا  من الناحية النةر ة غ من - 5 م: وُ يفـ 

نْ أن  كون مجموعـة الحغمِّ أو الحيـو العلجيـةح اتحليـو ال ــــــــــــــلو  التط ييا يتطلّـَُ    قـاعـد   ةر ـة مُعيَّنـة ومحـدد ، بـد(  مِّ
لو  الأسـاسـية، او ـفُ   ا ا(لتغام لإيوا ين ال ـُّ لْ ، ولكن ( بُدَّ مِّن أن  كون أيضـ  الإجراءات  ينيًّا ( ي تا لإمتردو لتطو ر العِّ

 الإجراءات مات  جُبُوف  اا اليوا ين الـمعر ية وال لومية الـمعرواةح 
ــ  ينتل  Effectiveاعال غ  - 6 م: أو: أنَّ الإجراءات التا   َّ استادام،ا أ تجت  ى يرات اجتما ية م،مة قو ة، اإما لـــــ

يق التينيات ال ـــــلومية  ى يرات م ير  لإما ي تا ومات قيمة علمية، اإن التط يق ي ون قد ادـــــو، االأنمية النَّةر َّةُ عن  ط 
ــمعيافُ الأســاُ  نُو الأنمية العملية للتَّط يق، و حديد قوَّ   اا  ويير   للمُتوي ر اا الألإحاث التط يقية لي ــت قضــيَّة ، االــــــــــــــ

 ا ياح  ال لو  لإما يجعلُ  مُ،مًّا اجتم
م ِّم تْ للعم وِّ اا ظرو  جديد  لت ــــــتمرَّ  Generalityالعمومية غ  - 7 م: أو: أنَّ الإجراءات العلجية منب ال داية  ــــــُ

ــتمرَّ مل مُروفِّ الوقت، وإما ظ،ر   ــلوما ي ون ما عمومية ثما اســــ ــما، االتَّويُّر ال ــــ لإعد التوقف عن التد و العلجا الرســــ
لوُ  الجديد اا مجموع ة  وا لوميات  ال ـُّ ع ة من ال ـُّ ع ة  من  ال يئات الــــــــــــــــمُم نة، أو ثما امت دَّ أ َّر  ال ر امل اا مجموع ة  واسـِّ سـِّ

 ح م 38-36: 2017مات الفلةح غجمال الاطي ،  
 
 
 

 (:  ABAإستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي ب 
رُ ثســــترا يجيات  حليو ال ــــلو  التط ييا اا  لث ثســــترا يجيات فئي ــــة،   تترَُّ، من،ا ثســــترا يجيات أ رىح  يُم ِّنُ حفــــْ

ــمرعوب  ي ، وإســترا يجيات  دــ يو   ة نا: الإســترا يجيات التا  عمو عل  ز اد  ال ــلو  الــــــــــــــ ونبو الإســترا يجيات الرئي ــ 
 ال لو  الجديد، والإسترا يجيات التا  عمو عل   ت  ال لو  عير الـمرعوب  ي ح 

 
 السلوك الـمرغوب فيه: الإستراتيجيات التي تعمل على زيادة   - 1

عاد  يُ تادم التعغ غ لتيو ة ال لو  أو الــــــمحااةة علي ، و حتو التعغ غ الــــــمر  ة  (:  Reinforcementالتعزيز ب  -
الأول  اا التحليو التط ييا، مما أ َُّ  محوفا فئييا اا  ت ــــــير ال ــــــلو  اا ال يئة الط يعيةح وال،د  من  عغ غ ال ــــــلو   

الإةــــــــــــــراط الإجرائا اـإنَّ التعغ غ يعنا  لـة العمليـة التا ُ يو و  تـائج،ـا احتمـاليّـَة ظ،وف   قو ، واانو  يو تـ  وجعلـ  أكثر  
ــمُعغزاتُ نا أةياء أو أحداث يُر دنا الترد  ز، والـــــــ ــمُعغَّ ال لو  مر  أ رى، اعمليَّة التَّعغ غ  دت مِّوُ عل   يدي  أو  ويير الـــــــ

ــمديي مو نبو  و رع ،ا، و جدنا مر حة وممتعة، وُ حي ِّقُ عم لية الإةــــــــ ا،،  ايطعة الحلو  أو ا(بت ــــــــامة أو الثناء والــــــــــــــــــــ



 الغ الط   ع د الله                                                                                                ... التدخل السلوكي لعلاج 

 

 86 ، جامعة سرت 2024المجلة العلمية لكلية التربية، المجلد الثالث، العدد الأول، يناير، 

دَّ مِّن  حــديــدِّ  و  عل  ز ــاد  ال ــــــــــــــلو  و ث ِّيتــِّ  عنــد الأطتــال، وحت   غداد اــاعليــة التعغ غ ال  بــُ زاتا يم ن أن  عمــ  مُعغ ِّ
ح غثبراهي  الغف يات،    ح م 161-160: 2018ال لوميات الـم ت،داة اا التعغ غ أوَّ( 
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م: مثيرا  ما يحتا  الترد ثل  م ــــــــــــــاعد  ثضــــــــــــــا ية، أو  لميحات من Prompting and Fadingالتليين والإ تاء غ 
ــم اعد  لتةية أو ج دية أو ثيما ية، ُ  مَّ    الآ ر ن، لي ون قادفا  عل  أداء ال لو  مما نو مطلوب، وقد  كون نبو الــــــــ

م، البو يتلاَّمُ اا اســــــــتادام التَّن ي، ات التَّحتيغ ة، وملة بتوجي  اْ تِّ او الترد وم ــــــــاعد ِّ  اا ث جاز الـــــــــــــــــــــــم،مة غالتَّليِّين  
الــــــمطلوبة، و دموُ التن ي،ات التحتيغ ة، الإيماءات، والألتــــــاأ والتعليمات، والتلميحات، والتوجيــــــــــــ  الج ــــــــــــــــــدو، ومو  ما  

دُ عل  ا(ستجالإة الـــــــم ت،د اة، و(  بُدَّ مِّن  الأ بِّ لإعينِّ ا(عت اف أنَّ نبا ا(جراء ( يم ن استادام  مل مُو ِّ أطتال  يُ ــــــــــــــاعِّ
 التوحد، و( بُدَّ من ا تيافِّ  و،ِّ التَّليِّين ح   قدف  الطتو التَّوحدو، وط يعة الـمد لت التا يُعا ا من،اح  

 
 الُأول   عل  اكت ــاب ســلوميات حديثة، و( ي ــتطيل الترد القيام   والتَّليينُ وســيلةا ضــروف ة ومُتيد   اا محاو(تِّ التَّدفُّبِّ 

امُ ضــــــــعيت ا، اوال  ا ما  كون ننا  حاجة ثل  التليين لتتر  أطول، وبدــــــــ و أكثر  كراف ا،   ب،ا الآن، ولكن ثما مان الدــــــــَّ
اح  ا مُعيد  ة ثما مان ال لو  الـم ت،د  من التدف   سلوم   و ا َّ

 
م ا،و الإلإعادُ التَّدف جا لكو ِّ مةانِّرِّ الـــــــــــمُن ،ات التحتيغ ة، و  ون ملة لإعْد  حدُوثِّ  Fadingالتَّلةا غ أمَّا الإ تاءُ أو  

ح غمفطت  اليمش،  ليو الـمعايطة،   و  لو ِّ الـم ت،د  لإد و  مُتوا ِّ  ح م 316-315: 2014ال ُّ
 

 غ  الإيجابا الـــــــمُنةَّ  لردُودِّ التِّعْو التا  يترب  يُعرَُّ  التَّد يو لإى   ثجراءا يتضمَّن التَّعغ (:  Shapingتشكيل السلوك ب 
نْ (    دف جي ا من ال ـــــلو  الن ِّ،ائا، ب،د ِّ ثحداث ســـــلو  عير موجود  حاليًّاح والتَّدـــــ يو ( يعنا  لق ســـــلوميات جديد    مِّ

ميات مما لةح ولبلِّة  ةـاء، عل  الرع  مِّن أنَّ ال ـلو  الــــــــــــــــم ـت،د  عير موجود لدى الترد، ث(َّ أ   عال  ا ما ية،ر سـلو 
نْ   َّ يلجى ثل  التَّعغ غ التتاضلا، البو   ييومُ الـــــمُعاللُ ال لوما بتعغ غ نبو ال لوميات ب،د   رسيا،ا اا  تيِّ الترد، ومِّ

ُ  التَّىكيد عل   ح لو  الــــــــــــــــم ــت،د ح ونُن ا يجِّ ديدِّ يتضــمَّن  عغ غ ا(ســتجالإة ايط عندما ييت رِّبُ الترد أكث ر اىكْث ر من  ال ــُّ
، وال،دُ  مِّن ملة نو  عغ غ   يَّة  عل  ةــْ وِّ ند    ســلوما   قَّة  وموضــو ِّ لو  الن،ائا البو يُرادُ الو ــول ثلي  و عر ت  بدِّ ال ــُّ
التيافب التدف جا من ال لو  الـــــــــــــــم ت،د  لإد و مُنةَّ  ، و جن   عغ غ ال لوميات عير مات العلقةو لأنَّ ملة سيُفد و  

 ح م 183-180: 2007ملية التد يو و يليو اعاليت،اح غجلل ضمر ، وآ رون،  ثل  ثطال ةِّ مُدَّ ِّ ع
 

ة ملحةة ســــلو  الآ ر ن، ونا عملية أســــاســــية (:  Modelingالنَّمْذجة ب  ةُ عملية لتويير ال ــــلو ،  تيج  ُ عدُّ النَّمْبج 
ــمي    ــا ا، ومثيرا م ا  كون عملية التعل  لإالتيليد أو النمبجة عملية عتو َّة، ( حاجة لتفــــــــــ اا معة  مراحو التعل  الإ  ــــــــــ

ــمعوقين وباا ـة مو  و الإعاقات الدـديد  من،  مثيرا ما يعا ون من برامل  ا ـة لحدو ،ا، ولكن لإالن ـ ة للأةـااا الـــــــــــــ
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لُو ال ـــــــلو  ثل    عجغ عن التيليد ولبا عل  معل ِّمِّي،  واليائمين عل   ندـــــــئت،   عليم،  م،افات التيليدح وعال  ا م ا يلجى مُعد ِّ
جة  و،ا  اا  من  نبا الأسلوب عندما ياتق الدام الــــــــــــمُعو  اا ا(ستجالإة للتعليمات اللتةية، واا الواقل اإنَّ النَّمب

ام ي ونُ ملحة ا غ  م  Observerالـــــــــــــــــمثيرات التليينية، يُوضــل  ي  مُعدَّل ال ــلو  للدــام، واا نبو الحالة اإنَّ الدــَّ
 مح Modelومُعدَّل ال لو  ي ون  مومجا غ 

لو ِّ لإما يلا:  لُ ال ُّ   واا التدف   عل  النمبجة ييوم مُعد ِّ
 _ الحفول عل  ا ت او الـمُلح ظح 1
ح _ 2   يدي   عليمات لتةية للمُلح ظِّ
 _  ىدية ال لو  الـمُراد من  الـمُلح ظ  يليدوح 3
 _ ال دء لإ لو  لإ يط    يًّا، واستادام التليين الج دو عند الحاجةح 4
 ح م 2011 عغ غ عند  يليد ال لو  الـمنمب  بنجا ح غثبراهي  العثمان،    _  يدي 5
 

 ثسترا يجيات ثل  الـــــمحاو(ت الـــــمنتفلة لإطر ية التدف   يُدير (DTT ): الــــمنفرلة الــــمحاولات خلال من التدريب
ا،  يم ن سـلو   لتدف ي أحيا ا   ـتادم وم ثتة منةمة،   دف  ـية د  جدًّ ــمدا و نبو  كون  أن مُحدَّ  وماططة  كراف ة،  الـــــــــــــ

والنتائلح غبندف العتي ا،   وال لو  ال وابق  ت ،ا  وظف التا الــــــــــــــمحاو(ت الــــــــــــــم رف  من سل لة و تضمن ك ير ،  لدفجة
 ح م 2012
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ا  (:  Punishmentالعقاب ب  ــ  ُ وجد ســــــلوميات ( يُم ِّنُ  تضــــــ،ا أو ثزالت،ا لإاســــــتادام الطَّرائِّق الإيجابية،  فــــــو ــــ
لوميات الــمر  طة لإمعغزات   ي ابُ مالتَّعغ غِّ ( يُعر ُ  ث(َّ مِّن  ِّلل  تائجِّ  اا ال ُّ اح والعِّ ط يعية، أو ال لوميات الاطير  جدًّ

ــمثير العيابا،   ا عل  ماما يحدث لل ـلو  لإعد  يدي  الـــــــــــــ ال ـلو ، والعيابُ ثجراءا اا  عديوِّ ال ـلو ،  تَّضـيُ  تائج  اعتماد 
يالإ ا، أمَّ  يالإ اح  اإما ا ات  ال ـــلو  اإن نبا يُعدُّ عِّ ــ  يتويَّر ةـــاء عل  مُعدَّلِّ حدوث ال ـــلو  اإنَّ نبا ( يعنا عِّ ا ثما لـــــــــــــــ

و ثل  ال،رب أو  جن  الــــــــــــــــموقف، ونبا ال ــلو  يفدو ثل  حرمان الدــام البو يماف   وُ فد ِّو اســتادامُ العياب لإمتردِّ
ــمناسـ ةح ولبلة ين وا عند اسـتادم العي ــم ـت،د  من ارا  عل  ال ـلوميات الـــــــــــــ اب أن ي ون ب،د   ت  ال ـلو  الـــــــــــــ

ــمرعوبح مما أن استادام العياب يج  أ(َّ ي ون  ــمرعوب  ي ، واا الوقت  ت    عغ غ ال لو  ال ديو الـــــ ال لو  عير الـــــ
 ح م 217-214: 2018ث(َّ اا حا(ت  ( يُم ِّنُ مع،ا  ت  ال لو  لإالطَّرائق الإيجابية الأ رىح غثبراهي  الغف يات،  

 
ب  ا(ةتراط   (: Extinctionالإطفاي  ثلي،ا  ي تند  التا  الـم اد   أحدُ  ونو  لو ،  ال ُّ أسالي   عديوِّ  د   أح  ا(طتاء  يُعدُّ 

الإجرائا، و ة،ر الإطتاء عندما ينات   كراف ا(ستجالإة، أو  تيجة وقف ثزالة التعغ غ، ثم ال لو  البو عغز لتتر  من  
عن الحدوثح امثل  الطتو البو اعتاد أن يبن  ثل  النوم لإالفراخ  الغمن، ولـ  يُعدْ يتلي  التعغ غ، مِّن الـمحتمو أن يتوقَّف  
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مُون التَّعغ غ ل  مِّن  لل ا(ْ تِّ او، وقضاء وقت مل الطتوح   و وبات الوض ، سو  ي تمرُّ اا نبا ال لو و لأنَّ الآلإاء يُيد ِّ
و النوبات سو    تن اق مُ عل   حْو   ولكن اا حالة حدوث  وبات الوض  وعدم ثعطاء الآلإاء ا(نتمام وا( ت او، اإنَّ نب

 ح م 196: 2018 دف جا   ثل  أنْ  توقَّف  عنِّ الحدوثح غثبراهي  الغف يات،  
 

ــحيا الزائد ب  م  نبا الأســــــــلوب عل   حْو  اعَّال مل العديد من ال ــــــــلوميات عير  (:  Overcorrectionالترـــ اســــــــتُاْدِّ
اديين، ومبلة مل الك اف البين ية،رون سلوميات عير مرعوبة،  الـــــــمرعوب اي،ا لدى الأطتال العاديين والأطتال عير الع

و تطلَُّ   نتيب ثجراء التفـحيي الغائد قيام الدـام لإحرمات محدد   ت ل حدوث ال ـلو  الـــــــــــــــم ـت،د ، أو القيام لإى دـطة  
ي   ج ــــدو   لد تو ثل    فــــحيحية محدد ، واا معة  الحا(ت اإن اســــتادام التفــــحيي الغائد يتطلَُّ  اســــتادام   وجِّ اْلِّ الط ِّ

 ا( دوالِّ لإالنَّداط العضلاح  
والتفحييُ الغائد يُات ُِّ  ال لو  عير الـــمرعوب  ي  مِّنْ  لل عمليَّةِّ العيابِّ الإيجابا، ومنْ    َّ اإنَّ نبا ا(جراء يعدُّ 

 ح م 352: 2018ة ل  من أة ال العياب، وملة بتط يق أ دطة  نتير ةح غثبراهي  الغف يات،  
 

ــلي:  اا نبا الأســـــــــــلوب يت   ط يق التعغ غ لات  ســـــــــــلو  يم ن  حمل  عندما ي ون معدل حدو   التعزيز التفاضـــــ
ــا ، لكن  ي ون مغعجا  و فــــــــــــــع   حمل  عندما ي ون معدل حدو   مر تعا  أو ســــــــــــــر عا للوايةح و عمو التعغ غ   مناتضــــــــــــ

ل  س يو الــمثال: الطتو البو يُعط  ثجالإات  التتاضلا لات  معدل حدث ال لو  و يليو  كرافو ومد    طو   طو ، اع
د  ا(سئلة التا يُيد ِّ  نْ مُو ِّ عدر  أسئلة اا الح اب، يُيالُ لُُ : ث َّ  سيحفو عل  التَّعغ غ ثما لـــــــــ  يغِّدْ عد  مْي  مِّ ئ ة لا  مُ  اطِّ

  التعغ غ ثما لــــــــ  يغد عدد  ل،ا ثجالإات   اطئة عن أفبعة أسئلة، وبعد أن يحيق نبا الــــــــمعياف، يُيال ل : ث َّ  سيحفو عل
م ل،ا ثجالإات  اطئة عن  ل ة، ون با يت   ت  ال ـــــلو  الـــــــــــــــــــم ـــــت،د ح غجمال الاطي ،   :  2017ا(ســـــئلة التا يُيد 

 ح م 203-204
 

 (: ABAمجالات تطبيق تحليل السلوك التطبيقي ب 
م  اي،ا  عديوُ ال لو  مجالالإعاقة النمائية:    نْ أن  ِّ الـــــــمجا(ت التا استُادِّ ا(عاقات النمائية الـــــــماتلتة، االأطتال    مِّ

والك اف  موو ا(عاقات النمائية لدي،  مدـ لت وعيوب سـلومية ةـديد ، وقد اسـتادمت ثجراءات  حليو ال ـلو  التط ييا  
مل نبو التئات لإك اب،  لإع  الـــم،افات الأساسية التا  ،د  ثل  معالجة نبو العيوب ال لومية، مما أن لدى الأطتال  

الإعاقات النمائية مدـــــ لت ســـــلومية، مثو ثيباء البات، والعدوا ية، وال ـــــلوميات التَّار  ية، وقد أظ،رت الدفاســـــات  موو  
 الـمر  طة بتعديو نبو ال لوميات ااعلية  عديو ال لو  اا  تض،اح  

 
ــمضـطرب لدى لإعالأمراض العقلية:   ِّ ممَّن أ  تت ثجراءات  عديو ال ـلو  ااعليت،ا اا  ت  مةانر ال ـلو  الـــــــــــــ

يُعاُ ون  مِّن اضـــــطرالإات عيلية، ايد ســـــاعدت نبو الإجراءات اا  ت  لإع  ال ـــــلوميات الدـــــام ، وإك ـــــاب ســـــلوميات  
وم،افات جديد ،  ا ة م،افات العناية لإالبات، وبع  الـــم،افات ا(جتما ية، ومن أكثر الإس،امات الـــمعرواة اا نبا 

 الـمجال نا  لة الـمعرواة لإالتعغ غ الرمغوح 
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لو ، ثم اســــــــتادمت  التربية العامة والتربية الخاصــــــة:   أ  تتِّ التَّد ُّلت اا قطا،ِّ التَّربية والتعلي  ااعلية  حليوِّ ال ــــــــُّ

لو  اا مُفس ات   ف  ، مما استادمت ثجراءات  عديو ال ُّ نت التدف ي وطوَّ ، وح   ف ِّ لوميات الــــمد لة اا الفَّ لتحليو ال ُّ
ة طُ  ِّيت ثجراءات  حليو  التعلي  العام ب،د  ِّ  ح ــــــــــــين ال طَّرائق التعليمية وز اد   علُّ ِّ الطَّل ةح واا مجال التَّربي ةِّ الاا ــــــــــــَّ

 ال لو  مل موو ا(عاقات الن مائية لإتاعليةح  
 
دُ لإ  عمليَّة مُ ـــاعد   الأاراد عل  اســـتعاد  الوظائِّف الطَّ يعيَّة للحيا  لإعد  الـــــــــــــــــمرضِّ أو الإ ـــالإ اتِّ أو  التأهيل:    يُيفـــ 

لو  اا ثعاد  التَّىنيو، مالعل  الط يعا، ب،د  ِّ  الفـدمات أو الكوافث الط يعية، وقد اسـتُادِّمت ثسـترا يجيات  حليوِّ ال ـُّ
لوميَّات الإةـــ الية،   ــُّ ــمتيود  لإ ـــ   ِّ الأحداث التا حد ت، ولات  ال ـ ــم،افات الـــــــــــــــ  علي ِّ م،افات جديد  لتحوَّ محوَّ الـــــــــــــــ

 مُغمِّن، و ح ين أداء الباكر ح  والـم اعد  عل  ض ط الأل ـ ِّ الـ
 

مُ علُِّ  النَّتي العيادو ان يات وإجراءاتِّ  حليو ال لو  اا م اعد  الأاراد اا حو ِّ مُد ل ،  علم النفس العياد :   يُ تاد 
غثبراهي    لوماح  ال ُّ : 2018الغف يات،  ال لومية، سواء لإد و اردو أو لإد و جماعا، وُ  مَّ  نبو العلجات لإالعل ِّ 

 حم 43-44
 
 

 (: ABAأشكال تحليل السلوك التطبيقي ب 
د  لتل ي ةِّ ا(حتياجاتِّ    (ABA)عاد  عند اســــتادم ثســــترا يجية  حليو ال ــــلو  التط ييا   يت ُّ دمل أســــالي  علجيَّة مُتعد ِّ

نْ أفبع ةِّ ثســـترا يجيات  للعل ِّ ال ـــُّ  د  ، وننا  أكثر مِّ ــمنتفـــو  التر د  ِّ لكُو ِّ طتْو  عل  حِّ ، نا: التدف   التجر  ا الـــــــــــــــ لوما ِّ
ــمحوف ةDTTغ  وف (PRT) م، والتدف   عل  ا(ســـتجالإة الـــــــــــــــ وأ موم  غد ترم   (PECS) ، و ةام ا فـــا(ت   ادل الفـــُّ

 مح EDSMغ  لل داي ةِّ الـمُ   ِّر 
 
 (DTT):الـمنفرل  التدريب التجريبي  -

ــمنتفـــو أةـــ الِّ من،ل  حليو ال ـــلو  التط ييا، ا،و  ،ل مُنةَّ ا لإدـــ و   أحد أقدمِّ   (DTT) يُعدُّ التدف   التجر  ا الـــــــــــــــ
وُ الــم،افات ثل  أجغاء  وير و لــمُعالجت،ا واحد     لْو  الأ رىح ونبو الطر ية  ،د  ثل   ل ية احتياجات التعلُّ    افم يتفِّ

يُكاا  نبا الــمن،ل الإجالإات الفحيحة  التر د  للأةااا الــمفابين لإالتَّوحد، لإاستادام ثسترا يجية التعغ غ الإيجابية، ثم  
ــمنتفو ــمرعوبة، ومن  الأمثلة الدائعة عل   مر ن التدف   التجر  ا الــــــــ نو  علي  الألوان، بينما   (DTT) وال لوميات الــــــــ

  يُعل ِّ  التعلي  ا(بتدائا القياســا الألوان مل،ا مر  واحد ، ييوم ا تفــا ــا التدف   التجر  ا الــــــــــــــــمنتفــو بتعلي  مو لون،
ا  لو الآ ر، وُ لين،ا لإدــــ و اردو، حت  يتين طتو التوحد مو لون لإمتردح  ، حيث    .واحد  ونبو التينية   ــــتورُ  وقت ا طو ل 

 .يت  دمج،ا اا الوقت الحاضر لإد و  ةائل اا أ وا، أ رى أقو   رامة مِّن  د ُّلت  حليو ال لو  التط ييا
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 (PRT):الـمحورية  تدريب الاستجابة   -
ــمنتفو، ا،و أسلوب  د و   ــمحوف ة عل  النقي   ماما  للتدف   التجر  ا الــــــــــ يُعدُّ التدف   اليائ  عل  ا(ستجالإة الــــــــــ
ُ  ثل  حدوث ال لو  اا بيئة مىلواة للطتو، ينف  الترميغ  ي  عاد  عل  غالـــم،افات الـــمحوف ةم،   مُوج   للأطتال، ي،دِّ

ية الـمُعمَّمة، م  دْءِّ الـمحاد ات مل الآ ر ن، أو أ ب زمام الـم ادف  لطر  الأسئلة ممَّا يعنا الـمغ د من ال لوميات ا(جتما  
تـو التَّوحـدو، لـإاســــــــــــــتاـدام  وعيرنـا من الأموف، وملـة اا ثطـاف اللعـ ،  يعطا  ،ل نـبو الجل ــــــــــــــات الأولو ّـَة لتحتِّيغِّ الط ِّ

اون مل أاراد أسر ِّ الــــــــــــــمر  ، وبتعليمات من غالــــــــــــــمعغزات الط يعيةمو لــــــــــــــم ااى  ال لوميات الإيجابية، و م ن  ي  التع
 ا تفا ا التَّد  و ال لوما الـمُدف بح 

 
 (PECS):الرور  نظام اترالات تبادل  -

    طو ر  ةام ا( فــــــــال بت ادل الفــــــــوف لأول مر  اا الثما ينيات، ونو موفد حيوو للطلب البين ( ي ــــــــتطيعون  
لوة الإةاف ، وملة لإاستادام الإةافات التفو ر ةو للحث ِّ عل  الت ادل،     و يو فغ ا ،  واحتياجا ،  من  لل الكلم أو

يُعل ُِّ  الـــــــــــــم،افات اللوو ة لإد و  اعَّال، وُ يل ِّوُ من ال لوميات ال ل ية،   (PECS)  ةام ا فا(ت   ادل الفوف ثم    ت  أنَّ 
نُ من اليدف  العامة عل  التوا و ا(جتماعا بين ال  .ـمرض كنوباتِّ الوض ، و ح  ِّ

 
 
 (ESDM):الـمبكرة نموذج دنفر للبداية  -

د  اا وقت  واحد، متترعة من  ،ل ا مُتعد ِّ التدف     يعد  موم  غد ترم أحد أسـالي  العل  ال ـلوما، ثم يتضـمَّنُ دفوسـ 
الت طوف ة للأطتال  التيليدو والأكثر ةيوع ا اا وقت  واحدح ونو ي ع  ثل   نمية الـــــــم،افات   (DTT) التجر  ا الـــــــمنتفو

دون ســن الاام ــة ممَّن يُعا ون أو يُتوق ل أنْ يُعا وا من اضــطراب طيف التوحد، وملة مِّن  لل العمو عل  ا،  ط يعة 
نبو التئـة العمر ة، وقدفات الأطتـال الت عليميـة والتطوف ة الط يعيـة اي،ـا، وبنـاء علقات  ثيجـابيّـَة بين اليـائمين عل  ال ر امل  

لــــــــــــــــــــــم ــــــــت،داين، وطر  منانل التعلي  مِّنْ  لل الأســــــــالي  الت راي،ية، لإحيثُ يت   دمجُ،ا مل ألعاب الأطتال،  والأطتال ا
والأ دــــــــــــــطـة ا(عتيـاديـةو لتنميـة م،ـافات الت وا ـــــــــــــــو والتتـاعـو مل ال يئـة، ومني الأطتـال قـدف  الت ع ير عن الـب ات وال وْ  

ةح  ا ِّ،ِّ  الاا    لإاحتياج 
 
 ل طيف التوحد: محتويات الـمنهاج لأطفا -

، يُعن   بتحديد الأندا   ي  ال رامِّل العلجية ال ــــلومية والتربو ة ثل  بر امِّل   ربوو   اردو   يرى الــــــــــــــــــمربُّون ضــــروف     وجِّ
د  ، ال  بُدَّ مِّن مراعا   فــــو ــــية أطتال طيف التوحد  التعليمية الاا ــــة اا ضــــوءِّ احتياجات وقدفات مو ِّ طتو  عل  حِّ

ــمِّن،   ــم،افات  عند بناء الــ ــمرحلة العمر ة التا ظ،ر اي،ا ا(ضطراب، وغياب م،افات التعل  ا(جتما ية، والــ ا ، ومراعا  الــ
اللوو ة، والـــــــمد لت الح ية الـــــــماتلتة الـــــــمفاح ة، والـــــــمد لت ال لومية، مو نبا ل  دوفا اا  حديدِّ أولو َّات ا تياف  

  ات غم و اتم الـمن،ا ح الأندا  وال رامل العلجية، و يما يلا  وضيي لمحتو 
ام وعير ال وو البو يُة،رُو طتو طيف التوحدح  - : و يفد لإ  أ ماط ال لو  الدَّ  ال لو  عير التَّكي ِّتا 
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 م،افات ا( ت او: ونا اليدف  عل  الترميغ و تالإل ا(ستجالإات، وإ ،اء الـم،مات الـمطلوبةح   -
 التع ير ة، و ياعة الـمت،ومح  الـم،افات اللوو ة: ماللوة ا(ستيعابية، واللوة -
 الـم،افات الحرمية: و تمثو اا أداء الـم،افات الحرمية الك ير  والدقييةح  -
 الـم،افات ا(جتما ية: التا   دأ من مداند  الآ ر ن، وال ياء مع، ، والتتاعو الإيجابا ضمن الـمجموعةح  -

الـــــــــــــــــــم،افات الأكاديمية والـــــــــــــــــــم،افات ما ق و الأكاديمية: مالتعر  عل  الأحر  والأفقام، وم،افات اليراء  والكتالإة   -
 والح ابح  

ــمجتمل وعادا  ،  - ــم،افات الحيا ية والثيا ية: مم،افات النَّةااة الدافية، والعناية لإالبات، والتعامو مل متطل ات الـــــ الـــــ
 يد الباتح وم،افات ا(ستيللية، و ىك

الـــــــم،افات الـــــــمعر ية والإدفاكية: و تمثو اا العمليات العيلية، مالتتكير، والتبمر، والحتظ، والتفنيف، والتمييغ، وحو   -
 الـمد لتح 

الــــــــــمعلومات العامة: ونا الــــــــــمعراة لإالأةياء العامة والــــــــــمحيط الــــــــــمجتمعا، مالتعر  عل  الأماكن العامة وأسمائ،ا   -
 دم،اح والادمات التا  ي

ــمطلوب والإيجابا، والنةام  - ــمدفسا الـــــــــ ــمدفسية: و تضمَّن  دف   الطتو عل  أ ماط ال لو  الـــــــــ الأ ماط ال لومية الـــــــــ
ف ِّ و افجِّ ، وا(لتغام لإالتعليمات، واحترام الـمدفسين والغملءح    الـمدفسا دا و الفَّ

نية ح   قدفا   وإم ا ا   وما يم ن  الو ول ثلي ح  التىنيو الــــــم،نا: ثعداد و دف   الطتو و ،يئت  (كت اب م،اف  م، -
 ح م 321-319: 2014غمفطت  اليمش،  ليو الـمعايطة،  

 
 

 (: ABAالـمبادئ الأساسية في تحليل السلوك التطبيقي ب 
ــماضــا، وعل  ال ــلو  الةانر، وليي    تحليل السـلوك التطبيقي   يرمغ عل   عديوِّ ال ــلو  الحاضــر وليي عل  الــــــــــــــ

عل  ال لو  الاتا، و عتمد القيا  الـــــــــموضوعا الـــــــــم اةر والـــــــــمتكرف، و  تادم التحليو الوظيتا التجر  ا اا  ت ير  
  يما يلا:   تحليل السلوك التطبيقي   ال لو  و عديل ح و م ن حفر الـم اد  الأساسية اا

ــير ثل   التعزيز:   مبدأ ــطلي عام  يُدـ ــلو  مر  أ رى، ا،و مفـ يعنا  لة العملية التا ُ يو و  تائجُ،ا احتماليَّة ظ،وف ال ـ
ز ا، و عود ملة ثل  حقيية أنَّ التعغ غ    عملية التعل ، وُ  مَّ : الـــمُثِّير  البو يعمو عل  ز اد  احتما(ت حدوثِّ ال لو  مُعغَّ

غثبراهي  الغف يات،     ل  وظائف مُتنوعة، من،ا: الوظيتة ا( تعالية، والوظيتة الــــــــــــــــــمعر يةح ( يُيو و ال ــــلو  اح ــــ ، ولكنَّ 
 م 160: 2018

يُعرَُّ  العياب لإى َّ  أحد الإجراءات الاا ــــــــــة بتيليوِّ احتماليَّةِّ ســــــــــلو   م ا عن طر قِّ ا  اع  بنوا ل عير  مبدأ العقاب: 
ا ثل  العملية ال ـلومية التا  عمو ا،يا الــــــــــــــــمثيرات ال يئية التا  حدث لإعد ال ـلو  عل   يليو    مرعوب اي،اح و دـيرُ أيضـ 

فُ ال لو  ثما حدث لإعدو لإالــمثير العياباح و رى غس نرم أنَّ  احتما(ت حدو   اا الــم تي و، وُ  مَّ : الــمُثير  البو يُضعِّ
 م 142-141: 2007ر ، عر   أبو عمير ،  العياب  يم ِّنُ أنْ ي ون  عامِّل  مُ،مًّا اا  عديو ال لو  و وييروح غجلل ضم
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ــمحو:   ينمُّ م دأُ الــــــمحو عل  أنَّ ثلواء التعغ غ البو مان يحااظ عل  استمراف ة حدوث ال لو  سيفدو ثل   مبدأ الــ
ــماضـــا نو ةـــ وا مِّن  ثييا  ملة ال ـــلو ح وبناء عل  ملة، اإنَّ  جانو ســـلو  الترد البو مان يحة  لإا( ت او اا الـــــــــــــــ

 ح  أة ال الـمحو
  

يُعرَُّ  م دأُ ضْ طِّ الـــمُثيرِّ لإى َّ  أحد م اد  الأةراط الإجرائا التا  دتمو عل   طو ر علقة بين مبدأ ضبط الـــمثيرة: 
مُثير  مُعي ن واستجالإة معينة، مِّن  لل ثزالة مو الـــمثيرات التا  ر  ط بتلة ا(ستجالإة، وإزالة مو ا(ستجالإات التا  ر  ط 

 ببلة الـمثيرح  
ينمُّ م دأ التعمي  عل  أن  علُّ   الترد ل ــــلو   مُعيَّن  اا موقف معين ســــيداع  ثل  القيام ببلة ال ــــلو  أ التعميم:  مبد

ح وُ دير الدفاسات العلمية التجر  ية ثل  أ َّ  مُلَّما ما ت   اا الــــمواقف الــــمداب،ة للموقف الأ لا، وملة دون  علُّ   ثضااا  
ــمثير الأ لا البو   ــمثيرات  د ُِّ  الـــــ ــم دأُ الـــــ حد ت عملية الأةراط بوجودو أكثر زادت احتما(ت حدوث التعمي ح ونبا الـــــ

ــمىلواةح ومما أ َّ  يم ن  عمي  ا(كت اب   ــمواقف الـ يُف  ِّرُ عل  استجابتنا للمواقف الجديد ،   ع ا لدفجة التدالإ  بين،ا وبين الـ
اح    يم ن  عمِّي  الك ف ِّ أيض 

ل ةمبدأ التمايز:  للتَّعمي ، اإما مان التعميُ  اســـــــتجالإ ة  للتدـــــــالإ  بين الـــــــــــــــــــــمثيرات اإن التمايغ اســـــــتجالإة   نو عمليةا مُكم ِّ
ــمناس ة   ــمتداب،ة وا(ستجالإة للمثيرات الــــ ــمثيرات الــــ لل تل  بين،ماح و دمو م دأ التمايغ عل   عل  م،اف  التتر ق بين الــــ

لو  مِّن  لل مُثيرات  دُون عيرنا، و  البو يت ُّ  ي   عغ غ ا(ســـــتجالإة بوجودِّ مُثير  مُعي ن،  ايط، لبلة يتضـــــمن ضـــــ ط ال ـــــَّ
وعدم  عغ غنا اا حالة حدو ،ا بوجُودِّ مُثيرات أ رى، ونبو العملية ُ  مَّ  عمليَّة  التَّعغ غ التتاضلا، أو ا( طتاء ا( تيائا  

 . م 291-289: 2010أو التاف ح غافاد أبو حط ، آمال  اد ،  
 
 

 جديدة وتطويرها: إجرايات تكوين السلوكيات ال
ــالإية لدى أطتال طيف   ــلوميات ال ـ ــلوميات جديد  و طو ر ال ـ ــ يو سـ ــترا يجيات  كو ن و دـ ــر عمليات وإسـ يم ن حفـ

 التوحد اا  لث عمليات ونا: غالنمبجة، الت ل و، التد يوم و يما يلا  وضيي ل،بو العملياتح 
ــلوميات   ــلوميات الطتو أو مل،ا ســـ ــاب،ا عن طر ق النمبجة، ا،ا عملية  عل  يت   _ النمبجة: يعت ر أعل  ســـ يت ُّ اكت ـــ

ــملحةة أو ا(سـتما، أو التيليد،   من  لل،ا ثحداث  ويرات اا ا ماط ال ـلو  واكت ـاب سـلوميات جديد  عن طر ق الـــــــــــــ
لو  و  ال يئة،  و لع  العمليات الــــــــمعر ية لدى الطتو دوف م ير اا اكت اب ال لو  مو ،ا عمليات وسيطة  تد َّو بين ال ُّ

وننا   لإع  مِّن أ وا، النمبجة يم ن  وظيت،ا لغ اد   ال لو  الـــــــــــــم ت،د  أو  عل   سلوميات جديد  من،ا: النَّمبجة الحية 
الــــــــــــــم اةر  ونا الأكثر ةيوع ا، و كون مل الــــــــــــــمُيرَّبين من الطتو مالأب والأم والأ و  والــــــــــــــمُعل  والفديق، أو النمبجة 

 ن اا أداء ال ـلو   ت ـ ، والنمبجة الافية، والنَّمبجة الرَّمغ َّة، و كون من  لل الأالم  لإالـــــــــــــــمدـافمة بوجود أطرا  آ ر 
لو  الــمرعوبح غجلل ضمر ، عر   أبو   والــمواد الــمفوف ، ونا   اعدُ اا  يدي   وبية فاجع ة ُ  ،ِّ  اا عملية  علُّ  ال ُّ

 ح م 177-173: 2007عمير ،  
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م لتيو  ةِّ ا(ســتجالإات الجديد  و د يم،ا، أو  عغ غ اســتجالإة  Chainingء التَّ ــل ــو غ :  ي ــتادم عاد  ثجراالتَّسـلسـل_  

ا يحدث اا وحد  واحد ، و عرَُّ   ــلُو  أكثر  عييد  ــ و  مُتتالإِّل لتكو نِّ ســــ لومية للمُتعل  لإدــــ ــُّ ــل  اا البَّ ير  ال ــــ موجود  أ ــــ
د للستجالإات مو من،ا مُر  ط ل ة ال لومية لإى ،ا  تالإل مُحد  ، والقيام لإال لو  بوجُود نبا الــــــــــــــمُثير يعم وُ محلية   ال   لإمُثير 

ــمعغز الدرطا، اا(ستجالإة نا لإمثالإة مثير  مييغو للستجالإة   ل لة، اكُو  استجالإ ة  فدو ثل  الحفول عل  الـــــــــــ من  ال  
 موم  جمْلِّ بيا ات الت ل وح  التا  لي،ا ونبا الـمثير التمييغو يعمو معغز ا ةرطيًّا للستجالإة ال الإية، و ت  جمع،ا ضمْن  

كما أن  الت ــل ــو يم ن اســتادام ُ  لإضــعا  ال ــلوميات عير الــــــــــــــــمرعوبة التا أ ــ حت اا م ير  الدــام ال ــلومية،  
و ،د  نُنا ثل  وقف ممافسة نبو ال لوميات غعير الــمرعوبةم حت  لو أفاد نو ممافست،اح و واج  الدام  عوبة اا 

أن ي لة عل   حو ماتلف وبا جاو ا(ستجالإة الــــمرعوبة، ونبو ال لوميات عير الــــمرعوبة     ويير سلوم ، ا،و ( ي تطيل
نا  تا  للت ـل ـو ال ـلوما البو موف  عل   حو متكرف ولتتر  طو لةح ون با اإن ثجراء الت ـل ـو أو ال ـل ـلة ال ـلومية 

ودُ نبو العنا ر ال لومية ثل  الروالإط أو يفف ال لسو أو العنا ر ال لومية الكثير  التا  فلف ال لو  الــــــــمعيدح و ع
الحليات التا  ربط ال ــل ــلة، وعندما  حدث نبو العنا ــر ال ــلومية اا ةــْ وِّ ســل ــلة اإ َّ،ا  دع  ســل ــلةح ومن ننا اإن 
ــمعيد من  لل  علي  مت ل وح غثبراهي  الغف يات،   الت ل و ثجراء  دف  ا لتيو ة استجالإات جديد ، لإحيث يعل  ال لو  الـــ

 ح م 254-255: 2018
 

ــكيل: _   ــلومية جديد  لدى التشـ ــالي  التا  عمو عل   لق أ ماط ســ ــمن الأســ ــلو  من ضــ ــ يو ال ــ ــلوب  دــ يعت ر أســ
الطتو من  لل أسلوب التعغ غ التيافبا للستجالإة التيافبية  جاو ال،د  الن،ائا، البو نو ال لو  الــــــــــمراد ثيجادو لدى 

ــمطلوب بداية بتحديد الطتوح و يوم أســــلوب التدــــ يو عل  ا   ا، عد   طوات متتالإعة للو ــــول ثل  الأداء الن،ائا الــــــــــــــــ
ال لو  الن،ائا الــمرعوب،     حديد ال لو  الــمد لا  البو نو  يطة ال دء اا ال لو ، وال دء بتعغ غ ال لو  الــمد لا،  

لية، مل  ليا م ـتو ات مر تعة من و ـو(  لأداء ال ـلو  الن،ائا من  لل  دـجيل الطتو، وبدـ و م ـتمر اا ال يئة التع
ــلو  عل  ثجراءات ثيجابية  عتمد عل  التعغ غ أكثر من  ــ يو ال ــــــ ــلوب  دــــــ ــلو ح و نطوو أســــــ التعغ غ  ةير قيام  لإال ــــــ

 ح م 183-181: 2007اعتمادنا عل  العيابح غجلل ضمر ، عر   أبو عمير ،  
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 خلاصة الباحث وتعقيبه: 

 
ال ـــــلو  التط ييا أحد ثجراءات  عديو ال ـــــلو ، ونو من ضـــــمن الإســـــترا يجيات العلجية الحديثة التعالة  يعدُّ  حليو  

لأطتال التوحد، ي ـــت،د  عاد  ال ـــلوميات الدـــام ، و  ـــع  ثل   وييرنا واســـت دال،ا لإى رى ســـو َّة، و عتمد لإدـــ و  م اةـــر  
 عل  الـملحةة الـموضو ية لل لو ح 

 
التط ييا عل  م اد   ةر ات التعل  ال ـلومية، اكُوُّ سـلو   مُتعل  ، ومُوُّ ما نُو مُتعلَّ  يم ن    يوم ال ـتة  حليو ال ـلو 

است دال   لإ لو   آ رح ا،و ييوم عل   جغئة الــــــــــــم،اف  ثل  أجغاء ار ية يت   دف   الطتو علي،ا ثل  أن يتحيَّق مُو ند   
نْ   َّ يت ُّ ا( تيال ثل  ال،د  التالا ، ومِّ ــمراد الو ول ثلي ح لإمعن   ارعا   ــم،اف  أو ال لو  الــــ ، ون با حت  يتين الطتو الــــ

آ ر يت  قيا  الــــــــم توى الحالا لل لو  الــــــــموجود و حليل  ثل  أجغاء حت  يم ن التعامو مع ، و وجي  التدف   لتحييق  
 ال،د  لإد و م اةر،    يت  ا تياف الإجراء ال لوما الـمناس  لتعديو ال لو ح 

 
ــمن ثجراءات منةمة يعد  حل ــلو  وا،م ، والعمو عل   ط يي  ضــــ ــلو  التط ييا ثجراء يعتمد عل   حليو ال ــــ يو ال ــــ

 فــــو اا الن،اية ثل   حييق الأندا  العلجية والتعليمية التا يت  وضــــع،ا للطتو بناء عل  ملحةات موضــــو ية يت  
 اح جمع،ا من الطتو والـمحيطين لإ ، وا(ستتاد  من،ا اا التد و العلج

 
ي،د   حليو ال ـــــلو  التط ييا لإدـــــ و عام ثل   ح ـــــين اســـــتجالإة الطتو للمواقف ا(جتما ية، وز اد  قدفات الترميغ  
ــمللإي   ــم،ام الدــافــية، مثو ميفية الأكو أو ا(ســتحمام أو اف داء الــــــــــــــ وم،افات التعل ، وم ــاعد   عل   عل  أداء الــــــــــــــ

 لإم اعد  أقو أو لإد و م تيوح 
 

ــ ــ يو   -لوميات أطتال طيف التوحد لإعد  طر  من،ا: غالنمبجة  يم ن  نمية و طو ر سـ ــوم ونبو الطر   -التدـ ــل ـ الت ـ
 عمو عل   لق أ ماط ســـلومية جديد  لدى الطتو من  لل أســـلوب التعغ غ التيافبا للســـتجالإة التيافبية، و م ن أيضـــا  

ــمرعوبة التا أ  حت اا م ير  الطتو ال ل ــمعر ية استادام،ا لإضعا  ال لوميات عير الـــــــــ ومية، مما أنَّ للعمليات الـــــــــ
 لدى الطتو دوفا م ير اا اكت اب ال لوميات الجديد  الـمرعوبةح 

 
و م ن اليول: ثن ثجراءات  حليو ال ـــــلو  التط ييا أحد الأســـــالِّي  التعَّالة، التا يم ن اســـــتادام،ا مل أطتال التوحد 

ــماتلتة   ــم،افات الــــــ ــمد لت    غا(ستيلليةاا  عل  الــــــ ــمعر ية _ الإدفاكية _ الحرميةم ومبلة حو الــــــ _ ا(جتما ية _ الــــــ
 ال لومية التا  ة،ر لدى الطتو التوحدوح 
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 التوصيات: 

 
يج  عند ثعداد برامل  حليو ال ـــــــلو  التط ييا مراعا  الطر  والأســـــــالي  التا  تتق مل  فـــــــائم الطتو التوحدو   -

 وحاجا   وميول  وقدفا   وسرعة  علم ، وط يعة الـمد لت وال لوميات التا يعا ا من،اح 
ال ر امل واا متالإعة الـملحةة وف د التويير البو يطرأ  ضروف  ثةرا  الوالدين اا عملية  دف   الطتو عل   ط يق   -

 عل  سلو  الطتوح 
ــوء احتياجات وقدفات  - ــة اا ضـ ــل بر امل  ربوو للطتو التوحدو يعن  بتحديد الأندا  التعليمية الاا ـ ( بُدَّ مِّن وضـ

د  ح   كو طتو عل  حِّ
اردو، حيث ثنَّ ملة يعدُّ واحدا من الأسي الــــم،مَّة   يج   وجي  ال رامل العلجية ال لومية التربو ة ثل  بر امل  ربوو  -

للعمو مل الأطتال التوحديين عل  اعت اف أ ،  موو احتياجات  ا ــة، وأنَّ مُوَّ طتو يتفــف لإافــائم ســلومية  ربو ة  
 ماتلتة عن الطتو الآ رح 

التدف   وضمان استجالإة  يج  حث الطتو التوحدو وم اعد   أ ناء  عل  الــــــــــــــم،افات الــــــــــــــماتلتة حت    ،و عملية  -
 أاضو، لإحيث  كون الـم اعد  واضحة و ابتة وموج،ة م اةر  للطتو ق و أن  كون استجابت  عير  حيحةح 
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 قائمة الـمراجع 

 
 م:  حليو ال لو  التط ييا م اد  وإجراءات اا  عديو ال لو ، عمان: داف التكرح 2018_ ثبراهي  ع د الله الغف يات غ 

 م: بناء و عديو سلو  الأطتال، عمان: ث راء للندر والتوز لح 2011ثبراهي  ع د الله العثمان غ _  
ــمرمغ  2003_ أحمد ظاار مح ن، منير  عمر الدلا غ  م: ا(ضطرالإات النت ية للطتولة وعلج،ا سلوميًّا، طرابلي: الــــــــــــ

 اليوما لل حوث والدفاسات العلميةح 
م اا  نمية الإدفا  الح ـا عند طتو التوحد،  ABAمل  حليو ال ـلو  التط ييا غ م: ااعلية بر ا2017_ أسـماء قاسـما غ 

 جامعة ع د الحميد بن لإاديي، ملية العلوم ا(  ا ية وا(جتما ية، م توا  ، الجغائرح فسالة ماج تير عير مندوف ،  
فســـالة طتال التوحد،  م: ااعلية بر امل  حليو ال ـــلو  التط ييا اا  عديو ســـلو  أ2015_ ثيمان جمال الـــــــــــــــــمفـــدف غ 

 ، الجامعة الإسلمية عغ ، ملية التربيةح  ماج تير عير مندوف 
م:  حليو ال لو  التط ييا ميدمة لأولياء الأموف والـــمعلمين والـــم،نيين، الر اض: داف  2012_ بندف بن  ا ر العتي ا غ 

 الندر الدولا للندر والتوز لح 
ــتاء للندـــــر  2007وا تفـــــاف  ليو عدـــــا غ _ جلل مايد ضـــــمر ، وعر   أبو عمير ،   م:  عديو ال ـــــلو ، عمان: داف  ـــ

 والتوز لح 
 م:  حليو ال لو  التط ييا، عمان: داف الدرو  للندر والتوز لح 2017_ جمال محمد الاطي  غ 

 م: التوحد، عمان: م ت ة الـمجتمل العربا للندر والتوز لح 2006_ فائد  ليو الع ادو غ 
م: م ـــــــــــتوى  ط يق معلمات موو اضـــــــــــطراب طيف التوحد  2020الوامدو، واايغ ســـــــــــليمان معاجينا، غ _ فعد ممدو  

ــلو  التط ييا اا مراكغ الرعاية الن،اف ة اا مدينة جد ، الـــــــــــــــــــــــــمجلة التربو ة، العدد الثالث   ــترا يجيات  حليو ال ــــــــ لإســــــــ
 ح 2020وال  عون، مايو  

طتال التوحديين أسـي و ط ييات، اليانر : داف الرةـاد للندـر  م: العل  لإالــــــــــــــــموسـيي  للأ2008_ عادل ع د الله محمد غ 
 والتوز لح 

م: منانل ال حث اا التربية وعل  النتيح  رجمة: محمد   يو  واو، وســـــليمان الحضـــــرو، وطلعت  1985_ اان دالين، غ 
 ، اليانر : م ت ة الأ جلوح 3منفوف، وسيد عثمانح ط
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 يف  ت،م  و تعامو مع ، الر اض: مفس ة الـملة  الد الاير ةح م: التوحد م2006_ ا،د بن حمد الـمولوث غ 

 ، اليانر : م ت ة الأ جلو الـمفر ةح 6م: عل  النتي التربوو، ط2010_ افاد أبو حط ، وآمال  اد  غ 
ــمعايطة غ  م: سي ولوجية الأطتال موو ا(حتياجات الاا ة، ط:  2014_ مفطت   وفو اليمش،  ليو ع د الرحمن الــــــــــ

 اف الـم ير  للندر والتوز ل والط اعةح ، عمان: د6
م:  ييي   ط يق ثســــــترا يجيات  حليو ال ــــــلو  التط ييا اا مداف  2021_ يافا بندف الحربا، وبندف محيا العتي ا، غ 

ــمجلة الدولية للعلوم التربو ة والنت ـــــــــــية، العدد:   ، 64التعلي  العامو طلب موو الإعاقة من وج،ة  ةر معلمي، ، الـــــــــــــــــــــــ
 ح 46الـمجلد:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


