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  العلاقة بين قلق المستقبل وتقديز الذات

 ى عينة من طلاب جامعة المزقبدل
 

 ميلاد عبد القادر محمد فنتو. د                                                                   
 جامعة الدرقب /كلية التًبيةقسم الدراسات النفسية/                                                          

 مقدمة:
يعُد قلق الدستقبل قلقًا مصاحبًا لوجود الإنسان، فهو الكائن الوحيد الذي 

حائراً يدرك الزمن بوحداتو الثلاث )الداضي والحاضر والدستقبل( لذا لػيا الإنسان 
بتُ لحظة الحاضر التي يسعى للتوافق معها ولحظة قادمة لؼشاىا ولا يستطيع أن 

 يدركها.
وقلق الدستقبل سمة من سمات ىذا العصر، فالتغتَات السريعة الدتلاحقة في 
شتى مناحي الحياة السياسية والاقتصادية والاجتماعية جعلت الإنسان يقف 

غتَات، باحثاً عن الشعور بالأمن والطمأنينة حائراً قلقًا وسط ىذه الدوجة من الت
في ظل الظروف غتَ الدناسبة، لشا يؤدي إلى الشعور بالضيق والاضطراب الذي 

 يقلل من تقدير الفرد لذاتو ويشعره بالقلق من الدستقبل.
ىو ذلك القلق الناتج عن التفكتَ في  ويرى بعض الباحثتُ أن قلق الدستقبل

اجآت، خوفاً من شرّ مُرتقبِ الحدوث، وىذا ناتج عن الدستقبل وما لؼفيو من مف
التكامل بتُ قلق الداضي والحاضر والدستقبل. وغالبًا ما يكون ىذا القلق قلقًا 
لزدودًا، لؽكن أن يدُرك الفرد أسبابو ودوافعو، وىذا الإدراك مصحوب بالخوف 

ات والشك والاىتمام الزائد بدا سوف لػدث من تهديدات أو لساطر أو تغتَ 
شخصية، وكل ىذا ينشأ من الشعور باليأس، وعدم الثقة بالنفس، وعدم الأمان. 
فقلق الدستقبل خبرة انفعالية غتَ سارة بُردث للفرد حالاتٍ من الخوف الغامض 
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والتنبؤ السلبي للأحداث التي سوف تقع، فيشعر بالتوتر والضيق والانقباض عند 
قدرة الفرد على برقيق أىدافو  إسهاب التفكتَ فيها، لشا يؤدي إلى ضعف في

 .(1)وطموحاتو، والشعور بالانزعاج، وبأن الحياة غتَ جديرة بالاىتمام
تعُد الجامعة من أىم البيئات الاجتماعية التي تقوم بدور أساس في و  

تشكيل شخصيات الطلاب وبرديد مستقبلهم، وتعزيز الألظاط السلوكية الدقبولة، 
نفسية الإلغابية التي لػرص عليها المجتمع الحديث؛ وتشجيع القيم والابذاىات ال

لأن الجامعة مؤسسة برتضن شرلػة مهمة وكبتَة من شرائح المجتمع ىي شرلػة 
الشباب، حيث يعد الشباب أىم قوة بشرية لأي لرتمع من المجتمعات، وتُشتَ 

( و)جمال حمزة م0226محمد ( و)محمودم0202)ىبة محمد دراسات 
إلى ارتفاع قلق الدستقبل لدى عينات من  (م0220اب ( و)عاشور ديم0225
 .(2)الشباب

وكشفت نتائج بعض الدراسات إلى أن قلق الدستقبل لدى الشباب وبخاصة 
طلاب الجامعة يُشكل ظاىرة واضحة لمجتمع مليء بالدتغتَات، ومشحون بعوامل 

والبيئية  مثتَة لرهولة الدصدر، تؤدي تفاعلاتها الاقتصادية والاجتماعية والصحية
وغتَىا إلى نتائج تنعكس على سلوكيات الأفراد وإلصازاتهم العلمية وطموحاتهم 

. ومن (3)الدستقبلية، حيث إن ىذه الظاىرة بسس وجود الفرد والمجتمع على السواء
ىنا يعُد قلق الدستقبل أحد الدظاىر الدهمة التي بسيز عالدنا الدعاصر، والتي يعاني 

اء، وعلى الأخص الشباب، حيث يعاني الشباب خوفاً منها الجميع دون استثن
من الغد المجهول في عالم مليء بالصراعات والأزمات والإحباطات، ولؼلو من 
الدعتٌ والذدف في الحياة، ولذلك كانت الدراسة الحالية لزاولة لرصد قلق الدستقبل 

 لبعض لدى الشباب الجامعي في علاقتو بتقدير الذات، ويعد ىذا البحث مدخلاً 
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 من الدراسات العلاجية التي ينصب اىتمامها على ىذا النمط من ألظاط القلق.
 مشكلة البحث:

ينعكس إدراك الطلاب لذواتهم وتقديرىا تقديراً سلبيًا على مشاعرىم لضو 
الدستقبل، لشا لغعلهم عرضة للكثتَ من الاضطرابات النفسية والسلوكية والتكيف 

سلبًا على مستقبلهم العلمي، حيث إن الدرحلة الجامعية غتَ الفعَال، وىذا يؤثر 
تعد قاعدة أساسية لتزويد الطالب بالدعارف والدهارات التي بسكنو من مواجهة 

 الحياة العملية مستقبلًا.
لذلك من الدهم معرفة علاقة قلق الدستقبل المحتملة بالجوانب النفسية 

رىم لذواتهم، حيث يرى بالنسبة للطلاب، وخصوصًا ما يتعلق بدستوى تقدي
الباحث أن تقدير الأفراد الإلغابي لذواتهم يؤثر على الخطط التي يرسمونها 
للمستقبل، فالذين لديهم تقدير ذات مرتفع غالبًا ما يرسمون خططاً إلغابية 
منسجمة مع قدراتهم وإمكانياتهم، تؤدي بهم إلى مستقبل مشرق، بينما لؽيل 

لى رسم خطط لا تنسجم مع ما لؽتلكون من أصحاب تقدير الذات الدنخفض إ
قدرات وإمكانيات، لشا لغعل الدستقبل أمامهم ضبابيًّا وغتَ واضح الدعالم، وىذا 

 يسبب الشعور بالقلق على مستقبلهم. 
 وعلى ذلك فقد برددت مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤلات الآتية:

 ؟الدرقب من طلبة جامعةعينة  لدىما مستوى قلق الدستقبل  -1
 ؟ من طلبة جامعة الدرقبما مستوى تقدير الذات لدى عينة  -2
 ىل يسهم تقدير الذات في مستوى قلق الدستقبل لدى أفراد عينة البحث؟ -3
 د فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث من أفراد العينة فيــــــىل توج -4

 قلق الدستقبل؟
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 خلال النقاط الآتية: تبرز ألعية البحث من أىمية البحث:
الاىتمام بشرلػة طلاب الجامعة الذين تقع عليهم مسؤولية النهوض  - 1

بالمجتمع، وخصوصًا أنهم في مرحلة الاعتماد على الذات، وبرمل الدسؤولية، 
 والتفكتَ في الدستقبل.

قلة الدراسات التي تناولت العلاقة بتُ قلق الدستقبل وتقدير الذات لدى  -2
 عة.طلاب الجام

قد تفيد نتائج البحث في بناء برامج إرشادية وتوجيهية لطلاب الجامعة؛  -3
بهدف التخفيف من حدة قلق الدستقبل، والعمل على رفع مستوى التوافق 

 النفسي لديهم.
لزاولة رصد قلق الدستقبل لدى طلاب الجامعة، خصوصًا في ظل الظروف  -4

ا ليبيا بعد التغيتَ السياسي في السياسية والأمنية والاقتصادية التي بسر به
 (.م2011)

 يهدف البحث إلى برقيق الآتي: أىداف البحث:
 مستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة البحث.و  معرفة مستوى قلق الدستقبل -1
معرفة مدى إسهام  تقدير الذات في مستوى قلق الدستقبل لدى أفراد عينة  -2

 .البحث
ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث من معرفة ما إذا كان ىناك فروق  -3

 أفراد العينة في قلق الدستقبل.
 يلتزم الباحث في إجرائو للبحث بالحدود الآتية: حدود البحث:

 رى ىذا البحث على عينة من الشباب الدارستُ بكليتيــــلغُ  رية:ـــدود البشــالح -
 التًبية والآداب بجامعة الدرقب.
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 م2016إجراء البحث خلال العام الدراسي ): يتم الحدود الزمنية -
 (.م2017/
 بجامعة الدرقب. : لُغرى البحث في كليتي التًبية والآدابالحدود المكانية -

 مصطلحات البحث:
ىو عبارة عن حالة انفعالية غتَ سارة، تنتاب الفرد أثناء التفكتَ  قلق المستقبل:

ولدا سوف يكون عليو ىذا في الدستقبل، ويتوقع من خلالذا تهديدًا لدستقبلو، 
الدستقبل، والشعور بشيء من التشاؤم وعدم الثقة بذاه التغتَات الاجتماعية 

 . (4)والسياسية والاقتصادية والشخصية الدتوقع حدوثها في الدستقبل
ويعرف قلق الدستقبل إجرائيًّا بالدرجة التي يتحصل عليها الدفحوص على 

 حث.مقياس قلق الدستقبل الدستخدم في الب
ىو نظرة الفرد وابذاىاتو لضو ذاتو، ومدى تقدير ىذه الذات من تقدير الذات: 

الجوانب الدختلفة، كالدور والدركز الأسري والدهتٍ وبقية الأدوار التي لؽارسها في 
 .(5)لرال العلاقة بالواقع

ويعرف تقدير الذات إجرائيًّا بالدرجة التي يتحصل عليها الدفحوص على 
 الذات الدستخدم في البحث.مقياس تقدير 

ىي إحدى الجامعات الليبية التابعة إلى وزارة التعليم العالي  جامعة المرقب:
، وتنتشر كلياتها في مدن: الخمس ومسلاتة وقصر خيار والبحث العلمي في ليبيا

 .والقره بولي
 الدراسات السابقة:

 دراسات تناولت متغير قلق المستقبل: :أولً 
 بدراسة لقلق الدستقبل في علاقتو ببعض (6)(م0226 )محمود محمد قام
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مظاىر التوافق الدراسي لدى طلاب الجامعة. وىدفت الدراسة إلى الكشف عن 
طبيعة العلاقة بتُ قلق الدستقبل وبعض مظاىر التوافق الدراسي لدى طلاب 
الجامعة، ومعرفة الفروق في قلق الدستقبل تبعًا لدتغتَ الجنس والتخصص، وأوضحت 
نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بتُ قلق الدستقبل والتوافق الدراسي لدى 
طلاب الجامعة، وأن الذكور أعلى قلقًا من الإناث، وأن طلاب الشعب الأدبية 

 أعلى قلقًا من طلاب الشعب العلمية.
تقدير الذات وقلق الدستقبل  (7)(م0222 )إبراىيم بلكيلاني درسكما 

ة الدقيمة بددينة أوسلو في النرويج، وىدفت الدراسة إلى التعرف لدى الجالية العربي
على تقدير الذات وقلق الدستقبل لدى الجالية العربية الدقيمة بددينة أوسلو، 
وأوضحت النتائج أن قلق الدستقبل يرجع إلى تبتٍ الفرد أفكاراً غتَ عقلانية 

دير الذات وقلق وأىدافاً غتَ واقعية تسبب لو القلق، ووجود علاقة بتُ تق
الدستقبل لدى الجنستُ من عينة الدراسة، كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق 

 في قلق الدستقبل وتقدير الذات تعُزى لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور.
دراسة بعنوان: قلق الدستقبل وعلاقتو  (8)(م0222 )غالب علي أجرىو

لاب جامعة الطائف، بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من ط
وىدفت الدراسة إلى التعرف على قلق الدستقبل وعلاقتو بكل من فاعلية الذات 
ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف، وأوضحت النتائج أن 
قلق الدستقبل يرجع إلى تبتٍ الفرد أفكاراً غتَ عقلانية وأىدافاً غتَ واقعية تسبب لو 

اعلية الذات وقلق الدستقبل لدى الجنستُ من عينة القلق، ووجود علاقة بتُ ف
الدراسة، كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق في قلق الدستقبل وفاعلية الذات 

 يعُزى لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور.



 ى عينة من طلاب جامعة المزقبدل العلاقة بين قلق المستقبل وتقديز الذات   
 

 291 

 

 

 

دراسة بعنوان: قلق الدستقبل وعلاقتو  (9)(م0222 )وفاء القاضي أجرتو
بعد الحرب على غزة. ىدفت إلى بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتً 

التعرف على قلق الدستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات 
البتً بعد الحرب على غزة، وأوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بتُ 
قلق الدستقبل وكل من صورة الجسم ومفهوم الذات وعدم وجود فروق في قلق 

 لة الاجتماعية.الدستقبل تعزى للجنس والحا
بدراسة قلق الدستقبل وعلاقتو  (10)(م0202 )أشرف عبد الحليم قامو

بدعتٌ الحياة والضغوط النفسية لدى عينة من الشباب. وىدفت الدراسة إلى 
التعرف على قلق الدستقبل وعلاقتو بكل من معتٌ الحياة والضغوط النفسية لدى 
عينة من الشباب،  وأوضحت النتائج عدم وجود علاقة بتُ قلق الدستقبل 

ب، ووجود علاقة بتُ قلق الدستقبل ومعتٌ الحياة، والضغوط النفسية لدى الشبا
 وأوضحت النتائج عدم وجود فروق في قلق الدستقبل بتُ الذكور والإناث.

بدراسة لقلق الدستقبل عند  (11)(م0202 )ىبة مؤيد محمد قامتو
الشباب وعلاقتو ببعض الدتغتَات. وىدفت إلى الكشف عن مستوى قلق 

الفروق في قلق الدستقبل تبعًا لدتغتَ الجنس، الدستقبل لدى الشباب، ومعرفة 
وأوضحت نتائج الدراسة ارتفاع قلق الدستقبل لدى الشباب، وأن الذكور أعلى 

 قلقًا من الإناث.
دراسة بعنوان: العلاقة بتُ قلق  (12)(م0200 )سمر الحلح أجرتو

الدستقبل والاكتئاب لدى عينة من طلاب الصف الثاني الثانوي. ىدفت إلى 
شف عن طبيعة العلاقة بتُ قلق الدستقبل والاكتئاب لدى عينة من طلاب الك

الصف الثاني الثانوي، ومعرفة الفروق في قلق الدستقبل تبعًا لدتغتَ الجنس 
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والتخصص، وأوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بتُ قلق الدستقبل 
قاً لدتغتَ الجنس والاكتئاب لدى عينة البحث، ووجود فروق في قلق الدستقبل وف

 )ذكر /أنثى( والتخصص )علمي / أدبي(.
 دراسات تناولت متغير تقدير الذات: :ثانيًا

تقدير الذات العلاقة بتُ  دراسة بعنوان: (13)( 0220zhangأجرى )
والرضا عن الحياة ومدى تأثرلعا بدتغتَي الجنس والسن. ىدفت إلى معرفة العلاقة 

الحياة، ومدى تأثرلعا بدتغتَي الجنس والسن، بتُ تقدير الذات والرضا عن 
وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية قوية  بتُ تقدير الذات وبتُ الرضا 
عن الحياة، وذلك لدى الرجال أكثر من النساء، حيث ارتبط مستوى رضا أفراد 
العينة عن الحياة بشكل كبتَ بدستوى ما يتمتعون بو من تقدير لذواتهم، كما أن 

 العلاقة بتُ تقدير الذات وبتُ الرضا عن الحياة كانت أقوى لدى عينة الصغار.
التفكتَ اللاعقلاني وعلاقتو بتقدير  (14)(م0222 فطوُم البراق)ودرست 

الذات ومركز التحكم لدى طلاب الجامعات بالددينة الدنورة. ىدفت الدراسة إلى 
معرفة مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بتُ طلاب جامعة طيبة والجامعة 
الإسلامية بالددينة الدنورة، والتعرف على طبيعة العلاقة بتُ الأفكار اللاعقلانية 

ن تقدير الذات ومركز التحكم لدى طلاب الجامعتتُ، وأظهرت نتائج وكل م
الدراسة أن الأفكار اللاعقلانية انتشرت بتُ طلاب الجامعتتُ بنسبة مرتفعة، 
وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات 

 لدى طلاب الجامعتتُ.
بدراسة  تقدير الذات  (15)(م0202عبد المجيد الباقري )كما قام 

وعلاقتو بالقلق الاجتماعي وقلق الدستقبل لدى طلاب الدرحلة الثانوية بالدملكة 
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العربية السعودية. ىدفت إلى برديد العلاقة بتُ تقدير الذات والقلق الاجتماعي، 
وقلق الدستقبل لدى طلاب الدرحلة الثانوية، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة 

 دالة بتُ تقدير الذات والقلق الاجتماعي وقلق الدستقبل لدى الطلاب.   ارتباطية
أساليب التفكتَ  دراسة بعنوان (16)(م0200 عباس بلقوميدي) وأجرى

وعلاقتها بتقدير الذات، في ضوء متغتَي الجنس والتخصص، دراسة مقارنة على 
الدفضلة لدى تلاميذ تلاميذ الدرحلة الثانوية. ىدفت إلى معرفة أساليب التفكتَ 

السنة الثانية من التعليم الثانوي، ومعرفة العلاقة بتُ ىذه الأساليب وتقدير الذات 
لدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوي، وقد توصلت الدراسة إلى وجود 
علاقة ارتباطية سالبة بتُ أساليب التفكتَ ومستويات تقدير الذات لدى تلاميذ 

 من التعليم الثانوي.السنة الثانية 
 الإطار النظري للبحث: 

إن ظروف التغتَ الاجتماعي والسياسي التي بسر بها  قلق المستقبل: :أولً 
المجتمعات العربية، بدا فيها من إيقاع سريع متسارع، وإحلال الصراع بدل 
التنافس، فضلًا عما تفرضو ظاىرة العولدة التي جعلت العالم قرية صغتَة يتأثر كل 

ء منها بالآخر. كل ذلك أدى إلى استثارة التوجس والخوف والتوتر لدى أفراد جز 
 المجتمع  لشا بزفيو الأيام.

ولؽثل قلق الدستقبل أحد أنواع  القلق التي تشكل خطورة في حياة الفرد، 
والتي بسثل خوفاً من لرهول ناتج عما عاشو ويعيشو الفرد من وقائع وخبرات، 

قع الخطر، وعدم الاستقرار، لشا يوُلد لديو حالة من تُشعره بعدم الأمن، وتو 
 التشاؤم واليأس الذي قد يؤدي بو في النهاية إلى الاضطرابات النفسية.
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( أن قلق الدستقبل ىو خلل أو ترى )زينب شقتَ :مفهوم قلق المستقبل
اضطراب نفسي الدنشأ ينجم عن خبرات ماضية غتَ سارة، مع تشويو وبرريف 

للذات من خلال استحضار للخبرات والذكريات الداضية غتَ معرفي للواقع و 
السارة، مع تضخيم للسلبيات والتقليل من شأن الإلغابيات الدتعلقة بالذات 

 .(17)والواقع، بذعل الفرد في حالة من التوتر وعدم الأمن
وتعُرفِو )لصلاء العجمي( بأنو قلق لزدد يدُرك الفرد أسبابو ودوافعو، 

الخوف والشك والتوجس بدا سيحدث من تغتَات سواءً   وتصاحبو صورة من
كانت شخصية أو غتَ شخصية، ينتج عنها الشعور باليأس وعدم الأمان وعدم 

 .(18)الثقة في القدرة على التحكم في لرريات الأحداث
ويقُصد بقلق الدستقبل أنو حالة من عدم الارتياح والتوتر والشعور بالضيق 

 .(19)تعلق بالعديد من جوانب الحياةوالخوف من مستقبل لرهول ي
( أن قلق الدستقبل "ىو حالة من التوجس، zaleskiويذكر) زاليسكي 

وعدم الاطمئنان والخوف من التغتَات غتَ الدرغوبة في الدستقبل، وفي حالة قلق 
الدستقبل القصوى ،فإنو قد يكون في صورة تهديد حاد أو ىلع من أن بشة شيئًا  

 .(20)لؽكن أن لػدث للشخص"كارثيًّا حقيقيًّا 
وتعُرّف )سعود( قلق الدستقبل بأنو "جزء من القلق العام الدعمّم على 
الدستقبل، لؽتلك جذوره في الواقع الراىن، ويتمثل في لرموعة من البتٌ، كالتشاؤم 
أو إدراك العجز في برقيق الأىداف الدهمة وفقدان السيطرة على الحاضر، وعدم 

 .(21)ولا يتضح إلاّ في إطار فهمنا للقلق العام" التأكد من الدستقبل،
قلق الدستقبل بأنو خبرة انفعالية غتَ سارة، لؽتلك  (لزمد الطيب)ولػدِّد 

الفرد خلالذا خوفاً غامضًا لضو ما لػملو الغد الأكثر بعدًا من صعوبات، والتنبؤ 
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ستغراق في السلبي للأحداث الدتوقعة والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق عند الا
 .(22)التفكتَ فيها والشعور بفقدان الأمل والطمأنينة لضو الدستقبل

وبناءً على ما تم استعراضو من تعريفات لقلق الدستقبل يرى الباحث أن قلق 
الدستقبل يعُبَر عن حالة من التوتر وعدم الارتياح ناتج عن توقع حدوث لرريات 

ى أنها مؤكدة الحدوث مع زيادة في غتَ مرغوبة، وتضخيمها وانتظارىا وترقبها عل
 تقدير الأذى الدتوقع وشدتو فيما يتصور الفرد حدوثو من مواقف.

 :البنية المعرفية لقلق المستقبل
يفتًض النموذج الدعرفي للاضطرابات النفسية الذي لؼص مريض القلق بأن 

من الأفكار التلقائية العابرة والتفستَات لخيال مريض القلق تتًكز حول صورة 
الغضب، وسوء التأويل لخبراتو الشعورية في شكل الشعور بالخطر النفسي 
والجسدي مع زيادة في احتمال الأذى الدتوقع وشدتو في الدواقف الدستقبلية، وىذه 
الأفكار التي تدور حول التهديد الدتوقع تؤدي إلى مشاعر الضيق والخوف  والتنبيو 

ئمة الدعرفية للقلق بُذسِد درجة عالية من التلقائي. إن الدعارف التي تعكسها القا
عدم التأكد مع حتَة حول الدستقبل )ما سوف لػدث(، والصفات الدزاجية التي 

. وقلق الدستقبل يظهر من (23)تعكس القلق ىي: الرعب والفزع والخوف والقلق
خلال الإدراك الخاطئ للأحداث الدختلفة في الدستقبل، وتقليل فعالية الشخص 

عل مع ىذه الأحداث، والنظر إليها بطريقة سلبية، وعدم القدرة على في التفا
التكيف مع الدشاكل التي يعاني منها الشخص والتقدير الدنخفض لدصادر معالجة 

 . (24)الحدث الدخيف
ولؽكن وصف قلق الدستقبل من خلال الدنحى الدعرفي على أنو إطار 

فالقلق ىنا يتًافق مع بزمينات  لدختلف العمليات الدعرفية والدواقف الانفعالية،
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الخطر الدتعلقة بالدستقبل، بناءً على ما يتوافر في الواقع من معطيات، وعلى نوعية 
التصورات الشخصية، فبعض الأفراد ىم أكثر قابلية لتخمتُ الحالات الدستقبلية 
بكونها خطرة؛ لأنهم لؽلكون تصورات تتضمن معلومات عن الدعتٌ الخطر 

قدرتهم الدنخفضة للتعامل مع الخطر بشكل فاعل، فعندما تنشط للحالات وعن م
الدخططات الدتعلقة بالخطر الدستقبلي برفز أفكاراً تلقائية سلبية عن الخطر تعكس 
مواضيع أو كوارث جسدية أو اجتماعية أو نفسية، تتضمن بصورة مباشرة أو غتَ 

 .(25)مباشرة
 :أسباب قلق المستقبل

ث معتُ أو وضعيات شخصية، كتوقع أحداث يرتبط قلق الدستقبل بحد
أكثر فردية، مثل: الدرض، والدشكلات بتُ الأفراد، أو فقدان شخص قريب، أو 
شعور بتهديد الإخفاق في برقيق أىداف شخصية، وعدم التأكد من طريقة 

أن أسباب  )نجلاء العجمي(، وترى (26)التصرف بذاه أحداث اجتماعية متوقعة
 :(27)رد ترجع إلىقلق الدستقبل لدى الف

 ضعف القدرة على برقيق الأىداف والطموحات. -1
 الإحساس بأن الحياة غتَ جديرة بالاىتمام. -2
 ضعف القدرة على تصور الدستقبل بشكل موضوعي. -3
عدم وجود معلومات كافية لبناء الأفكار العقلانية عن الدستقبل، كذلك  -4

 تشوه بعض الأفكار الدوجودة لديو.
 التكيف مع الدشاكل التي يعاني منها.عدم القدرة على  -5
 الشعور بعدم الأمان والإحساس بالتمزق. -6
  .التفكك الأسري -7
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أن أسباب قلق الدستقبل لدى الفرد تتمثل في  (Moline)مولين ويرى 
 الآتي:
 عدم قدرتو على فصل أمانيو عن التوقعات الدبنية على الواقع. -1
 عدم قدرتو على التكيف مع الدشاكل التي يعاني منها.  -2
 الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة والمجتمع الذي يعيش فيو. -3
 عدم قدرة الوالدين والقائمتُ عليو على حل الدشاكل التي تعتًض حياتو. -4
نقص القدرة على التكهن بالدستقبل، وعدم وجود معلومات كافية لديو  -5

يرى )داينر( بينما . تقبل وكذلك تشوه الأفكار الحاليةلبناء الأفكار عن الدس
أن أىم أسباب قلق الدستقبل التغتَات الاجتماعية في المجتمع، حيث إن رد 
الفعل الوجداني للتغتَات الأخلاقية والاجتماعية في المجتمع وضغوط الحياة 
 العصرية يوُلد مشاعر الريبة والقلق والخوف من القصور وتناقص الأدوار في

. أما )سناء مسعود( فتًى أن قلق الدستقبل يرجع إلى (28)الحياة الدستقبلية
نقص القدرة على التكهن بالدستقبل وتدني مستوى القيم الروحية الأخلاقية 

 .(29)وتبتٍ الأفكار اللاعقلانية، والاعتقاد بالخرافات والنظرة السوداوية
القلق، باعتباره مساحة ويرى الباحث أن الدستقبل مصدر مهم من مصادر 

لتحقيق الرغبات والطموحات وبرقيق الذات والإمكانيات الكامنة، وأن ظاىرة 
قلق الدستقبل أصبحت واضحة في المجتمع الليبي الدليء بالتغتَات في كافة لرالات 

 الحياة، وترتبط ىذه الظاىرة بدجموعة من الدسببات، من ألعها:
الواقع بطريقة سلبية، انطلاقا من الدشكلات أن قلق الدستقبل يرجع إلى رؤية  -1

 التي لؽر بها الفرد في الوقت الحاضر.
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أن ضغوط الحياة تعُد أحد أىم العوامل الدسببة لقلق الدستقبل، وبخاصة في  -2
ىذا العصر الذي لؽر بتحولات اجتماعية واقتصادية وسياسية أدت إلى تغتَ 

م، وخصوصًا لدى طلاب في أساليب حياة الأفراد وقيمهم وألظاط تفكتَى
الجامعة؛ لأن الحياة الجامعية تعج بالظروف الدثتَة للقلق على الصعيد 

 الدراسي أو الاجتماعي.
من أسباب قلق الدستقبل نظرة الفرد السلبية لذاتو، وتقديرىا تقديراً سلبيًّا  -3

 وتبتٍ أفكار غتَ عقلانية بذاه نفسو والظروف المحيطة بو.
 :سمات ذوي قلق المستقبل

ترى )سناء مسعود( أن الفرد الذي يعاني من قلق الدستقبل يفقد الثقة في  
الدستقبل وفي نفسو، ويكون عرضة للانهيار العقلي والبدني، ويكون عاجزاً على 
ابزاذ القرارات، ولا يثق بأحد؛ لشا يؤدي بو إلى الاصطدام بالآخرين، واستخدام 

سقاط؛ من أجل التقليل من حالات آليات دفاعية ذاتية، كالإزاحة والكبت والإ
. ولػدد )أبضد حسانتُ( لرموعة من السمات التي يتسم بها (30)السلبية

 :(31)الأشخاص ذوو قلق الدستقبل من ألعها
 الانتظار السلبي لدا قد يقع. -1
 الانسحاب من الأنشطة البنًاءة، وعدم المجازفة في أي موقف. -2
 ب لضو الداضي.التًكيز على أحداث الوقت الحاضر أو الذرو  -3
الحفاظ على الظروف الروتينية والطرق الاعتيادية في التعامل مع مواقف  -4

 الحياة.
اتباع طرق بسكنو من الحفاظ على الوضع الراىن، بدلًا من الدخاطرة من  -5

 أجل زيادة فرص النجاح في الدستقبل.
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 استغلال العلاقات الاجتماعية لتأمتُ مستقبل الفرد الخاص. -6
 علامات الحزن والشك والتًدد. الانطواء وظهور -7
الشر، ويرى أن  التشاؤم؛ وذلك لأن الخائف من الدستقبل لا يتوقع إلاً  -8

 .الأخطار لزدقة بو
 تقدير الذات: :ثانيًا

يعُدُّ تقدير الذات من الدفاىيم الحديثة نسبيًّا، وقد شاع انتشاره في 
بعدًا مهمًا من  الكتابات النفسية والاجتماعية والإنسانية عمومًا، حيث يشكل

أبعاد الشخصية، ويعُده العلماء من أكثر الأبعاد ألعية وتأثتَاً في السلوك، حيث 
يعد مفهوم الفرد عن ذاتو الإطار الدرجعي الذي يعطي القوة والدرونة للسلوك 
الإنساني، وتقدير الذات من أىم الدوافع وأكثرىا تأثتَاً داخل نظام الدافعية لدى 

. وتعُد القدرة على (32)كده "ماسلو" من خلال ىرمو للحاجاتالفرد، وىذا ما أ
معرفة الذات وتقديرىا ووضعها في موضعها الذي يليق بها من نعم الله على 
الإنسان، فجهل الإنسان بنفسو، وعدم معرفتو بقدراتو، لغعلو يقُيٍم ذاتو تقييمًا 

قيمتها. والشعور  خاطئًا، فإما أن يعُطيها أكثر لشا  تستحق، وإما أن يقُلل من
السيء عن النفس لو تأثتَ كبتَ في برجيم الإلغابيات التي لؽتلكها الشخص، 
فالدشاعر والأحاسيس التي لظتلكها بذاه أنفسنا ىي التي تكسبنا الشخصية القوية 
الدتميزة أو بذعلنا سلبيتُ، إذ إن عطاءنا وإنتاجنا يتأثر سلبًا وإلغاباً بتقديرنا 

  لذواتنا.  
 تقدير الذات: تعريف

 ( تقدير الذات بأنو تقييم يضعوCooper Smithعرّف )كوبر سميت 
 الفرد لنفسو وبنفسو، ويعمل على المحافظة عليو، ويتضمن ابذاىات الفرد الإلغابية
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 .(33)والسلبية لضو ذاتو، كما يوضح اعتقاد الفرد بأنو قادر وكفء ومهم
الذي يضعو الفرد لنفسو وتقدير الذات عند )زينب شقتَ( ىو: التقييم 

. ويعُرف )ميوجز (34)لكل الصفات الحسنة والصفات السيئة لديو في حياتو
( تقدير الذات بأنو "تقدير الفرد لقيمتو Muijs & Reynoldsورينولد 

ولألعيتو، الأمر الذي يُشكِل دافعاً لتوليد مشاعر الفخر والإلصاز واحتًام النفس، 
راً بالنقص" وينبغي أن يغُرس ىذا الشعور في وبذنب الخبرات التي تسبب شعو 

الطفل من قبل البيت والددرسة، وعندما يكون لدى الفرد قاعدة قوية من احتًام 
الذات وتقديرىا ينعكس ذلك على علاقتو مع الآخرين، وتتولد لديو رغبة في 

كما ،  (35)الاستماع لذم وتقبل آرائهم ومشاعرىم وتقدير بسيزىم واختلافهم عنو
( تقدير الذات بأنو "تقييم الأفراد لأعمالذم، Meauxرف )ميايكس يع

وتأكيدىم على تقديرىم لذواتهم، وإعزاء الاستحسان أو عدمو إلى أنفسهم، 
". وأوضح )ماسلو( في ىرمو (36)حيث يعتقد الفرد بقدرتو وألعيتو ولصاحو وقيمتو

تقديرىم، وشعوره للحاجات تقدير الذات بأنو حاجة الفرد إلى احتًام الآخرين و 
بالاستحقاق والجدارة، وإشباع ىذه الحاجة يكون مصحوباً بالثقة في النفس، 
والشعور بالقيمة والاعتبار، والفائدة أو الدنفعة، كما يؤدي نقص إشباع ىذه 
الحاجة إلى الشعور بالنقص، والافتقار إلى الثقة بالنفس، والسلبية والانسحاب 

تعريفو في معجم علم النفس والطب النفسي بأنو . وجاء (37)من مواقف التنافس
"ابذاه لضو تقبل الذات، والرضا عنها، واحتًامها، ومشاعر استحقاق الذات 
وجدارتها مقوم أساسي في الصحة النفسية، كذلك فإن نقص تقدير الذات 

. وتضمّن مفهوم تقدير (38)ومشاعر عدم الجدارة ىي أعراض اكتئابية شائعة"
رت ريزونز( عمليتتُ: إحدالعا إدراكية، والأخرى وجدانية، فهو الذات عند )روب
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ينمو ويتطور من خلال عملية إدراكية تتمثل في تقييم الفرد لنفسو، ومن خلال 
 .(39)تتمثل في إحساسو بألعيتو وجدارتوعملية وجدانية 

ورغم الاختلاف والتباين في تعريفات مفهوم الذات إلاَّ أن أغلب 
في كون تقدير الذات نظرة تقييمية من قبل الفرد لذاتو التعريفات تلتقي 

وخصائصها العقلية والانفعالية والأخلاقية والجسدية، وقد تأخذ نظرة الفرد بذاه 
ذاتو مضموناً إلغابيًّا، فيكون تقديره لذاتو مرتفعًا، أو تأخذ مضموناً سلبيًّا، فيكون 

 تقديره لذاتو منخفضًا.
 أبعاد تقدير الذات:

ابذو بعض الباحثتُ إلى إجراء التحليلات العاملية للكشف عن الأبعاد 
الدكونة لدفهوم تقدير الذات بينما ابذو آخرون إلى طرح تصورىم النظري لذذه 

 الأبعاد، وذلك على النحو الآتي:
أن تقدير الذات يشمل   (Heatherton & Wyland 2003يرى )

 :(40)ثلاثة مكونات، ىي
رجع إلى أحاسيس الشخص بالكفاءة العامة، وتتضمن الذات العملية: ت -1

القدرة العقلية، والأداء الددرسي، وقدرات تنظيم الذات، والثقة بالنفس، 
والفاعلية، والقوة، فالأفراد الذين يرتفع لديهم ىذا النوع من تقدير الذات يعُتقد 

 أنهم أذكياء.
الآخرين لذم، فإذا  الذات الاجتماعية: وىي مدى اعتقاد الأفراد بكيفية فهم  -2

 كان الأفراد يعتقدون بأن الآخرين لػتًمونهم، فسيكون تقديرىم لذواتهم مرتفعًا.
الذات الجسمية: تتضح في نظرة الأفراد إلى أجسامهم، وتتضمن الدهارات  -3

 .الجسمية، والدظهر الجسمي، وصورة الجسم
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إلى  وذكر )ماسلو( في نظريتو عن الحاجات الإنسانية والتي تعد الحاجة
تقدير الذات إحداىا أن الحاجة إلى تقدير الذات تشتمل على بعُدين أساسيتُ، 

 :(41)لعا
 السمعة: وىي مفهوم الذيبة والدكانة التي يشغلها الفرد لدى الآخرين. -أ

تقدير الذات: وىو شعور الشخص بالأىلية والثقة، حيث يعكس تقدير  -ب
الذات الرغبة في الإحساس بالقوة والإلصاز والسيادة والكفاءة والثقة في 

 مواجهة الحياة والاستقلال والحرية. 
( عمليتتُ متصلتتُ Mcmullinويتضمن تقدير الذات لدى )مكميولن 

 :(42)لعا
و الاجتماعية وآرائو وقدراتو مع الآخرين، فكلما شعر مقارنة الفرد لذويت الأولى:

الفرد أنو أقل أو أدنى من الأفراد الذين يتفاعل معهم، فإن تقديره لذاتو يتأثر 
 سلباً.

تقييم الفرد لنفسو، من خلال التفاعل مع الآخرين، حيث يتعلم الفرد أن  الثانية:
خرون يعتقدون أنو كفءٌ يرى نفسو من خلال التفاعل مع الآخرين، فإذا كان الآ

وذو ألعية، فإن ىذا الفرد يفكر في نفسو بشكل إلغابي، وىو ما يسمى بالتقييم 
 الدنعكس.

وبهذا اتفق بعض الباحثتُ في أن تقدير الذات مفهوم ثنائي البعد حيث 
يشتَ أحد البعدين إلى الجانب الاجتماعي الدتمثل في تقدير الآخرين للفرد 

ر بعد ذاتي يشتَ إلى رغبة الفرد في أن لػتًم ذاتو، ويشعر ومكانتو لديهم، والآخ
 بقيمتها وجدارتها واستقلالذا.
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 المنخفض (: –خصائص الأفراد ذوي تقدير الذات ) المرتفع 
 خصائص الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع: :أولً 

يتمتع الأفراد الذين لديهم تقدير عالٍ لذواتهم بالثقة في أنفسهم عمومًا، 
ولديهم القدرة على توجيهها، ويسعون إلى التعبتَ عن آرائهم وأفكارىم، ويتقبلون 
أنفسهم والآخرين، ويتكيفون معهم بشكل جيد، كما أنهم لا يشعرون بالدثالية 
والكمال، فهم يدركون مواطن الضعف لديهم، ويسعون باستمرار لتغيتَ ما لؽكن 

 .(43)تغيتَه من أجل التحستُ من أنفسهم
ا والأ فراد الدرتفع عندىم تقدير الذات يعدون أنفسهم أشخاصًا مهمتُ جدًّ

ويستحقون الاحتًام والاعتبار فضلاً عن أن لديهم معرفة لزدودة وكافية لدا يعدونو 
. ومن (44)صواباً، كما أنهم يستمتعون بالتحدي، ولا يضطربون عند الشدائد

عة في انتماءاتهم لأي مكان مظاىر ارتفاع تقدير الذات عندىم أنهم يندلرون بسر 
وجدوا فيو، ولديهم الكفاءة والشعور بالقيمة الشخصية "الذاتية" والقدرة على 
مواجهة التحدي، وأظهرت بعض الدراسات أن ىؤلاء الأشخاص أكثر قدرة على 
السيطرة على أنفسهم، والتحكم في حياتهم، وأكثر إنتاجية، وسعادة، ورضًا 

ن يعتقدوا بأنهم الأفضل؛ لكنهم متفائلون، وواقعيون مع بحياتهم، وليس بالضرورة أ
. وذكر )أبضد عبد الخالق وسماح الديب( أن ىؤلاء الأفراد يشعرون (45)أنفسهم

شعوراً جيدًا بذاه أنفسهم، ويعتقدون أن الناس يقدرونهم ولػتًمونهم، فهم أنُاس 
. ولؽكن (46)ميَسهلُ التعامل معهم، وسريعو الفهم ويتوقعون النجاح في أعمالذ

تلخيص خصائصهم بدجموعة من السمات بسيزىم عن غتَىم، كما في السياق 
 الآتي:
 يتميزون بـالواقعية والتلقائية والاستقلالية. -
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 يقدرون على احتًام أنفسهم والآخرين. -
 يركزون على الدشكلة بدلًا من التًكيز على الذات. -
 حولذم.يتقبلون الذات والآخرين والعالم الطبيعي من  -
 يشتًكون في الدناقشات الجماعية، وذلك بالتحدث أكثر من الاستماع. -
 يدركون جوانب قصورىم؛ ولكنهم يتوقعون أن ينضجوا أو يتحسنوا. -
 لديهم القدرة على تقدير الآخرين والأشياء بشكل غتَ لظطي. -
تزداد احتمالية قيامهم بأدوار فعالة وأنشطة في المحيط الاجتماعي داخل  -

 ت التي ينتمون إليها.الجماعا
يتقبلون الاختلاف والتباين بتُ مستويات كفاءاتهم الخاصة وكفاءات  -

 الآخرين في عدة لرالات، مثل: الأداء الدراسي والأكادلؽي.
لا يهتمون بالاختلافات الدوجودة بتُ الناس في الدظهر الجسمي؛ لأنهم  -

 .(47)قدير لذواتهميتقبلون ىذه الفروق، مع استمرار شعورىم بالإلغابية والت
 خصائص الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض: :ثانياً 

أوضحت الدراسات أن الأفراد الذين يقدرون أنفسهم تقديراً منخفضًا 
يسلكون طريقةً برول دون تقديرىم إلغابيًّا من قبل الآخرين، فعندما يفهم الناس 

ل تنتابهم الدشاعر ب ؛أنفسهم بشكل سلبي فإنهم يشعرون بعدم السعادة العاطفية
السلبية، مثل: )الخجل والارتباك( وىم عادة ما يعُرِّضون أنفسهم لكثتَ من 
الدخاطر، ويقومون ببعض من المجازفات، فيشعرون بالفشل والإحباط، وتزداد 

 .(48)لديهم مشاعر الغتَة والحسد، بحيث تصبح ىي الدشاعر السائدة لديهم
ومن مظاىر الطفاض تقدير الذات بعض التصرلػات الشفهية، مثل: ) أنا 

أنا لا أستطيع( والدبالغة في التباىي بالذات، والحساسية الدفرطة في النقد  –فاشل 
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السلبي، والإحجام عن التعبتَ عن الأفكار، وسهولة التأثر بالآخرين، والبحث 
البصري، وقد يلجأ بعضهم إلى  باستمرار عن استحسانهم، والافتقار إلى التواصل

. ويرون العالم بنظرة سلبية وُيلِونُ كرىهم لأنفسهم إدراكهم (49)تناول الكحول
. ويتسمون (50)لكل شيء من حولذم، ويظهرون صعوبة في الفهم وغتَ عقلانيتُ

 :(51)بدجموعة من الصفات، نذكر منها أنهم
 والإحباط.يفتقدون الثقة بأنفسهم، ويشعرون بالقلق، والخوف،  -
لؼشون التعبتَ عن أفكارىم ومشاعرىم، وبخاصة إذا كانت غتَ عادية  -

 وغتَ مألوفة.
بالذزلؽة عند مواجهة الدواقف؛ لأنهم يتوقعون الفشل  -داخليًا –يشعرون  -

 مسبقاً.
غالباً ما يتلوّن مفهومهم عن أنفسهم بدشاعر النقص والدونية والعجز في  -

 مواجهة الآخرين.
 وحذر، وبخاصة في الدواقف الاجتماعية.يتصرفون بخشية  -
 نادراً ما يقومون بالجهد اللازم للإلصاز والنجاح. -
 .لغدون صعوبة في تكوين صداقات جديدة -
ويشعر ىؤلاء أيضاً بالإحباط، وأن برصيلهم أقل من غتَىم، ويعتقدون  

أن ذكاء الآخرين أفضل من ذكائهم، لذلك ينتابهم الإحساس بالعجز والقلق لضو 
تعامل مع الآخرين، و يبدون عدم الرضا عن مظهرىم العام، ووزنهم، ويشعرون ال

 .بأنهم فاشلون، ويفتقدون الوسائل الداخلية التي تعينهم على مواجهة الدشكلات
ىؤلاء الأفراد لديهم مفهوم مشوش ومضطرب عن ذواتهم، فهم لا يعرفون 

بفاعلية، فيكرىون أنفسهم بدرجة كافية، ولا يستطيعون إدارة شؤون حياتهم 
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أنفسهم ولػتقرونها، ويسلكون كل السبل للنجاح والحصول على استحسان 
الآخرين لذم، وبصفة عامة فهم سلبيون بذاه أنفسهم وبذاه أي شخص آخر كما 

 تزداد حساسيتهم للتأثر بالضغوط أكثر من غتَىم.
 كما ينظر أصحاب تقدير الذات الدنخفض نظرة دونية لأنفسهم؛ لأنهم لا
ينظرون لذواتهم باستحسان وتقبل، فهم يرُكِزون على ما لديهم من عيوب 
وصفات غتَ بضيدة، ويشعرون بأنهم غتَ جديرين بحب الآخرين، لذلك فهم 
خجولون ومتًددون ولغدون صعوبة في تكوين علاقات اجتماعية سوية مع الغتَ، 

 ولؽيلون إلى عزو فشلهم إلى أسباب ذاتية.
 للبحث: الإجراءات المنهجية

استخدم الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي؛ نظراً لدناسبتو لطبيعة المنهج: 
 مشكلة البحث.

( طالبًا وطالبة من طلاب كليتي 80تكونت عينة البحث من ) عينة البحث:
الآداب والتًبية بددينة الخمس الليبية تم اختيارىا بطريقة عشوائية طبقية. بواقع 

 نصفهم من الإناث والنصف الآخر من الذكور.( طالباً من كل كلية، 40)
 :اعتمد الباحث لتحقيق أىداف البحث على الأدوات الآتيةأدوات البحث: 

 مقياس قلق المستقبل:  -1
( م2009اعتمد الباحث على مقياس قلق الدستقبل لوفاء لزمد القاضي )

 ( فقرة.38الذي تكون في صورتو النهائية من )
على البيئة الليبية، حيث تم تعديل بعض من  وقام الباحث بتقنتُ الدقياس

العبارات وحذف بعضها، وعُرض الدقياس على لطبة من الدتخصصتُ في علم 
 ( عبارة. 30( لزكمتُ، وبذلك استقر الدقياس على )4النفس بلغ عددىم )
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( مفردة من العينة 30كما قام الباحث بتطبيق الدقياس على عينة من )
(  يبتُ معاملات الثبات بطريقتي 1و، والجدول رقم )الأصلية وذلك لحساب ثبات

 ألفا كرونباخ وسبتَمان براون.
 

 سبتَمان براون ألفا كرونباخ 
 0.74 0.76 مقياس قلق الدستقبل

يتبتُ من الجدول أعلاه أن معاملات الثبات  كانت مرتفعة في مقياس قلق 
 ىذا البحث.الدستقبل، لشا يطمئن الباحث إلى إمكانية استخدامو في 

 مقياس تقدير الذات:   -0
( فقرة 40قام الباحث بإعداد مقياس تقدير الذات في صورتو الدبدئية من )

في لرالات لستلفة، وتَم عرضو على لطبة من الدتخصصتُ في علم النفس، بلغ 
( لزكمتُ، وقام الباحث بتعديل بعض عباراتو وحذف بعضها، وفقاً 4عددىم )

  ( فقرة . 30استقر الدقياس على ) لتوجيهات المحكمتُ، حيث
( مفردة من العينة 30كما قام الباحث بتطبيق الدقياس على عينة من )

( يبتُ معاملات الثبات بطريقتي 2الأصلية، وذلك لحساب ثباتو، والجدول رقم )
 ألفا كرونباخ وسبتَمان براون.

 
 سبتَمان براون ألفا كرونباخ 

 0.71 0.75 مقياس تقدير الذات
يتبتُ من الجدول أعلاه أن معاملات الثبات كانت مرتفعة في مقياس تقدير 

 الذات لشا يطمئن الباحث إلى إمكانية استخدامو في ىذا البحث.
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 نتائج البحث ومناقشتها: 
 الإجابة عن التساؤلين الأول والثاني: :أولً 

( ووزنو 2للإجابة عن ىذين التساؤلتُ اعتمد الباحث الوسط الدرجح )
(، وذلك بجمع درجتي الدقياس العليا والدنيا، وقسمتهما على %66.6الدئوي ) 

وىى الوسط الدرجح، كما تم حساب الوزن الدئوي،  2= 2( ÷ 1+3اثنتُ )
 100بقسمة الدتوسط الفرضي على أعلى درجة في الدقياس وضرب الناتج في 

لعينة وىو الوزن الدئوي للوسط الفرضي، وكان عدد ا 66.6= 100( ×3÷2)
 ( مفردة.80)
ما مستوى قلق الدستقبل لدى أفراد ) وىو: التساؤل الأول، الإجابة عن -

 (العينة؟
 (  مدى انتشار مظاىر قلق المستقبل ومستواه بين أفراد العينة3)جدول 

الوزن 
 %المئوي

الوسط 
 المرجح

 العدد %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العبارة نعم إلى حد ما ل
 أشعر بأن الدستقبل لؽثل لي مشكلة. 12 15.0 23 28.8 45 56.3 1.9 62.1
 أواجو الدواقف الجديدة بسهولة. 19 23.8 45 56.3 16 20.0 1.7 55.8
 لدي آمال كثتَة أبستٌ برقيقها. 75 93.8 3 3.8 2 2.5 2.9 96.7
 الدستقبل.أكون متشائما عندما أفكر في  12 15.0 29 36.3 39 48.8 1.8 59.6
 يقلقتٍ الدستقبل السياسي لبلادي. 53 66.3 22 27.5 5 6.3 2.4 79.6
 أشعر بأن حياتي الدستقبلية غتَ آمنة. 15 18.8 22 27.5 43 53.8 1.9 63.8
 يقلقتٍ التفكتَ في الدستقبل. 26 32.5 27 33.8 27 33.8 2.0 66.3
 الدوت مبكرا.تراودني فكرة  27 33.8 26 32.5 27 33.8 2.0 67.1

والإرىاب في  أخشى من زيادة مستوى العنف 59 73.8 15 18.8 6 7.5 2.6 85.0
 .بلادي والعالم

 التفكتَ في الدستقبل أىم مصادر القلق لدي. 19 23.8 28 35.0 33 41.3 1.9 62.9

أستغرق وقتا طويلا في بزيل أوضاعي  36 45.0 18 22.5 26 32.5 2.2 74.2
 الدستقبلية.

 أتوقع حدوث كوارث مستقبلًا. 26 32.5 20 25.0 34 42.5 2.1 69.2
 سأكون مستقرا في حياتي الزوجية. 47 58.8 25 31.3 8 10.0 2.3 75.8
 أعتقد بأني لن ألصح في حياتي الزوجية. 3 3.8 13 16.3 64 80.0 1.9 62.5
أخشى من حصول صدامات عسكرية  32 40.0 28 35.0 20 25.0 2.1 68.3
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 مستقبلًا.
 الوضع الأمتٍ لغعلتٍ أقلق على حياتي. 52 65.0 24 30.0 4 5.0 2.4 78.3
 أخاف من الدوت. 22 27.5 17 21.3 41 51.3 2.1 68.8
 أتوقع صعوبة برقيق طموحاتي مستقبلا. 25 31.3 38 47.5 17 21.3 1.8 61.3
 الخطتَة. يقلقتٍ زيادة انتشار الأمراض 56 70.0 15 18.8 9 11.3 2.5 83.8

أبذنب الحديث عن الدستقبل مع الأىل  22 27.5 17 21.3 41 51.3 2.1 68.8
 والأصدقاء.

 أخشى ألا أجد فرصة عمل بعد بزرجي. 35 43.8 28 35.0 17 21.3 2.1 69.6
 يقلقتٍ الوضع الاقتصادي الذي بسر بو بلدي. 56 70.0 20 25.0 4 5.0 2.5 81.7
 أخشى ألا أتزوج مستقبلا. 5 6.3 20 25.0 55 68.8 1.8 60.4
 أخاف من عدم برقيق النجاح في دراستي. 40 50.0 16 20.0 24 30.0 2.3 76.7

أقلق كثتَا بشأن احتمالية التدخل الأجنبي في  52 65.0 21 26.3 7 8.8 2.4 79.6
 بلدي.

 أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل. 34 42.5 29 36.3 17 21.3 2.1 68.8

يشغلتٍ تزايد متطلبات الحياة والتزاماتها  39 48.8 29 36.3 12 15.0 2.1 70.8
 الدادية.

 أشعر بأني لن أستطيع برقيق ذاتي. 10 12.5 22 27.5 48 60.0 1.9 61.7
 نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم. 6 7.5 15 18.8 59 73.8 1.9 62.9
 أنا قلق على مستقبلي 30 37.5 25 31.3 25 31.3 2.1 68.8
 المقياس ككل 2.1 70.4

رجَح لإجابات أفراد العينة على عبارات تُيب
ُ
 الجدول السابق أن الوسط الد
( كما يتًاوح الوزن الدئوي 2.6 -1.7مقياس قلق الدستقبل قد تراوح بتُ ) 

رجَح للمجال كلو 96.7-%55.8للفقرات بتُ )
ُ
%(، بينما كان الوسط  الد

ويتضح من ذلك أن مستوى قلق %( ، 70.4( وبوزن مئوي قدره )2.1)
رجَح الذي كان )

ُ
( وبوزن 2.1الدستقبل لدى أفراد العينة أعلى من الوسط الد

( وىذا يعتٍ أن أفراد العينة يعانون من قلق الدستقبل وأن مظاىره 66.6مئوي )
  تنتشر لديهم.

يتضح من الجدول السابق أن أعلى الفقرات وزناً في مقياس قلق الدستقبل  و 
 كانت:
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( التي نصَت على "لدي آمال كثتَة أبستٌ برقيقها." إذ احتلت 3لفقرة )ا -
 (.%96.7الدرتبة الأولى، بوزن مئوي )

والإرىاب  أخشى من زيادة مستوى العنف( التي نصت على " 9الفقرة ) -
 (.%85.0" إذ احتلت الدرتبة الثانية، بوزن مئوي )في بلادي والعالم

كثتَا بشأن احتمالية التدخل الأجنبي ( التي نصَت على "أقلق  25الفقرة ) -
 (.%79.6في بلدي." إذ احتلت الدرتبة الثالثة، بوزن مئوي يصل إلى )

( التي نصَت على "يقلقتٍ الدستقبل السياسي لبلادي" إذ احتلت 5الفقرة ) -
 (.%79.6الدرتبة الرابعة، بوزن مئوي )

بأعلى وزن  ويعزو الباحث حصول ىذه الفقرات على الدراتب الأربع الأولى
مئوي في مقياس قلق الدستقبل إلى الأحداث والظروف التي أعقبت ثورة السابع 

فالواقع الأمتٍ والاقتصادي والسياسي للبلاد تتخللو  ،(م2011عشر من فبراير )
 بعض من الدشكلات التي بذعل الشباب أكثر قلقاً على مستقبلهم.  

تقدير الذات لدى أفراد مستوى  ماالتساؤل الثاني، وىو: ) الإجابة عن -
 (العينة؟

رجَح لإجابات أفراد العينة على عبارات  (4رقم ) الجدول تُيب
ُ
أن الوسط الد
( كما تراوح الوزن الدئوي 2.8 -1.8مقياس تقدير الذات قد تراوح بتُ ) 

رجَح للمجال كلو 93.3-%60.0للفقرات بتُ )
ُ
%(، بينما كان الوسط الد

%( ويتضح من ذلك أن مستوى تقدير 74.3( وبوزن مئوي قدره )2.2)
رجَح الذي كان )

ُ
( وبوزن مئوي 2.2الذات لدى أفراد العينة أعلى من الوسط الد

 ( ويعتٍ ذلك أن أفراد العينة يرتفع لديهم تقدير الذات. 66.6)
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 ( مدى انتشار مظاىر تقدير الذات ومستواه بين أفراد العينة4جدول )
 الوزن

 %المئوي
الوسط 
 المرجح

 العدد %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العبارة نعم إلى حد ما ل

لديَ إجابات للأسئلة التي يطرحها بعض  12 15.0 26 32.5 42 52.5 1.8 60.8
 الأساتذة الدعلمتُ و لا أجيب.

أشعر بالخجل والارتباك عندما يسألتٍ  30 37.5 20 25.0 30 37.5 2.1 70.8
 الأساتذة عن أي شيء

 أشعر بأني شخص مهم في ىذه الحياة. 44 55.0 22 27.5 14 17.5 2.3 75.8
 أعتقد أني الأفضل بتُ أصدقائي. 21 26.3 37 46.3 22 27.5 1.8 60.0

أعتقد أن بعض الناس لؽتلكون خصائص لا  54 67.5 15 18.8 11 13.8 2.5 82.9
 يستحقونها.

 ألصح في أي عمل أقوم بو.أعرف أني لن  62 77.5 16 20.0 2 2.5 2.6 85.8

لا أستطيع السيطرة على ألفاظي عند التعامل  54 67.5 19 23.8 7 8.8 2.4 81.3
 مع الزملاء.

أعتقد بأني سأحقق آمالي وتطلعاتي في  50 62.5 26 32.5 4 5.0 2.3 76.7
 الدستقبل.

 أستمتع بأوقات فراغي في أشياء تفيدني. 27 33.8 35 43.8 18 22.5 1.9 63.3

لدي أىداف لزددة أسعى لتحقيقها  57 71.3 13 16.3 10 12.5 2.6 85.0
 مستقبلا.

أستطيع أن أبركم في انفعالاتي عند تفاعلي  44 55.0 28 35.0 8 10.0 2.2 73.3
 مع الآخرين.

لدىَ قدرة على ابزاذ القرارات دون استشارة  38 47.5 22 27.5 20 25.0 2.2 73.3
 الآخرين

 يقُدَرني ولػتًمتٍ أغلب من أعرفهم. 69 86.3 9 11.3 2 2.5 2.8 91.7
 أشعر بأني فرد مهم في أسرتي. 58 72.5 15 18.8 7 8.8 2.5 84.6
 أفضل الدشاركة في الدسابقات الثقافية بالكلية. 24 30.0 17 21.3 39 48.8 2.1 69.6
 لذا. أبذاىل الدواقف الصعبة عند تعرضتٍ 28 35.0 32 40.0 20 25.0 2.0 65.0
 أىدافي في مستوى قدراتي وإمكاناتي. 55 68.8 22 27.5 3 3.8 2.4 80.4
 أبذل كل جهدي لتحقيق أىدافي. 67 83.8 10 12.5 3 3.8 2.7 90.4
 أنا حسَاس لأي نقد يوجو لي. 18 22.5 24 30.0 38 47.5 1.9 64.2
 من زملائي.أشعر بأن برصيلي الدراسي أقل  29 36.3 32 40.0 19 23.8 2.0 65.4
 أشعر بأني إنسان لا قيمة لو. 70 87.5 6 7.5 4 5.0 2.8 93.3
 أعاني من مشاعر اليأس وخيبة الأمل. 46 57.5 27 33.8 7 8.8 2.2 74.6
 أبركم في ألفاظي كي تكون في أفضل صورة. 63 78.8 14 17.5 3 3.8 2.6 87.1
 بشكل منتظم يومياً.أمارس ىواياتي  20 25.0 36 45.0 24 30.0 1.8 60.0
 أجد صعوبة في تكوين صداقات جديدة. 42 52.5 17 21.3 21 26.3 2.3 77.1
 أتقبل الآخرين بكل رحابة صدر. 56 70.0 19 23.8 5 6.3 2.5 82.1

أفضل الصمت عندما أكون مع لرموعة  15 18.8 25 31.3 40 50.0 1.9 62.5
 يتبادلون الحديث.

أتعرف على أغلب من ألتقى بهم في  35 43.8 32 40.0 13 16.3 2.0 67.9
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 الدناسبات.
 أتقبل الآخرين وأتعايش معهم كما ىم. 48 60.0 25 31.3 7 8.8 2.3 76.3
 أشعر أن الآخرين يتقبلون تصرفاتي ولػتًمونتٍ. 52 65.0 26 32.5 2 2.5 2.3 77.5

والدسابقات التي أشارك في كافة الدهرجانات  11 13.8 13 16.3 56 70.0 2.0 65.8
 تقام في الكلية.

 أحب النقاش مع الآخرين في الشأن العام. 37 46.3 26 32.5 17 21.3 2.1 71.3

أتدخل لحل بعض الدشكلات التي بردث بتُ  48 60.0 21 26.3 11 13.8 2.3 77.9
 الأصدقاء.

 واجباتي.أعتمد على الآخرين في أداء بعض  45 56.3 25 31.3 10 12.5 2.3 75.0

أبتعد عن الدناقشات داخل القاعة مع  25 31.3 34 42.5 21 26.3 1.9 62.9
 الأساتذة،

 أشعر أن الحياة دون الآخرين لا معتٌ لذا. 57 71.3 14 17.5 9 11.3 2.5 84.6

أتبع الناس في آرائهم وسلوكهم في أغلب  32 40.0 33 41.3 15 18.8 2.0 66.3
 الدواقف.

احتاج إلى مساعدة الآخرين فيما أقوم بو من  27 33.8 39 48.8 14 17.5 1.9 61.7
 أعمال.

 يبحث عتٍِ أصدقائي عندما أغيب عنهم. 60 75.0 18 22.5 2 2.5 2.5 84.2
 أحب أن أكون قائدا بتُ أصدقائي. 24 30.0 22 27.5 34 42.5 2.0 67.5
 المقياس ككل 2.2 74.3

يسهم تقدير الذات في مستوى قلق  ىلالإجابة عن التساؤل الثالث، وىو:  -
للإجابة عن ىذا التساؤل قام الباحث  الدستقبل لدى أفراد عينة البحث؟

 باستخدام الالضدار الخطي.
 ( مدى إسهام تقدير الذات في قلق المستقبل لدى أفراد عينة البحث5جدول ) 

 مستوى الدعنوية الدعلمة 
 0.00 89.32 ثابت قلق الدستقبل

 0.00 0.37- تقدير الذات في قلق الدستقبلنسبة إسهام 
 %13 القوة التفستَية
 %12 القوة التنبؤية

يتبتُ من الجدول السابق أن ثابت قلق الدستقبل لدى أفراد العينة قد بلغ 
 89.32( و يعتٍ ذلك أن أي مفردة من عينة الدراسة ستحصل على 89.32)

حصلت على صفر على مقياس  من الدرجة الدقررة لدقياس قلق الدستقبل حتى لو
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-تقدير الذات. وبالنظر إلى الجدول نفسو لصد أن تقدير الذات يسهم بنسبة 
في قلق الدستقبل، وىذا يعتٍ أنو كلما زاد تقدير الذات بدقدار درجة  0.37

% من الدرجة الدقررة لدقياس قلق 37واحدة، قل قلق الدستقبل لدى الفرد بدقدار 
وبالنظر إلى مستوى الدعنوية لصد أن الإسهام معنوي  الدستقبل، والعكس صحيح،

(. ومن خلال الجدول نفسو لصد أن تقدير الذات يفسر، 0.00عند مستوى )
 % من التغتَات الحاصلة في قلق الدستقبل.13ويتنبأ بدقدار 

وىذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليو دراسة )عبد المجيد الباقري 
 (. م2008بلكيلان ( ودراسة )إبراىيم م2010

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأنها نتيجة طبيعية ومتوقعة فعندما يكون 
تقدير الأفراد لذواتهم مرتفعاً يشعرون شعوراً إلغابيًّا بذاه أنفسهم، ويعتقدون أن 
الناس يقُدِّرونهم ولػتًمونهم، ويتوقعون النجاح في أعمالذم، فيقل قلقهم من 

 الدستقبل.
)ىل توجد فروق دالة إحصائيًّا بتُ الذكور تساؤل الرابع وىو: الإجابة عن ال-

 والإناث في قلق الدستقبل وتقدير الذات؟(
أجاب الباحث عن ىذا التساؤل باستخدام اختبار )ت( والجدول التالي 

 يوضح ذلك.
  ( دللة الفروق بين الذكور والإناث6جدول )

 في مقياسي قلق المستقبل وتقدير الذات
 البعد

درجة  الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 إناث ذكور إناث ذكور الدلالة

 0.35 0.92 78 7.20 7.08 57.2 58.6 قلق الدستقبل
 0.36 0.91 78 7.80 8.43 91.9 93.5 تقدير الذات
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يتبتُ من الجدول السابق أن قيمة )ت(  كانت غتَ دالة إحصائيا عند 
( وىذا يدل على عدم وجود فروق بتُ الذكور والإناث في 0.05دلالة )مستوى 

بعدي قلق الدستقبل وتقدير الذات، وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة 
(. ويعزو  م2010( ودراسة )أشرف عبد الحليم م2009)وفاء لزمد القاضي 

الجنستُ، حيث إن الباحث ذلك إلى تشابو الأوضاع التي يتعرض لذا كل من 
الظروف الأمنية والاقتصادية التي بسر بها ليبيا تؤثر على كل من الجنستُ وىذه 

 الظروف كفيلة بتعميق القلق من الدستقبل لدي الجنستُ على حد سواء.
 ملخص النتائج:

بينت نتائج البحث أن أفراد العينة يرتفع لديهم كل من  قلق الدستقبل  -
 وتقدير الذات.

( بتُ تقدير الذات وقلق الدستقبل، 0.00معنوي عند مستوى ) أن الإسهام -
% من التغتَات الحاصلة في قلق 13وأن تقدير الذات يفسر ويتنبأ بدقدار 

 الدستقبل.
أظهرت النتائج عدم وجود فروق بتُ الذكور والإناث في بعدي قلق الدستقبل  -

 وتقدير الذات
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