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مستوى التفلير ما وراء المعرفي لدى طلبة جامعة طبرق 

 ( وصفية)دراسة  وفقاً لبعض المتغيرات 

 
 صالح رحاب سعد منيسي أ.                                                        

طبرؽجامعة  //كلية الآدابعلم النفسقسم                                                                   
 مستخلص الدراسة

استهدفت الدراسة الحالية التعرؼ على مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة 
تيتَ ومعرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي وفػقاً لد جامعة  طبرؽ،

رحلة الدراسية الد لنوع )ذكور/إناث(، ومتيتَ التخصص الدراسي)علمي /أدبي(، ومتيتَا
وطالبة من  " طالب210من ")ثانية/ ثالثة/ رابعة(. واختتَت عينة الدراسة عشوائياً وتكونت 
 ـ".2015-2016"طلبة كلية الآداب وكلية العلوـ بجامعة طبرؽ للعاـ الدراسي 

للتفكتَ ما وراء الدعرفي، تعريب ـ 1994وشملت أدوات الدراسة اختبار شراو دينسن 
(. وتضمنت إجراءات الدراسة القياـ ـ2011راح وعلاء الدين عبيدات)عبد الناصر الج

، ملائمة وصلاحية الدقياس من بيانات الدراسة (، وأتضح50بدراسة استطلاعية )ف=
 للاستخداـ في الدراسة. 

ولقد حُلِلَتْ بيانات الدراسة الأساسية بواسطة الحاسوب، وبتوظيف برنامج الحزمة 
بتُ الأساليب الإحصائية لذذا البرنامج بً  من .SPSSاعية للعلوـ الاجتمالإحصائية 

استخداـ الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية، واختبار "ت" لعينتتُ مستقلتتُ، ومعامل 
 .ارتباط بتَسوف، واختبار برليل التباين الأحادي للعينات الدستقلة

ا وراء الدعرفي متوسطا حيث بلغ من خلاؿ برليل النتائج تبتُ أفَّ مستوى التفكتَ م 
وقد بلغ متوسط العينة على  (.0.39) ( والضراؼ معياري3.37) الدتوسط الحسابي للعينة
في حتُ بليت قيمة الدتوسط في  (0.47( والضراؼ معياري)3.65مهارة تنظيم الدعرفة )
( 3.01)(، أما في مهارة معالجة الدعرفة0.48( والضراؼ معياري)3.41مهارة معرفة الدعرفة )
(. كما أوضحت النتائج وجود فروؽ بتُ الذكور والإناث في 0.40) والضراؼ معياري

( وىي دالة -6.106قيمة ت )مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لصالح الإناث؛ إذ بليت 
 .0.05إحصائيا عند مستوى 
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 (0.05) إحصائية عند مستوى الدلالةوأوضحت أيضاً عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
ستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لدتيتَ التخصص. وتوصلت في م

أيضاً لعدـ وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى أفراد 
 العينة تعزى لدتيتَ الدرحلة الدراسية. 

دراسػػػػة ولزػػػػػددا ا، وقػػػػد بً تفسػػػػتَ النتػػػػائج ونقاشػػػػػها داخػػػػل سػػػػياؽ الإطػػػػػار النظػػػػري لل
والدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة في اهػػػػػػاؿ. وفي ضػػػػػػوء ىػػػػػػذا استخلصػػػػػػت بعػػػػػػ  التوصػػػػػػيات العمليػػػػػػة، 

 قتًحات ذات الصلة ببحوث الدستقبل.والد
 :تمهيد  -1

سمى العصر الحالي بعصر الانفجار الدعرفي؛ لدا يشهده من تطور سريع في حجم الدعرفة 
لمي السليم الذي يسهم في تنمية طاقات . ومن خلاؿ التفكتَ الع(1)الانسانية ونوعها

على الدؤسسات التًبوية أف تسعى لتطوير وظيفتها  –بعيدا عن الحفظ والتلقتُ –الإبداع 
 بالانتقاؿ من حشو عقوؿ الطلبة بالحقائق والنظريات، والوقوؼ عند الدقررات الدراسية، إلى

ستقبل بعقوؿ نتَة تستوعب اتباع تقنيات حديثة لاستقباؿ كل ما ىو جديد للأقباؿ على الد
أي الانتقاؿ من ثقافة تلقي الدعلومة إلى ثقافة بنائها، ومعالجتها، . (2)أفكاره والتكيف معو

وبرويلها إلى معرفة تتمثل في اكتشاؼ علاقات وظواىر بسكنو من الانتقاؿ من مرحلة الدعرفة 
التفكتَ، فاستثمار  أي مرحلة التفكتَ في (Meta cognitionإلى مرحلة ما وراء الدعرفة)

العقوؿ ىو الاستثمار الدنطقي في كافة اهتمعات، وذلك بإعداد الدواطن القادر على مواجهة 
متيتَات الحياة ومتطلبا ا؛ لذا  تم الدؤسسات الدعنية بتطوير القدرات العقلية للأفراد، وتنمية 

من العلوـ الجديدة التي يتوقع التفكتَ لإعداد مواطن قادر على التعَلم مدى الحياة والاستفادة 
ظهورىا مع ىذا النمو الدتسارع. ونظرا لأهمية التفكتَ بصفة عامة والتفكتَ ما وراء الدعرفي 
بصفة خاصة، فلقد وجو نظر التًبويتُ إلى ضرورة الاىتماـ بتنمية مهارات التفكتَ ما وراء 

كتساب الطلبة لرموعة من الدعارؼ الدعرفي، وعدـ الافتقار إلى الدعرفة ذا ا، فما الفائدة من ا 
في عصر تتضاعف فيو الدعرفة في شتى اهالات، فلابد من السيطرة على معرفتهم والتحكم 
فيها وتقويدها، حتى لا يسلم الطلبة بدا يعرفونو، بل يقيمونو ويطورونو. ففي ميداف التًبية 

 لائل على ذلكوالد (Practice) ةػػػػػػػػػوالدمارس (Theory) ريةػػػػػػػػػزادت الفجوة ما بتُ النظ



 وصفيةدراسة ، مستوى التفلير ما وراء المعرفي لدى طلبة جامعة طبرق وفقاً لبعض المتغيرات  

 273 

 

 

 

 . (3)واضحة وبينة لكل ذي بصتَة
ىذا ما دفع عدد من الباحثتُ إلى الاىتماـ بتحستُ طرؽ تفكتَ الدتعلمتُ، فيشتَ 

إلى أف الدتعلمتُ ذوي التفكتَ ما وراء الدعرفي يستخدموف   Graham 1997جراىاـ
وصلوف إلى معرفة استًاتيجيات في الاكتشاؼ فيكتشفوف ما يحتاجوف أف يتعلموه ، وعندىا يت

أكثر عمقاً، وأحسن أداءً؛ لأف استًاتيجيات ما وراء الدعرفة تتيح لذم أف يخططوا، ويتحكموا، 
 .(4)ويقيموا تعلمهم

بع  جوانب الأهمية التًبوية للتفكتَ ما  (5)كما أورد فوزي الشربيتٍ وعفت الطناوي
والابتكار، ومواجهة  ،والتجديد وراء الدعرفي مثل: تنمية القدرة لدى الدتعلم على الانتقاء،

الكم الدعرفي الدتسارع الددعم تكنولوجيا، وبسكتُ الدتعلم من توليد أفكار إبداعية والوعي 
بأساليب معالجة الدعلومات. وبذلك يصبح أكثر إدراكا لأفعالو، ومن بٍ تأثتَىا في الآخرين، 

طط في أثناء تنفيذىا مع الوعي وفي البيئة التي يعيش فيها. ويدكن الدتعلمتُ من مراقبة الخ
، عندما يتبتُ أف الخطة التي بً إعدادىا لا تلبي ما كاف متوقعاً  بإمكانية إجراء التصحيح اللازـ

 منها من نتائج إيجابية منتظرة.
يعد التفكتَ ما وراء الدعرفي أحد أشكاؿ التفكتَ الدهمة التي لاقت اىتماماً كبتَاً من 

ريت عدد من الدراسات الدختلفة التي بحثت في جوانبو الدختلفة الباحثتُ والدهتمتُ إذ أج
سواء من حيث الأهمية، أو طرؽ قياسو أو أهمية التدريب عليو، أو من حيث علاقتو ببع  
الدتيتَات الأخرى، فالدعروؼ أف ىناؾ اختلافات في طبيعة القضايا التي  م كلًا من الذكور 

، وليس (6)كتَ ما وراء الدعرفي في التعامل مع ىذه القضاياوالإناث، وىنا يظهر دور وأهمية التف
أنو لا توجد فروؽ بتُ الجنستُ، فالفروؽ  إناث(-)ذكور معتٌ الدناداة بالدساواة بتُ النوعتُ

بتُ الجنستُ توجد في لرالات عديدة، فمجاؿ القدرة على التفكتَ ما وراء الدعرفي أوضحت 
ث أفضل من مستوى الذكور في التفكتَ ما وراء بع  الأدبيات الدتوفرة أف مستوى الإنا

 . أما دراسة أحمد السباتتُ(ـ2011) الدعرفي، مثل دراسة عبدالناصر وعلاء الدين عبيدات
( أشارت إلي وجود فروؽ بتُ الذكور والإناث فالذكور أفضل في التقويم، والإناث ـ2006)

 الدخلحموري وأحمد أبو أفضل في مهارة التخطيط. بينما توصل باحثوف أخروف مثل فراس ا
 ودػػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػ( إلى عـ2013) وأزىار رشيد (ـ2012روف )ػػػػ( وخالد الخوالدة وأخـ2011)
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 فروؽ بتُ النوعتُ في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي.
إف التدريب على مهارات التفكتَ ما  (7)ـ2004كما أظهرت دراسة لزمد الشريدة 

ة الحستُ، وأف ىذا التدريب لا يختلف تبعاً وراء الدعرفي  يطور التفكتَ الناقد لدى طلبة جامع
لجنس الطالب، ومستواه الدراسي أو بزصصو الأكاديدي؛ وفي حتُ تبتُ أف دراسة بوفارد 

( قد توصلتا إلى ـ2013) ودراسة أزىار رشيد  Bouffarrd &Laviree1993لافتَ 
قارنة مع الطلبة غتَ أف التفكتَ ما وراء الدعرفي يقف وراء الإلصاز العالي للطلبة الدوىوبتُ م

 الدوىوبتُ من ذوي الإلصاز الدتدني .
وعلى الرغم من ندرة الدراسات العربية حوؿ التفكتَ ما وراء الدعرفي، إلا أنو يلاحظ 
وجود نوع من عدـ الاتفاؽ في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة الجامعة؛ حيث أف 

(؛ ـ2012) (، وخالد الخوالدة وأخروفـ2000دراسة كلا من لزمد أبو عليا ولزمود الوىر)
كشفت عن مستوى متوسط من التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة  (ـ2013) وأزىار رشيد

( ودراسة فراس ـ2011الجامعة؛ في حتُ أف دراسة عبدالناصر الجراح وعلاء الدين عبيدات)
تَ ما وراء ( قد أشارتا إلى وجود مستوى مرتفع من التفكـ2011الحموري وأحمد أبو الدخ)
 الدعرفي لدى طلبة الجامعة .

ومن الدلاحظ أف ىناؾ اختلافات في طرؽ الدراسة وموضوعا ا وطبيعة مشكلا ا 
لطلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص الأدبي، الأمر الذي أدى لظهور مستويات لستلفة 

وعلاء الدين  من القدرة على التفكتَ ما وراء الدعرفي. وقد بينت دراسة عبدالناصر الجراح
( أف مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة التخصصات العلمية في ـ2011) عبيدات

جميع الصفوؼ في بعُد تنظيم الدعرفة كاف أفضل من مستوى طلبة التخصصات الأدبية. أما 
 (، ودراسة فراس الحموري وأحمد أبو الدخـ2000) دراسة لزمد أبو عليا ولزمود الوىر

( قد وجدت جميع ىذه الدراسات عدـ وجود ـ2013) أزىار رشيد(، ودراسة ـ2011)
 فروؽ تعزى لدتيتَ التخصص .

أما بخصوص متيتَ السنة الدراسية فقد أشارت دراسة كلا من عبدالناصر الجراح وعلاء 
( لعدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ ـ2013( وأزىار رشيد )ـ2011الدين عبيدات )

ء الدعرفي، في حتُ اتفقت دراسة كلا من لزمد أبو عليا الطلاب في مستوى التفكتَ ما ورا
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( بأف طلبة السنة الثالثة كانوا ـ2006( ودراسة أحمد السباتتُ )ـ2000ولزمود الوىر )
أفضل وعيا بدهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي، وإنو كلما ارتفع الدعدؿ التًاكمي للطالب زاد 

 وعيو بتلك الدعرفة .
ئج الدراسات السابقة ولعدـ وجود دراسات في البيئة المحلية ونتيجة للتضارب في نتا

اىتمت بالتفكتَ ما وراء الدعرفي )حسب علم الباحثة( فقد دعت الحاجة إلى القياـ بهذه 
 الدراسة.
 تحديد مشكلة الدراسة: -2

 بناء على ما سبق فإف مشكلة الدراسة تتحدد في التساؤلات التالية:
الدعرفي لدى عينة من طلبة جامعة طبرؽ خلاؿ العاـ الجامعي ما مستوى التفكتَ ما وراء  -
 (؟ـ2015/2016)
ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى عينة من  طلبة جامعة  -

 إناث(؟ -طبرؽ بكليات الآداب والعلوـ حسب متيتَ النوع )ذكور
الدعرفي لدى عينة من  طلبة جامعة  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفكتَ ما وراء -

 أدبي(؟ -طبرؽ بكليات الآداب والعلوـ حسب متيتَ التخصص )علمي 
ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى عينة من  طلبة جامعة  -

 رابعة(؟ -ثالثة  -طبرؽ بكليات الآداب والعلوـ حسب السنة الدراسية )ثانية 
 الدراسة : أىمية -3

 للدراسة إلى عدة اعتبارات من أهمها : النظريةتستند الأهمية 
أهمية موضوع الدراسة ذاتو وىو أهمية برديد مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لطلبة الجامعة  -1

لكي يتمكنوا من مواجهة كل معوؽ يقف حجرة عثرة أماـ تبنيهم لآراء جديدة ونافعة ولكي 
الانشطة الدلائمة. وىذا بدوره يسهم في التقدـ العلمي والثقافي. وكما يتم تزويدىم بالبرامج و 

يساعد على عدـ التسليم السلبي بالقضايا العامة، التي قد تعيق التقدـ والنمو الشخصي 
 واهتمعي. 

أف التفكتَ ما وراء الدعرفي ليس خياراً تربوياً وإنما ىو ضرورة تربوية لا غتٍ عنها فهو يحوؿ  -2
ساب الدعرفة من عمليو خاملة إلي نشاط معرفي عقلي يؤدى إلى إتقاف أفضل عملية اكت
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للمحتوى ويكسب الطلبة القدرة على تقديم تعليلات صحيحة ومقبولة للمواضيع الدطروحة، 
ويعمل على تقليل التعليلات غتَ الصحيحة، ويؤدى إلى مراقبة الطلبة لتفكتَىم وضبطو. 

دقة، لشا يساعدىم على صنع قرارا م اليومية ويبعدىم و  وبالنتيجة تكوف أفكارىم أكثر صحة
عن الانقياد والتطرؼ في الرأي، فضلا على إف التفكتَ ما وراء الدعرفي من الدقومات الأساسية 

 للمواطنة الفاعلة في عصر اتسعت فيو الدعلومات.
 :  تتمثل فيأىمية الدراسة التطبيقية أما 
على عينة  )الصدؽ والثبات( ائص السيكومتًية الدناسبةتوفر الدراسة اختبار يتمتع بالخص -1

 مهمة من شرائح اهتمع وىم طلبة الجامعة .
ومن خلاؿ نتائج ىذه الدراسة يدكن وضع البرامج التدريبية الدناسبة والاستًاتيجيات  -2

التدريسية الدلائمة من أجل تنمية التفكتَ ما وراء الدعرفي في حاؿ كاف الدستوى متدني أو 
، أما أذا كاف الدستوى مرتفعاً فهذا يتطلب توظيفو واستثماره في زيادة برصيل الطلبة،  متوسط

 كما يدكن الاستفادة منو في كافة لرالات الحياة سواء كانت أكاديدية أو اجتماعية.
وقد تفيد نتائج الدراسة الحالية ايضاً بع  الدراكز البحثية والدؤسسات التعليمية في تبياف  -3

تعليم التفكتَ ما وراء الدعرفي وبرفيز الطلبة على التفكتَ والنشاط والاستكشاؼ أهمية تعلم و 
 عوضاً عن الاستظهار الحرفي للمعلومات .

ه إليها في جانب ما سبق فاف لدتيتَات الدراسة الديدوغرافية أهمية نوعية يجب الانتبا لىإ
لنتائج متضاربة ولستلفة.  وذلك لأف العديد من الدراسات قد توصلت .اليةأطار الدراسة الح

فالدراسة الحالية تساعد في لزاولة معرفة مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى الطالب الجامعي 
 الليبي.

 أىداف الدراسة:  -4
  دؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ على  ما يأبٌ:

 مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة جامعة طبرؽ . -1
 ذكور وإناث عينة الدراسة في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي. الفروؽ بتُ -2
( وطلبة التخصص الأدبي )كلية -3  الفروؽ بتُ طلبة التخصص العلمي )كلية العلوـ

 الآداب( الدشمولتُ في عينة الدراسة في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي.
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الرابعة الدشمولتُ في عينة الدراسة والثالثة، و  ، طلبة السنوات الدراسية الثانيةالفروؽ بتُ -4
 في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي .

 حدود الدراسة:  -5
تقتصر الدراسة ونتائجها على العينة الدستخدمة فيها، والدكونة من الطلبة الليبيتُ 

(،  ـ2015/2016بكلية  الآداب والعلوـ بجامعة طبرؽ ذكوراً وإناثاً خلاؿ العاـ الجامعي )
الدراسة لزددة بدتيتَا ا الديدوغرافية التي شملتها والتي حددت في الدشكلة  كما أف ىذه

 والأىداؼ، كما يتحدد مفهوـ التفكتَ ما وراء الدعرفي باستخداـ اختبار شراو دينسن
Schraw &Dennison 1994. 

 التحديد الإجرائي للمصطلحات الرئيسية:  -6
ت التي يحصل عليها الطالب في : وىو لرموع الدرجاالتفكير ما وراء المعرفي

 Schraw &Dennisonالفرعية التي يتكوف منها اختبار شراو دينسن الدهارات
 ، وعلى الاختبار ككل. ـ1994

 إناث(. -ولو فئتاف  )ذكور متغير النوع:
 أدبي(. -ولو فئتاف )علمي متغير التخصص:
 لثة و الرابعة".  في السنوات الجامعية " الثانية و الثا وتتمثل السنة الدراسية:

 الاطار النظري للدراسة : -
: يعد التفكتَ ما وراء الدعرفي أحد التطور التاريخي لمفهوم التفكير ما وراء المعرفي

إذ يرتبط بنظريات الذكاء والتعُلم.  ،فية الدهمة في علم النفس الدعاصرالتكوينات النظرية الدعر 
ا يشتَ ىذا الدفهوـ إلى عمليات بركم عليا ابزاذ القرار، كمواستًاتيجيات حل الدشكلة و 

 دؼ إلى التخطيط والدراقبة والتقييم لأداء الفرد في حل الدشكلة من خلاؿ السيطرة على 
جميع نشاطات التفكتَ العاملة الدوجهة لحل الدشكلة، واستخداـ القدرات الدعرفية للفرد 

تَ يهدؼ لرفع مستوى بشكل فعَاؿ في مواجهة متطلبات مهمة التفكتَ، أي أنو تفك
 .(8)استقلالية الفرد بتفكتَه ومدى فاعليتو في لشارسة التفكتَ الدوجو ذاتيا

وفي الأدب التًبوي الدعاصر قد ورد عدد كبتَ من التعريفات لدفهوـ التفكتَ ما وراء 
 رفيةػػػػػػػػبأنو وعي الدتعلم ومعرفتو بعملياتو الدع  Flavell 1979ل ػػػػػػػلافػػػػو فػرفػػػػالدعرفي، حيث ع
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 .(9)ها وما يتصل بتلك الدعرفةونوابذ
إف التفكتَ ما وراء الدعرفي يتكوف من تلك العمليات التي من   Bayerويرى باير 

خلالذا يدكن أف توجو استًاتيجيات ومهارات بناء الدعتٍ، والتحكم بها، وبخاصة العمليات 
أنواع مهارات الرئيسة للتخطيط، والتنظيم، والتقييم. حيث تعد مهارات ما وراء الدعرفة من 

التفكتَ العليا التي تشتَ إلى الوعي والتحكم بدا نمتلكو من قدرات واستًاتيجيات ومصادر 
 .(10)ووسائل لضتاجها لأداء الدهاـ بفاعلية أكثر

ويعرفو كلا من غويس وويلي بأنو: التفكتَ في التفكتَ الذابٌ للمرء وىو يسمح لو 
 .(11)هابالتحكم في أفكاره الذاتية وإعادة بنائ

ومن خلاؿ التعريفات السابقة يدكن تعريف التفكتَ ما وراء الدعرفي: بأنو وعي الفرد 
الذابٌ بعملياتو الدعرفية وبنائو الدعرفي، وىذا الوعي يوظف في إدارة ىذه العمليات الدعرفية 

ابزاذ القرارات( واختيار  -الدراقبة  -)التخطيط باستخداـ لرموعة من الدهارات مثل
نموذجاً للتفكتَ ما وراء الدعرفي والدراقبة ـ 1979يجيات الدلائمة. وقد قدـ فلافل عاـ الاستًات

 الدعرفية، وبتُ أف ىذا النموذج يتكوف من معارؼ عدة وىي:
الدعرفة حوؿ ما وراء الدعرفة: وتشتَ إلى ما يدلكو الفرد من معلومات عن بنائو الدعرفي  -1

أي معرفة لسزونة عن عالم الدتعلم، إذ يبتُ فلافل بأنو  وطبيعة الدهمة الدعرفية التي تقوـ بها
 ينبيي أف تعمل مع الأفراد بدا يتناسب مع فروضهم وأىدافهم وأدائهم وخبرا م الدعرفية .

بذارب وخبرات ما وراء الدعرفة: تشتَ إلى لرموعة من العمليات الدرتبطة معا، والتي  -2
)أي أف ىذه التجارب  رفية الدراد الوصوؿ إليهايستخدمها الدتعلم للتحكم في نشاطاتو الدع

وىذه السلسلة من  يدكن أف بردث في أي وقت قبل الدهمة الدعرفية أو بعدىا أو في إثنائها(
العمليات تسهم في تنظيم عملية التعلم وبذعلها أكثر سلاسة وفاعلية. ويذكر فلافل إف 

لكثتَ من التفكتَ الواعي في مهمة بذارب ما وراء الدعرفة يحتمل أف بردث في مواقف وبرفز ا
 .(12)عمل أو دراسة

الأىداؼ والاستًاتيجيات الدعرفية: وىي تشتَ إلى الأىداؼ التي يجب برديدىا لأجل  -3
إنتاج تقدـ معرفي عن طريق لرموعة من الأليات تراقب ذلك التقدـ، أي أف برديد 

 .(13)اد على برديد الأىداؼ الدعرفيةالاستًاتيجية الدستخدمة والدناسبة، ىو الذي يساعد الأفر 
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ىناؾ العديد من النماذج التي تناولت مكونات التفكتَ ما وراء الدعرفي، ومن أولى ىذه 
الذي يشتَ من خلالو إلى أف ىناؾ مكوف أساسي للتفكتَ ما  ـ1979النماذج نموذج فلافل 
وتتكوف   Metacognitive Knowledgeمعرفة ما وراء المعرفة وراء الدعرفة وىو:

 من ثلاثة أنواع رئيسة وىي:
الدعرفة بدتيتَات الشخص: وتشتَ إلى معرفة الفرد واعتقاداتو عن نفسو كمفكر أو متعلم،  -1

 وما يعتقد عن عمليات تفكتَ الأخرين.
الدعرفة بدتيتَات الدهمة: وتشتَ إلى الدعرفة والدعلومات عن طبيعة الدهمة الدقدمة للفرد  -2

 ة لضو أدائها، وتزوده بالدعلومات عن احتمالات النجاح في أداءىا.وتقوده ىذه الدعرف
الدعرفة بدتيتَات الاستًاتيجية: وتتمثل بدا يدتلكو الفرد من معلومات عن الاستًاتيجيات  -3

ما وراء الدعرفية التي يدكن عن طريقها أف ينجح في برقيق أىداؼ معرفية مهمة بالنسبة لو، 
 .(14)لظرفية التي تتعلق بدتى، وأين، ولداذا تستخدـ ىذه الاستًاتيجيةبالإضافة إلى الدعلومات ا

 أما اكسفورد فتَى :إف للتفكتَ ما وراء الدعرفي  ثلاث مكونات رئيسة وىي:
التًكيز على عملية التعلم :وتتضمن عملية الربط بتُ ما ىو موجود بدا ىو معروؼ  -1

 لانتباه والاستماع الجيد أو برليل الأفكار.سابقا بشرط أف تكوف لدى الدتعلم القدرة على ا
التنظيم والتخطيط للتعلم: ويضم ىذا الدكوف فهم موضوع التعلم والبيئة المحيطة وبرديد  -2

 الأىداؼ العامة، والخاصة.
 .(15)تقويم التعلم: ويقع ضمنها عملية الدراقبة والتقييم الذابٌ كإجراء فعلي للتفكتَ -3

 التفكتَ ما وراء الدعرفي إلى قسمتُ رئيستُ هما:  Brown 1987في حتُ قسم براوف
 الدعرفة عن الإدراؾ: تعتٍ معرفة الأفراد عن عمليا م العقلية. -1
 تنظيم الإدراؾ: يتضمن التخطيط والفهم الدسبق للمشكلة والدراقبة والتقويم . -2

التحكم ىي ويشتَ براوف إلى أف النشاطات الدعرفية مثل التخطيط والتحقق والضبط و 
نفسها مهارات للتفكتَ ما وراء الدعرفي وىي سمات لشيزة يدكن أف تكوف قابلة للنقل والقياس، 
وبناء عليو فإف الفرد عندما يعمل على حل مشكلة ما فإنو يقوـ بنشاطات معرفية يعالج فيها 

للوصوؿ إلى  أنظمتو الدعرفية بصورة متواصلة ومستمرة إذ يقوـ باختبار قراره وتعديلو باستمرار
 .(16)القرار الذي يعده حلا للمشكلة
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 فتَى: أف التفكتَ ما وراء الدعرفي يتكوف لشا يأبٌ :  Hackerأما ىاكتَ
 معرفة ما يعرفو الفرد . -1
حالات الدعرفة ومؤثرا ا أي القدرة على مراقبة وتنظيم معرفة الفرد بوعي وبشكل  -2

 .(17)متكرر
: أف التفكتَ ما وراء  Jacobs & Paris1987ويرى كلا من جاكوبس وباريس 
 الدعرفي يتضمن لرالتُ أساستُ هما:

الدعرفة الشرطية(  –الدعرفة الاجرائية  –التقويم الذابٌ للإدراؾ :ويتضمن )الدعرفة التقريرية  -1
وعليو فإف ىذه الدعارؼ الثلاث تعد مهمة وحاسمة في برامج التدريب الناجحة في لراؿ 

 لدعرفي وتعد أساسية في ىذا النمط الاستًاتيجي.التفكتَ ما وراء ا
التنظيم وىي مهارات للتفكتَ ما وراء –التخطيط –الإدارة الذاتية :وتتضمن التقييم  -2

 .(18)الدعرفة
فإنو يرى: أف التفكتَ ما وراء الدعرفي لابد أف يشمل  Taylor 1999أما تايلور

 ثلاث جوانب وىي:
لدعارؼ الجديدة بالدعلومات والدعارؼ الدخزنة في الذاكرة القدرة على ربط الدعلومات وا -1

 طويلة الددى .
 القدرة على انتقاء الاستًاتيجيات الدناسبة للتعلم بتبصر وتأني . -2
 .(19)القدرة على التخطيط والدراقبة والتحكم والتقويم لعملية التفكتَ بصورة آنية -3

 عرفي يتضمن الجوانب الآتية:: بأف التفكتَ ما وراء الد Duell 1986ويرى ديوؿ 
: تشتَ إلى ما يعرفو الفرد أي الدعرفة الدخزنة لديو عن الواقع معرفة ما و راء المعرفة -

الدعرفي، والتي بزتلف عن الدعرفة الخاـ الددخلة أي أف الدهم ىنا ما تكوف واستقر عند الطالب 
 مكونا لديو الدعرفة بدا وراء الدعرفة.

:تشتَ إلى مهارات ما وراء الدعرفة، أي ما يدكن للمتعلم عملو  مهارات ما وراء المعرفة -
أي الدهارات والخطوات الإجرائية التي يدكن أف يستخدمها الطالب إزاء الدشكلات والدواقف 

 التي يتعرض لذا.
 .(20)الذي يعيشو الطالب : تشتَ إلى الحقائق)الواقع الدعاش(الحالة المعرفية أو الانفعالية -
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رزانو نموذجاً لدكونات التفكتَ ما وراء الدعرفي الذي يعد على أنو انعكاسات وقد قدـ ما
تربوية مهمة لأنو يركز على أهمية الدافعية عند قياـ الطالب بدهامو الدعرفية أي التفكتَ في 

 .(21)تفكتَه
 .( نموذج مارزانو لمكونات التفكير ما وراء المعرفي1الشكل )

 
 

 الدراسات السابقة : -1
 الدراسات العربية : -:أولا

بدراسة ىدفت للتعرؼ على درجة وعي  (22)الوىرمحمود أبو عليا و محمد لقد قاـ 
ية في الأردف بدهارات ما وراء الدعرفة، وعلاقتها بدتيتَات الكلية وبالدستوى طلبة الجامعة الذاشم

( طالب وطالبة ،أشارت نتائج 374الدراسي والدعدؿ التًاكمي .وتكونت عينة الدراسة من)
الدراسة إلى أف طلبة الجامعة يدتلكوف وعيا متوسطا بدهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي، كما 

ؽ ذات دلالة تعزى لدتيتَ الدستوى الدراسي والدعدؿ التًاكمي فقد  أشارت إلى وجود فرو 
كانت الفروؽ لصالح طلبة السنة الثالثة، ولذوي الدعدؿ التًاكمي الدرتفع مقارنة بالطلبة ذوي 

 الدعدؿ التًاكمي الدتوسط، والضعيف. 
ى فهدفت إلى استقصاء الفروؽ في مستو  (23)السباتينأحمد  أما الدراسة التي قاـ بها

مهارات التفكتَ فوؽ الدعرفي بتُ التلاميذ الدوىوبتُ وأقرانهم العاديتُ بالدرحلة الدتوسطة في 
تلميذا بالدرحلة الدتوسطة مقسمتُ  (140) مدارس مكة الدكرمة وتكونت عينة الدراسة من

أنثى، أما عينة  32ذكرا و 36تلميذا موىوبا لشن الحقوا بدركز رعاية الدوىوبتُ منهم   68إلى
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اختتَوا بطريقة  ،ن مدارس الدرحلة الدتوسطة العامةتلميذا م 72اديتُ فقد اشتملت على الع
أنثى، طبقت أداة الدراسة اختبار لدهارات التفكتَ فوؽ الدعرفي  36ذكر و 36عشوائية منهم 

بً  ،الصدؽ، والثبات على عينة الدراسةمن إعداد الباحث وبعد التحقق من دلالات 
ين الدتعدد لفحص فرضيات الدراسة وتوصلت للنتائج الآتية: يستخدـ استخداـ برليل التبا

 التقويم( ،الدراقبة ،)التخطيط التلاميذ الدوىوبتُ مهارات التفكتَ فوؽ الدعرفية في اشكالذا الثلاثة
عند قيامهم بحل الدسالة الرياضية بدرجة أكبر من التلاميذ العاديتُ. كما أشارت إلى وجود 

ف الدراسي في استخداـ مهارات التفكتَ فوؽ الدعرفي تزداد وبصورة فروؽ على مستوى الص
إيجابية مع زيادة مستوى الصف الدراسي للتلاميذ، كما توصلت لوجود فروؽ على مستوى 
الجنس في استخداـ مهارة التقويم لصالح الذكور، وأف البنات يتفوقن في استخدامهن لدهارة 

 التخطيط بدرجة أكبر من الذكور .
إلى الكشف عن مستوى  (24)أبو مخأحمد الحموري و فراس دارسة  ىدفتوقد 

الحاجة إلى الدعرفة والتفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة البكالوريوس في جامعة التَموؾ 
طالباً وطالبة من طلبة البكالوريوس  (701،ولتحقيق ذلك اختتَت عينة مكونة من)

ستخدـ الباحثاف الصورة الدعربة من (، ولقد اـ2010–2009الدسجلتُ في العاـ الدراسي)
(، وبينت Schraw & Dennison, 1994)ػػػػ مقياس التفكتَ ما وراء الدعرفي ل

النتائج: أف مستوى الحاجة إلى الدعرفة لدى الطلبة جاء بدرجة متوسطة، وإف مستوى التفكتَ 
ائياً بتُ مستوى ما وراء الدعرفي كاف مرتفعاً. كما بينت النتائج وجود علاقة طردية ودالة إحص

الحاجة إلى الدعرفة ومستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى الطلبة على الرغم من عدـ اختلاؼ 
 ىذه العلاقة باختلاؼ متيتَات الجنس، والتخصص، والدستوى الدراسي.

معرفة  (25)عبيداتعلاء الدين الجراح و عبدالناصر  كٌل من وقد استهدفت دراسة
عرفي لدى طلبة جامعة التَموؾ في ضوء متيتَات الجنس، والسنة مستوى التفكتَ ما وراء الد

 الدراسية، والتخصص، ومستوى التحصيل الدراسي، وقد تكونت عينة الدراسة من
( طالب وطالبة موزعتُ على السنوات الدراسية الأربع لدراسة البكالوريوس، ويدثلوف 1102)

حثاف الصورة الدعربة من مقياس التفكتَ ما فروع الكليات العلمية والانسانية، وقد استخدـ البا
( إذ أظهرت النتائج حصوؿ أفراد Schraw & Dennison , 1994) ػػػػػ وراء الدعرفي ل
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العينة على مستوى مرتفع من التفكتَ ما وراء الدعرفي على الدقياس ككل ،كما بينت وجود 
قياس ككل ،كما بينت فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي على الد

النتائج وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي وفق متيتَ الجنس، 
ولصالح الإناث وعدـ وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي وفق 

  متيتَي السنة الدراسية، والتخصص .
دراسة ىدفت لدعرفة درجة  (26)ة والربايعة والسليمالخوالدخالد  ولقد أجرى كلٌ من

اكتساب طلبة الدرحلة الثانوية في لزافظة جرش لدهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي وعلاقتها بدتيتَ 
( طالب وطالبة من 380الجنس والتخصص، والتحصيل، وقد تكونت عينة الدراسة من)

اختبار مهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي طلبة الثاني ثانوي في لزافظة جرش، كما بً استخداـ 
)التخطيط والدراقبة والتقويم( وقد أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أف طلبة الدرحلة  بدهاراتو

الثانوية في لزافظة جرش يكتسبوف مهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي بدرجة متوسطة لدهارات 
د بً اكتسابها بدرجة كبتَة وقد اظهرت الدراقبة، والتقويم أما بخصوص مهارة التخطيط فق

الدراسة أيضا عدـ وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية في اكتساب الطلبة لدهارات التفكتَ ما 
وراء الدعرفي تعزى لدتيتَ الجنس، والتخصص، بينما أشارت النتائج لوجود فروؽ دالة إحصائيا 

تساب الطلبة لدهارات التفكتَ ( في اك0.05) عند مستوى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
 ما وراء الدعرفي تعزى لدتيتَ التحصيل .
دراسة ىدفت لدعرفة مستوى التفكتَ ما وراء  (27)رشيدأزىار وفي نفس السياؽ اجرى 

معرفي لطلبة جامعة بيداد، ولدعرفة ىل توجد فروؽ في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي وفق 
رابعة( تكونت  –)أولى علمي، أدبي( الدرحلة الدراسيةالدتيتَات )النوع، التخصص الدراسي)

ػػػ طالب وطالبة وبً استخداـ اختبار التفكتَ ما وراء الدعرفي ل 250عينة الدراسة من 
(Schraw & Dennison , 1994  حيث توصلت الدراسة إلى أف غالبية افراد )

ات أسُهمت في العينة يقعوف ضمن الدستوى الدتوسط في ضوء ما اكتسبو الطلبة من معلوم
تنمية الدهارات الفكرية لديهم، وكذلك توصلت لعدـ وجود أي فروؽ بتُ متيتَات الدراسة 

 جميعها.
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 : الدراسات الاجنبية : ثانياً 
الحموري دراسة فراس الدشار اليها في  Bouffard &Laviree1993 دراسة

وبتُ، حيث بليت ىدفت الي الكشف عن الطلبة الدوىوبتُ وغتَ الدوى (28)بو الدخأحمد أو 
طالب غتَ موىوب في كندا، قد  23طالب موىوبا، و 22طالب،  45 عينة الدراسة

أظهرت نتائج الدراسة أف التنظيم الذابٌ، ىو أحد استًاتيجيات التفكتَ ما وراء الدعرفي يقف 
،  وراء الالصاز العالي للطلبة الدوىوبتُ مقارنة مع الطلبة غتَ الدوىوبتُ من ذوي الالصاز الدتدني
كما أظهرت النتائج أف استًاتيجية التنظيم الذابٌ تعمل على زيادة القدرة على الفهم 

 والاستيعاب .
 نقاش الدراسات السابقة: -

من حيث الأىداؼ، فلقد اتفقت أغلب الدراسات على الأىداؼ التي تسعى 
و لتحقيقها حيث ىدفت لقياس مستوى التفكتَ ما وراء  لدى الطالب الجامعي، وعلاقت
ببع  الدتيتَات، فالدراسة الحالية تتفق مع الدراسات السابقة، فهي تسعي للتعرؼ على 

 مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي  لدى الطالب الجامعي وعلاقتو ببع  الدتيتَات.
في الدراسات السابقة  فقد اختلفت أحجاـ كل عينة فيها،   العيناتأما من حيث 

 طالبة وىو حجم عينة دراسة بو فارد وليفتَطالب و  (45) كاف أصيرىا يشتمل على
Bouffard &Laviree1993(1102) ، بينما أكثر حجم من العينات قد ضم 

وبدا أف (؛ ـ2011) عبيداتعلاء الدين الجراح و عبد الناصر طالب وطالبة، وىي دراسة 
برديد حجم العينة من الأمور الدهمة التي بردد الددى الذي يدكن من خلالو تعميم نتائج 

 . (29)البحث، فإف حجم العينة يتوقف على حجم اهتمع الأصلي الذي اشتقت منو العينة
الدستخدمة  فقد اعتمدت أغلب الدراسات على استخداـ الادوات أما من حيث 

كدراسة  (Schraw & Dennison, 1994)ػػػػ اختبار التفكتَ ما وراء الدعرفي ل
 ،(ـ2011عبيدات )علاء راح و الجعبدالناصر (، ودراسة ـ2011الحموري وأبو مخ )

( في ـ2013) رشيدأزىار (، ودراسة ـ2012) الخوالدة و الربايعة والسليمخالد ودراسة 
أحمد حتُ أف بقية الدراسات الأخرى قاـ الباحثتُ بإعداد أدوات من تصميمهم كدراسة 

 .Bouffard &Laviree1993( و دراسة بو فارد وليفتَـ2006السباتتُ  )
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فلقد استخدمت الدراسات السابقة أساليب إحصائية  الإحصائية للمعالجةوبالنسبة 
،  ( ـ2012) خالد الخوالدة و أخروفكما في دراسة    T- Testمتنوعة منها اختبار "ت"

 ،ـ(2012)خالد الخوالدة و أخروف كذلك معامل برليل التباين في ابذاه واحد كدراسة 
، ودراسة ـ((2006السباتتُ  أحمد كذلك معامل برليل التباين الدتعدد كما في دراسة

ابو مخ أحمد الحموري و فراس (، ودراسة ـ2011عبيدات )علاء الدين الجراح و عبدالناصر 
 .ـ((2013 رشيدأزىار (، ودراسة ـ2011)

فلقد توصلت الدراسات السابقة إلى أف مستوى التفكتَ ما  النتائجأما من ناحية  
خالد الخوالدة و أخروف دراسة  وراء الدعرفي  يتًاوح ما بتُ مستوى متوسط ،كما في

(، ومستوى ـ2013رشيد)أزىار ( و ـ2000الوىر)لزمود أبو عليا و لزمد (؛ و ـ2012)
الحموري وأبو الدخ فراس ( ودراسة ـ2011الجراح وعبيدات)عبدالناصر مرتفع كما في دراسة 

 (.   ـ2011)
أما فيما يتعلق بالفروؽ بتُ الذكور والإناث قد أوضحت بع  الدراسات وجود فروؽ 

( أشارت لوجود فروؽ بتُ الذكور ـ2006السباتتُ )أحمد بتُ الذكور والإناث مثل دراسة 
عبدالناصر دراسة والإناث فالذكور أفضل في التقويم، والإناث أفضل في مهارة التخطيط. أما 

فقد توصلت إلى أف مستوى الإناث أفضل من مستوى الذكور  (ـ2011الجراح وعبيدات)
. بينما توصل باحثوف أخروف مثل الحموري وأبو الدخ في جميع مهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي

( إلى عدـ وجود ـ2013رشيد)أزىار ( و ـ2012)خالد الخوالدة و أخروف ( ـ2011)
 فروؽ بتُ النوعتُ في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي.

أما فيما يخص متيتَ التخصص الدراسي، اتفقت بع  الدراسات في وجود فروؽ 
الجراح عبدالناصر ذات دلالة إحصائية بتُ طلبة الأقساـ الأدبية والعلمية، وقد بينت دراسة 

(: أف مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة التخصصات العلمية في ـ2011وعبيدات)
عرفة كاف أفضل من طلبة التخصصات الأدبية، أما دراسة جميع الصفوؼ في بعد تنظيم الد

   (، ودراسة ـ2011الحموري وأبو الدخ)فراس ( ودراسة ـ2000أبو عليا والوىر)لزمد 
(، قد تبتُ في جميع ىذه الدراسات عدـ وجود فروؽ تعزى لدتيتَ ـ2013) رشيدأزىار 

 التخصص.
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اؾ فروؽ بتُ طلبة أما متيتَ السنة الدراسية اتفقت بع  الدراسات على أف ىن
(، ودراسة ـ2000أبو عليا والوىر )لزمد الدراحل العليا والدراحل الدنيا في الجامعة كدراسة 

( حيث أتضح بأف طلبة السنة الثالثة كانوا أفضل وعياً بدهارات ـ2006السباتتُ )أحمد 
ك الدعرفة. أما التفكتَ ما وراء الدعرفي، وإنو كلما ارتفع الدعدؿ التًاكمي للطالب زاد وعيو بتل

( فقد اتفقت ـ2013رشيد)أزىار ( و ـ2011الجراح وعبيدات)عبدالناصر دراسة كلا من 
 على عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الطلاب في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي .

وتبتُ من لرمل الدراسات السابقة بأف مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي  يتًاوح ما بتُ 
تفع، وكما أف ىناؾ تباين في أثر الدتيتَات كالنوع، والدستوى الدراسي، متوسط إلى مر 

والتخصص، وىذا التباين والاختلاؼ يستدعي إجراء الدزيد من الدراسات الدتعلقة بقياس 
 مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي  في البيئة المحلية ،وعلاقتو بالنوع والتخصص والسنة الدراسية . 

دة الباحثة من الدراسات السابقة، فلقد ساعدت بع  ىذه أما فيما يخص استفا
الدراسات الباحثة في اختيار متيتَات دراستها، وعلى اختيار العينة، وكذلك اختيار الأداة 

 الدستخدمة في ىذه الدراسة.
 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة المستخدم:  -أولاً 
الدنهج الوصفي التحليلي؛ لتحقيق  نظراً لطبيعة الدراسة الحالية بً الاعتماد على

أىداؼ الدراسة الحالية. فهذا النوع من البحوث لا يقتصر على جمع البيانات وتبويبها، بل 
يقدـ وصفاً للوضع الراىن للظاىرة الددروسة وتفستَىا، أو الظروؼ السائدة دوف التدخل في 

 .(30)متيتَات دراستها  من حيث برديد مرات حدوثها
  ع الدراسة ومبررات اختياره :مجتم - ثانياً 

تبتُ من الدراسات التي تناولت مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي  لدى طلبة الجامعة إف 
التفكتَ ما وراء الدعرفي  يظهر بوضوح كلما كاف الطلاب أكبر سناً، حتى يدكنهم القياـ 

صحيح الأخطاء وإدارة بدهارات التفكتَ الدتضمنة في تنظيم الدعرفة، والتخطيط، والدراقبة، وت
 .(31)الدعلومات والتقييم

 ات التي اىتمت بالفروؽ في النوع في مستوى مهارات التفكتَ ما وراء ػػػػػػوكشفت الدراس
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، وجود تضارب واختلاؼ في مستويات التفكتَ ما وراء الدعرفي وكذلك وجود اختلاؼ الدعرفي
يرجع اختيار الباحثة بتُ طلاب التخصصات الأدبية، وطلاب التخصصات العلمية، وقد 

لطلاب الدرحلة الجامعية إلى رغبتها في لزاولة معرفة الفروؽ الدوجودة بينهما، وبً استبعاد طلبة 
السنوات الجامعية الأولي نظراً لأف طلبة السنة الأولي لا يزالوف غتَ معتادين على الحياة  

راسة وطبيعة الدناىج بدا الجامعية ويكونوا جدد على النظاـ الجامعي، حيث اختلف نظاـ الد
فيو من لزاضرات ومناقشات عما ىو عليو في الدرحلة الثانوية. ولعل طلبة السنوات الدراسية 
الثانية، والثالثة، والرابعة يكونوا أكثر تعاوناً وانضباطاً، وعليو فإف لرتمع الدراسة الحالية يتكوف 

-2015) علوـ بجامعة طبرؽ للعاـمن جميع الطلبة الليبيتُ النظامتُ في كلية الآداب وال
( حيث قامت الباحثة بالاتصاؿ بالدسجل العاـ في جامعة طبرؽ والحصوؿ منو على ـ2016

إحصائية بعدد الطلبة والطالبات في الكليات السابقة والجدوؿ التالي يوضح حجم لرتمع 
 الدراسة.

 .والتخصص، والسنة الدراسية (يبين توزيع مجتمع الدراسة حسب النوع ،1الجدول )
 التخصص العلمي التخصص الأدبي 

النسبة  المجموع
 النوع المئوية

 السنة الدراسية
 إناث ذكور إناث ذكور

 %36 1055 201 193 342 319 الأولي
 %25 722 132 89 338 163 الثانية
 %20 583 93 59 307 124 الثالثة
 %19 569 114 84 258 113 الرابعة
 540 425 1245 719 اهموع

2929 100% 
 %18 %15 %42 %25 النسبة

 :الدراسة الاستطلاعية - ثالثاً 
قامت الباحثة بإجراء ىذه الدراسة؛ للتحقق من أىداؼ عدة قبل البدء في جمع 
بيانات الدراسة الأساسية وىي: التعرؼ على مدى ملائمة أداة الدراسة للاستخداـ في البيئة 

والتعرؼ على مدى استجابة الطلبة مع ىذه الأداة، ولزاولة التأكد من سلامة الليبية، 
الفقرات، ووضوح التعليمات الواردة مع الاختبار، ولزاولة التأكد من الخصائص السيكومتًية 
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)الصدؽ والثبات(، وكذلك إجراء التحليل للبيانات في مرحلة مبكرة ، ومعرفة التعديلات التي 
 يدكن إجراؤىا .
طالب وطالبة بطريقة العينة  (50)لتحقق من الأىداؼ قامت الباحثة باختيارول

العشوائية النسبية الطبقية من لرتمع الدراسة من طلبة كلية الآداب، وكلية العلوـ للعاـ 
( لإجراء الدراسة الاستطلاعية. والجدوؿ التالي يبتُ توزيع أفراد ـ2016-2015الجامعي)

 لنوع والتخصص.الدراسة الاستطلاعية حسب ا
 .يبين توزيع أفراد الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص والنوع (2الجدول )

 التخصص
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 16 8 8 التخصص الأدبي
 34 25 9 التخصص العلمي
 50 33 17 اهموع

وبعد أف بً اختيار أفراد الدراسة الاستطلاعية، بدأت الباحثة في جمع بيانات ىذه 
وفي ضوء برليل بيانات عينة  ـ31/3/2016إلى الفتًة  ـ12/3/2016لعينة في الفتًة من ا

الدراسة الاستطلاعية، لاحظت الباحثة أف ىناؾ تعاوف واضح وبذاوباً وارتياحاً من قبل أفراد 
 العينة في تطبيق الاختبار.

 عينة الدراسة : - رابعاً 
لبة كلية الآداب وكلية العلوـ طالب، وطالبة من ط (210) تكونت عينة الدراسة من
(، واختتَت العينة بالطريقة العشوائية ـ2016-2015) في جامعة طبرؽ للعاـ الجامعي

أف يكوف حجم عينة التحليل الاحصائي بدا لا يقل   Nunnaliyإذ اقتًح ننللي  البسيطة،
 أف لرموع فقرات الاختبار. وبدا (32)عن خمسة أفراد لكل فقرة من لرموع فقرات الاختبار

يوضح توزيع أفراد  3)( فقرة اختارت الباحثة حجم العينة الدذكور أعلاه، والجدوؿ رقم)42)
( يوضح توزيع أفراد العينة حسب 4العينة حسب متيتَ النوع والتخصص، والجدوؿ رقم)

 متيتَ النوع والدرحلة الدراسية .
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 .لتخصص( توزيع افراد العينة حسب النوع وا3الجدول )

 النوع
 التخصص

 المجموع
 ادبي علمي

 105 53 52 اناث
 105 53 52 ذكور

 210 106 104 المجموع

 .( توزيع افراد العينة حسب النوع  والمرحلة الدراسية4الجدول )

 النوع
 المرحلة

 المجموع
 رابعة ثالثة ثانية

 105 35 35 35 اناث
 105 35 35 35 ذكور

 210 70 70 70 المجموع

 اداة الدراسة: – خامساً 
لتحقيق أىداؼ الدراسة استخدمت الصورة الدعربة من اختبار التفكتَ ما وراء الدعرفي 

الذي بً تعريبو من قبل  Schraw &Dennison 1994الذي وضعو شراو ودينسن 
اللذاف استخدماه لقياس مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي عند  ـ2011الجراح وعبيدات 

 فقرة ويشمل على بعدين : 52والراشدين، ويتكوف الاختبار في صورتو الاصلية من  الدراىقتُ
ويشتَ إلى الدعرفة عن  Knowledge Of Cognitionمعرفة الدعرفة البعد الأول: 

 الذات، والاستًاتيجيات، والدعرفة عن أي الاستًاتيجيات أكثر فاعلية في موقف ما.
ويشتَ إلى الدعرفة عن   Regulation Of Cognition: تنظيم الدعرفة البعد الثاني

 طرؽ التخطيط والدراقبة، وتصحيح الأخطاء، وتقويم التعلم.
ىذا الدقياس استنادا إلى نظريات عدة ،فمكوف ـ 1994ولقد طور شراو ودينسن 

وقد ،  Jacobs & paris 1987تنظيم الدعرفة بً وضعو استنادا لنظرية جاكوبس وباريس
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باستخدامو على عينة من الأفراد لتقييم أثر التفكتَ ما وراء  Kumar 1998قاـ كيومر 
الدعرفي لديهم في القدرة على إبزاذ القرار، وقد قاـ بإعادة التحليل العاملي للمقياس فنتج عنو 

 ثلاثة أبعاد وىي :
يوضح ىذا البعد   Regulation Of Cognition: تنظيم الدعرفة البعد الأول

  4-1دارة الدعلومات ،والتقييم والفقرات التي تقيس ىذا البعد ىي )القدرة على التخطيط وا
-6  - 8 -9-11-21-22-23-24-25-36-38-41-42-43-44-49-

50-51-52.) 
ويشتَ إلى الدعرفة  Knowledge Of Cognition: معرفة الدعرفة البعد الثاني

-7-5-3تقيس ىذا البعد )التقريرية، والدعرفة الإجرائية، والدعرفة الشرطية ،والفقرات التي 
10-15-16-17-18-20-26-27-29-30-32-33-35.) 

ويشتَ إلى الاستًاتيجيات  Cognition Processing: معالجة الدعرفة البعد الثالث
-12-2والدهارات الدستخدمة في إدارة الدعلومات ،والفقرات التي تقيس ىذا البعد ىي )

13-14-19-28-31-34-37-39-40-45-46-47-58.) 
  :صدق اختبار شراو دينسن للتفكير ما وراء المعرفي في الدراسات السابقة

قاـ شراو ودينسن بالتحقق من صدؽ الدقياس بإجراء التحليل العاملي ،وقد كشفت 
النتائج وجود عاملتُ للتفكتَ ما وراء الدعرفي هما الأوؿ معرفة الدعرفة ،والثاني تنظيم الدعرفة، وقد 

( فقد بً التحقق ـ2011من التباين .وأما دراسة الجراح وعبيدات)( 0.65) فسر العاملاف
من صدؽ الاختبار عن طريق صدؽ البناء، حيث بً استبعاد بع  الفقرات ذات الارتباط 

 (.0.30الضعيف بالبعد الذي تنتمي إليو، حيث كانت معاملات الارتباط ىذه أقل من )
 في الدراسة الحالية  صدؽ اختبار شراو دينسن للتفكتَ ما وراء الدعرفي

 د من صدؽ أداة الدراسة بعرضها في صور ا الأوليةػػػػػد بً التأكػػػػػػػػلق الصدق الظاىري: -أولاً 
لزكمتُ، وذلك  (6) على لرموعة من المحكمتُ وذوي الخبرة والاختصاص وبلغ عددىم 

حوؿ بهدؼ التحقق من خاصية الصدؽ الظاىري من خلاؿ معرفة آرائهم وملاحظا م 
صلاحية فقرات الاختبار ولرالاتو، في قياس ما وضع لقياسو ؛من حيث الصياغة والوضوح 

 والتًتيب والإضافة والحذؼ.
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وقد أبدى المحكموف عددا من الدلاحظات ذات العلاقة بإعادة الصياغة لبع  فقرات 
ة على عدد الاختبار لتلائم اهاؿ الذي وضعت فيو، بالإضافة لإجراء بع  التعديلات الليوي

من المحكمتُ ،أو أي ملحوظات (6)من الفقرات وقد أخذت الباحثة بالآراء التي أجمع عليها
منطقية أخرى حتى لو جاءت من لزكم واحد ، حيث بسثلت التعديلات بإعادة صياغة 
بع  الفقرات، ومنها تعديل فقرة )أجد نفسي مستخدما لاستًاتيجيات مفيدة بشكل 

 استًاتيجيات مفيدة بشكل تلقائي (.تلقائي( بفقرة)استخدـ 
)أعيد تقييم  )أعيد تقييم افتًاضابٌ عندما يحدث لدي إرباؾ( بفقرة وتعديل فقرة

افتًاضابٌ عندما أرتبك(، كما بً تصويب بع  الأخطاء الليوية ليصاغ الدقياس بفقراتو 
 الجديدة بعد الأخذ بدلحوظات المحكمتُ .

دؽ بناء الاختبار بً تطبيقو على عينة استطلاعية من للتحقق من ص صدق البناء : -ثانياً 
طالب وطالبة بً استخراج معامل ارتباط بتَسوف لكل فقرة  (50لرتمع الدراسة مكونة من)

 ،7،15) (من البعد الأوؿ، والفقرات1،25مع البعد الذي تنتمي إليو، فتم حذؼ الفقرتتُ)
من البعد الثالث. حيث كاف (48، 45، 28،37( من البعد الثاني، والفقرات)17، 16

( يبتُ 1(. والدلحق رقم )0.30معامل ارتباط كل منها باهاؿ الذي تنتمي إليو أقل من)
الدقياس بصورتو النهائية. وبً استخراج معامل ارتباط بتَسوف بتُ أبعاد الدقياس الثلاثة، وبينها، 

 (.5وبتُ الأداة ككل .كما موضح بالجدوؿ رقم )
 ارتباط بيرسون للأبعاد مع بعضها ومع اختبار التفكير ما وراء المعرفي ككل . ( معامل5الجدول )
 المقياس ككل الثالث الثاني الاول الابعاد
 *0.95 *0.65 *0.79 - تنظيم الدعرفة
 *0.83 *0.65 - - معرفة الدعرفة
 *0.86 - - - معالجة الدعرفة

 (α= 0.05دالة عن مستوى الدلالة )
  :دينسن للتفكير ما وراء المعرفي في الدراسات السابقة ثبات اختبار شراو

اىتمت الدراسات السابقة بالتحقق من الشرط الثاني في النظرية الكلاسيكية للقياس 
النفسي وىو ثبات الاختبار فالثبات شرط أساسي من شروط الاختبار الجيد ،وقد عرضت 
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رار درجات الاختبار والتناسق الباحثة الدراسات السابقة التي اىتمت بدعرفة مدى استق
 الداخلي لدفرداتو. 

تم التحقق لقد ثبات اختبار شراو دينسن للتفكير ما وراء المعرفي في الدراسة الحالية 
 :من ثبات الاختبار بطريقتين

وطالبة ،  ،( طالب50: من خلاؿ تطبيقو على عينة استطلاعية بليت )الأولىالطريقة  
 للأبعاد وللأداة ككل .ألفا اخلي كرونباخ وبً حساب معامل الاتساؽ الد

عن طريق إعادة تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية بعد اسبوعتُ من  الثانية:الطريقة 
 والجدوؿ رقم (.0.74-0.64التطبيق الاوؿ من التطبيق الأوؿ وتراوحت ىذه القيم بتُ )

 ع الدقياس بدلالات ثبات عالية.( يبتُ جميع معاملات ثبات الاختبار والتي تشتَ إلى بست6)
 ألفا خ( معامل الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونبا 6الجدول )

 لاختبار التفكير ما وراء المعرفي وابعاده.

 شراودينسن الابعاد
كيومر

Kumar 
الجراح 
 وعبيدات

 الدراسة الحالية
 ثبات اعادة الاختبار الفا

 0.65 0.80 0.89 0.80 0.91 تنظيم الدعرفة
 0.73 0.83 0.80 0.68 0.91 معرفة الدعرفة
 0.64 0.75 0.78 0.73 - معالجة الدعرفة
 0.74 0.95 0.93 0.89 0.95 الاداة ككل

وسلم الاجابة مكوف  42 تكوف الاختبار بصورتو النهائية منطريقة تصحيح الاختبار:   
درجات،  (3نا)درجات، أحيا (4) درجات، غالبا (5) )دائما أعطيت من خمس مستويات

-95) . وتتًاوح الدرجات على بعد تنظيم الدعرفة بتُ(( درجة1( درجة، وإطلاقا )2) نادرا
 11-55) ) درجة، وبعد معالجة الدعرفة بتُ (12-60( درجة ،وبعد معرفة الدعرفة بتُ)19

( درجة وللحكم على 42-210) درجة وتراوحت الدرجات على الاختبار ككل بتُ
( 1-5) ا وراء الدعرفة بً برويل ىذه الدرجات بحيث تنحصر بتُمستويات امتلاؾ م

درجات، وبً تقسيم مستوى امتلاؾ الطلبة لدهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي إلى فئات حسب 
 الدعايتَ الآتية :
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 ( مستوى متدفِ من التفكتَ ما وراء الدعرفي . 1-2.33من )
 الدعرفي . ( مستوى متوسط من التفكتَ ما وراء2.34-3.67من )
 ( مستوى مرتفع من التفكتَ ما وراء الدعرفي .3.68- 5من )

 الأساليب الإحصائية: -سابعاً 
عند برليل البحوث باستخداـ الإحصاء البارامتًى يتطلب ذلك توفر شروط عدة        

ة أهمها: أف يكوف التوزيع التكراري للبيانات اعتداليا؛ً أي أف تتوزع الصفة الدقاسة في الدراس
توزيعاً طبيعياً، وأف يكوف الدستوى الذي قيست بو متيتَات الػػدراسة على الأقل من الدستوى 

 الفئوي، كما يجب أف يكوف اختيار العينة عشوائياً. 
وفي الدراسة الحالية برقق شرط الاختيار العشوائي )أنظر إلى الجزء الخاص بعينة        

ة التوزيع فأهمية ىذا الشرط تقلّ نسبياً عندما يكوف الدراسة(، أما فيما يتعلق بشرط اعتدالي
. لقد برقق كبر حجم العينة في ىذه الدراسة إذ كاف (33)" 100حجم العينة أكثر من "

 " مبحوثاً.210حجم العينة "
استخدـ الإحصاء البارامتًى لتحليل بيانات الدراسة بواسطة الحاسوب، وتوظيف 

(. ولقد استخدمت الأساليب ـ1993) الإحصائية للعلوـ الاجتماعيةبرنامج الحقيبة 
 الإحصائية التالية:

الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية للتحقق من الذدؼ الأوؿ في الدراسة )التعرؼ -1
 على مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي (.

لثالث، والرابع )فروؽ النوع اختبار "ت" للفرؽ بتُ عينتتُ مستقلتتُ للأىداؼ الثاني، وا-2
 والتخصص والسنة الدراسية في التفكتَ ما وراء الدعرفي (. 

 نتائج الدراسة : –ثامناً 
مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي  لدى عينة الدراسة كما يقاس باختبار شراو الهدف الأول: 

بت لدهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي. قد حس Schraw &Dennison 1994ودينسن 
الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات الطلبة على الدقياس ككل وعلى كل بعد 

 (. 7) من أبعاده كما في الجدوؿ رقم
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة 7الجدول )
 الدراسة على أبعاد مقياس التفكير ما وراء المعرفي والمقياس ككل .

المتوسط  عدد الطلبة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

     مستوى التفكير 
 ما وراء المعرفي

 متوسط 0.47 3.65 210 تنظيم الدعرفة
 متوسط 0.48 3.41 210 معرفة الدعرفة
 متوسط 0.40 3.01 210 معالجة الدعرفة

 متوسط 0.39 3.37 210 المقياس الكلي

توى أفراد العينة في التفكتَ ما وراء الدعرفي كاف (: إف مس7يتضح من الجدوؿ رقم)
(. واما في أبعاد 0.39( والضراؼ معياري)3.37متوسطا؛ حيث بلغ الدتوسط الحسابي ككل)

الاختبار يلاحظ أف مهارة تنظيم الدعرفة تقع في الدرتبة الأولى من بتُ مهارات التفكتَ ما وراء 
لشا يعتٍ اكتساب  (0.47الضراؼ معياري )( و 3.65الدعرفي حيث بلغ الدتوسط الحسابي )

 الطلبة لذذه الدهارة بدرجة كبتَة، وجاء في الدرتبة الثانية مهارة معرفة الدعرفة بدتوسط قدره
( بينما جاءت مهارة معالجة الدعرفة في الدرتبة الأختَة 0.48والضراؼ معياري ) (3.41)

 (.0.40( والضراؼ معياري )3.0) بدتوسط
ك في ضوء ما اكتسبو الطلبة من معلومات أسهمت في تنمية ويدكن تفستَ ذل

الدهارات الفكرية لديهم وربدا يكونوا قد وصلوا لدرحلة النضج العقلي، ولديهم القدرة على 
التفكتَ اهرد، والتفكتَ الدنطقي، والتنظيم، والتخطيط؛ ولكوف القدرة على التفكتَ ما وراء 

طور مع العمر ومن خلاؿ اكتساب الدعرفة وبدا أف طلبة الدعرفي حسب ما يرى فلافل تنمو وتت
الجامعة ىم في وسط أكاديدي وعلى تواصل مستمر مع لرالات الدعرفة الدختلفة. وىذا ينطبق 

( ـ2012(.ودراسة الخوالدة والربايعة والسليم )ـ2013مع نتائج دراسة كل من رشيد )
 (.ـ2000وأبوعليا والوىر )
       روؽ بتُ ذكور وإناث عينة الدراسة في مستوى التفكتَ ما معرفة الف الهدف الثاني:

 ورػػػػػػل من الذكػػػػػػػػالالضراؼ الدعياري لكط الحسابي و ػػػػػػػ( يبتُ الدتوس8) وراء الدعرفي. والجدوؿ رقم
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 والإناث وقيمة "ت" والدلالة الإحصائية .
 ( اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي الذكور والإناث8الجدول )

 .وراء المعرفيفي مستوى التفكير ما  

عدد  النوع المهارة
 الطلبة

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

الدلالة  قيمة ت
 الاحصائية

تنظيم  
 الدعرفة

 0.40 4.02 105 ذكر
208 6.040 0.000 

 0.30 4.35 105 انثى
معرفة 
 الدعرفة

 208 0.35 4.03 105 ذكر
 4.777- 0.000 

 0.30 4.42 105 انثى
معالجة 
 الدعرفة

 0.42 4.16 105 ذكر
208 5.206 0.000 

 0.28 4.53 105 انثي
الدرجة 
 الكلية

 0.34 4.06 105 ذكر
208 6.106- 0.000 

 0.26 4.43 105 انثى

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات  (8) يتضح من الجدوؿ رقم
لكلية للاختبار التفكتَ ما وراء الدعرفي؛ لصالح الذكور، ومتوسط درجات الإناث في الدرجة ا
 ( بينما كاف متوسط عينة الذكور4.43) الإناث حيث بلغ الدتوسط الحسابي للإناث

بدا أف التفكتَ ما ـ( 2011) (.تتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من الجراح وعبيدات4.06)
أف ينعكس ىذا التفوؽ في النمو وراء الدعرفي مرتبط بالقدرات العقلية لدى الفرد من الطبيعي 

العقلي لدى الإناث في القدرة على التخطيط، والتنظيم، وابزاذ القرارات، وإدارة الدعلومات. 
وعند مواجهة الدشكلات فهن قادرات على فهم الدشكلة من خلاؿ برليلها إلى عناصرىا 

ذكار الخبرات الأساسية، وبرديد مواطن القوة والضعف لديهن كما أنهن قادرات على است
 السابقة الدتعلقة بالدشكلة .

( وطلبة التخصص  الهدف الثالث: معرفة الفروؽ بتُ طلبة التخصص العلمي )كلية العلوـ
الأدبي )كلية الآداب(الدشمولتُ في عينة الدراسة في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي. والجدوؿ 
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ل من طلبة التخصص العلمي وطلبة يوضح الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لك (9رقم )
 التخصص الأدبي وقيمة "ت" للفرؽ بتُ متوسطتُ والدلالة الإحصائية. 

( اختبار ت لدلالة الفرق بين طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص 9الجدول )
 الادبي  في مستوى التفكير ما وراء المعرفي .

عدد  النوع المهارة
 الطلبة

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 ياريالمع

درجات 
 الحرية

 قيمة 
 ت

الدلالة 
 الاحصائية

تنظيم  
 الدعرفة

 0.39 3.54 104 علمي
208 

1.32
- 0.150 

 0.35 3.60 106 أدبى
معرفة 
 الدعرفة

 208 0.38 3.35 104 علمي
 1.05 0.249 

 0.37 3.26 106 أدبى
معالجة 
 الدعرفة

 0.30 3.01 104 علمي
208 3.15 0.025 

 0.29 2.84 106 أدبي
الدرجة 
 الكلية

 0.30 3.30 104 علمي
208 1.03 0.258 

 0.27 3.24 106 أدبى
( إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 9تشتَ الدعطيات الواردة في الجدوؿ )

في تنظيم الدعرفة، ومعرفة الدعرفة،  ي( تعزى لدتيتَ التخصص الأكاديد0.05مستوى الدلالة )
( ـ2000عرفة . وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من أبو عليا والوىر )ومعالجة الد

( واختلفت مع دراسة الجراح ـ2013( ودراسة رشيد )ـ2011والحموري وأبو الدخ )
 (.ـ2011وعبيدات )

ولعل ذلك يعود إلى أف الدناىج والدقررات الجامعية قد صممت بدا يحتويو من معلومات 
مية بطريقة تؤدي إلى اكتساب الطلبة لدهارات التفكتَ الدختلفة ومهارات وأنشطة تعلي

باختلاؼ بزصصا م الاكاديدية، وربدا تكوف الطرائق والاستًاتيجيات التدريسية الدتبعة من 
 قبل الأساتذة متشابهة.

: معرفة الفروؽ بتُ طلبة السنوات الدراسية الثانية، والثالثة، والرابعة الدشمولتُ الهدف الرابع
في عينة الدراسة في مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي. بً استخداـ برليل التباين الأحادي 
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( والجدوؿ 10) والدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية كما ىو موضح في الجدوؿ رقم
 (. 11رقم )

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية 10الجدول )
 ت التفكير ما وراء المعرفي .لاختبار مهارا

السنة 
 الدراسية

 العدد
 معالجة المعرفة معرفة المعرفة تنظيم المعرفة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 0.51 3.91 0.51 3.78 0.54 3.85 70 ثانية
 0.50 3.90 0.54 3.82 0.56 3.87 70 ثالثة
 0.51 3.85 0.51 3.76 0.51 3.80 70 رابعة

 0.49 3.87 0.53 3.78 0.50 3.89 210 المجموع

 ( اختبار تحليل التباين الاحادي للعينات المستقلة للدرجة الكلية11الجدول )
 لاختبار مهارات التفكير ما وراء المعرفي . 

 مصدر التباين
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

الدلالة 
 الاحصائية

 52.772 104.544 2 موعاتبتُ اه
 72.855 15081.08 207 داخل اهموعات 0.489 71.7

 - 15185.62 209 المجموع
( : إنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 11-10يتضح من الجدولتُ )

الدتوسطات الحسابية لكل من طلاب السنوات الدراسية الثانية، والثالثة، والرابعة في الدرجة 
ية لدهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي. وىذه النتيجة تتفق مع ما توصل إليو دراسة كل من الكل

(. ولعل ذلك يعود إلى أف الطلبة يخضعوف ـ2011(. والجراح وعبيدات )ـ2013رشيد )
لاىتماـ متساوي ولأنظمة تعليمية واحدة، وىذا يخلق حالة من الوعي لدى الطلبة لاىتماـ 

 بعمليات التفكتَ .
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  :: التوصياتاسعاً ت
وفي ضوء ما توصلت إليو الدراسة من نتائج و بالاستناد إلى مناقشة النتائج توصي 

 الباحثة بعدد من التوصيات التالية:
استثمار الدستوى الدتوسط في التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى الطلبة والعمل على زيادتو من  -

هاج الدراسي بحيث تعمل على تنمية ىذا خلاؿ ادماج الطلبة في نشاطات خاصة مرافقة للمن
 النوع من التفكتَ .

ضرورة تدريب اعضاء ىيئة التدريس في الجامعة وتأىيلهم على كيفية إكساب الطلبة  -
لدهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي من خلاؿ الدنهج أو الدواد الدساعدة لو . من خلاؿ الدورات 

 دد الذين من الدفتًض أف تقدمو الجامعة لذم .أو برنامج تطوير أعضاء ىيئة التدريس الج
 أهمية التًكيز على تنمية التفكتَ ما وراء الدعرفي ومهاراتو لدى طلبة الجامعة . -

 :المقترحات :عاشراً 
 يبدو من نتائج الدراسة الحالية أف دراسات الدستقبل ينبيي أف تركز على :

معرفة مستوى التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى  إجراء الدزيد من الدراسات والأبحاث الذادفة إلي -
 طلبة الدراحل الدراسية الدختلفة.

العمل على بناء وتصميم مقاييس جديدة ومقننة للتفكتَ ما وراء الدعرفي للبيئة العربية  -
 عامة، والليبية بصفة خاصة.

 رفي.إجراء دراسة حوؿ ابذاىات أساتذة الجامعة وقدرا م على التفكتَ ما وراء الدع -
إجراء دراسة حوؿ تطور التفكتَ ما وراء الدعرفي لدى طلبة الجامعة في الجامعات الليبية  -

 الدلتحقتُ بالكليات الدختلفة، وما إذا كاف ىناؾ أثر للكلية التي يدرس فيها الطالب أـ لا.
 إجراء مزيد من الدراسات الدتعلقة بأنواع التفكتَ الأخرى كالتفكتَ العلمي، والتفكتَ -

 الابتكاري، والتفكتَ التأملي والتفكتَ الدنطقي والتفكتَ الاستدلالي وحل الدشكلات.
إجراء دراسة حوؿ أثر بع  الدتيتَات الأخرى مثل الدستوى الاقتصادي، والاجتماعي،  -

 والتعليمي، والسياسي على مهارات التفكتَ ما وراء الدعرفي.
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