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 الملخص:
التعرؼ على العوامل الدافعة للبنتحار، والآثار النابذة عن ارتكاب سلوؾ تهدف الدراسة إلى 

انطلقت الدراسة من عدة الانتحار، والتعرؼ على أىم الاسباب والطرؽ والوسائل ابؼستخدمة في الانتحار. 
ؾ ما الانتحار. ما العوامل الدافعة لعملية الانتحار. ما الاسباب ابؼؤدية لارتكاب سلو  تساؤلات أهمها

المنهج الوصفي الانتحار. ما الاثار والاضرار النابذة عن ظاىرة الانتحار؟ اعتمدت الدراسة على استخداـ 
وأندرج برت إطار الدراسات الوصفية والتحليلية باستخداـ أسلوب العينة العشوائية البسيطة، والتي  التحليلي

كليات ) الآداب ػ التًبية ػ القانوف ػ كلية   بسثلت في جامعة طبرؽ بكلياتها ابؼختلفة، ولقد تم اختيار بطس
استمارة  اداة لجمع البيانات( مفردة، واستخدمت 100الطب البشري و كلية الصيدلة( وبلغ عددىا)

:)الدراسات السابقة، الابذاىات النظرية في تفستَ قسم الإطار النظري إلى خمسة إقسام الاستبياف، 
ابؼتمثل  الاسلوب الاحصائيإميل دوركايم( اعتمدت الدراسة على ظاىرة الانتحار عند  مشكلة الانتحار،

 النتائج أهمها:في ابعداوؿ البسيطة ابؼكونة من التكرارات والنسب ابؼئوية، توصلت إلى بصلة من 
مفهوـ الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي ما بتُ أف الانتحار ىو ػ تشتَ الدراسة إلى أف تنوع  1

الأليم ابؼليء بابؼعاناة، وىو ضعف الوازع الديتٍ، وىو قتل النفس عمداً، وأيضا عبارة عن ىروب من الواقع 
 ضعف الشخصية وعدـ اكتماؿ النضج الفكري .

ػ تشتَ النتائج توضح  العوامل الدافعة إلى ارتكاب عملية الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي بينوا أف 2
مشكلة صحية (، ومشكلة اجتماعية ومشكلة نفسية، وأيضا الدافع أزمة الدوافع الرئيسية ىي مرض عقلي) 

 اقتصادية، ومشكلة عاطفية.
ػ  يتضح من نتائج أف الاثار والاضرار النابذة عن ظاىرة الانتحار ىي جريدة في حق الدين والمجتمع، ونظرة  3

 تشاؤمية، وصمة عار على الأسرة، أف الاثر يعيق حركة نمو وازدىار البلبد.
 بسثل أهمها في الآتي: التوصيات والمقترحاتانتهت الدراسة البحثية بوضع بصلة من 

ػ تعزيز ابعانب الاجتماعي والاخلبقي لزيادة التًابط والتكافل الاجتماعي، والستَ على النهج الديتٍ   1
 السليم فيما يتعلق بتًبية النشء والتنشئة الاجتماعية . 

عية وتثقيف تستهدؼ الآباء والأمهات من شأنها أف ترتقي بابؼستوى الثقافي ػ التخطيط لإقامة برامج  تو  2
 بؽذه الفئة من أجل التوضيح بدخاطر بعض الظواىر الاجتماعية الدخيلة والانتحار أحداىا. 
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Abstract : 

The study aims at identifying the factors leading to suicide, the 

effects of committing suicide behavior, and identifying the most 

important reasons, ways and means of suicide. The study started from 

several questions, the most important of which is suicide. What triggers 

suicide. What causes the conduct of suicide. What are the effects and 

damage caused by suicide? Adopted The study was conducted on the use 

of analytical descriptive methodology and was included under the 

descriptive and analytical studies using the simple random sample 

method, which was represented at the University of Tobruk in its various 

faculties. Five colleges (Arts Education Law, Faculty of Medicine and 

Faculty of Pharmacy) Single, and used a data collection tool 

questionnaire form, theoretical framework section To five sections: 

(previous studies, theoretical trends in the interpretation of suicidal 

problem, the phenomenon of suicide at Emile Durkheim) The study 

relied on the statistical method of simple tables consisting of frequencies 

and percentages, reached a number of results, the most important of 

which : 

1- The study indicates that the diversity of the concept of suicide from 

the point of view of the university student between suicide is escape 

from the painful reality full of suffering, which is the weakness of 

religion, the deliberate killing of self, and also the weakness of 

personality and lack of intellectual maturity. 

2-  The findings indicate the factors driving the suicide from the point of 

view of the university student Benoit that the main motives are mental 

illness (health problem), social problem and psychological problem, and 

also the motivation economic crisis, emotional  problem 

3- It is clear from the results that the effects and damage caused by the 

phenomenon of suicide is a crime against religion and society, and a 

pessimistic view, a stain on the family, that the impact hinders the 

movement of growth and prosperity of the country. 

The research study concluded with a number of recommendations and 

suggestions, the most important of which are as follows: 

1- To strengthen the social and moral aspect of increasing social 

cohesion and solidarity, and to follow the proper religious approach to 

youth education and socialization. 

2- Planning to establish awareness and education programs aimed at 

parents that will raise the cultural level of this group in order to clarify 

the risks of some extraneous social phenomena and suicide one. 
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 المقدمة: 

أف موضوع الانتحار ىو أحدى ابؼواضيع ابؽامة التي استقطبت اىتمامات المجتمعات 
خلبؿ الآونة الأختَة بشكل ملحوظ وذلك موازاة مع شيوع ظواىر أخرى مثل: العنف، 

 وابؼخدرات، والإرىاب.
كاف ينظر في القديم إلى ظاىرة الانتحار من منظور فلسفي أو ديتٍ، ومع دخوؿ 
القرف التاسع عشر أصبح ينظر للبنتحار من منظور مرضي يرمي إلى البحث في السببية 

 ابؼرضية واستمرت حتى بداية القرف العشرين .
لمجتمعات كشفت البحوث الانثروبولوجية على انتشار السلوؾ الانتحاري في كثتَ من ا

ـ إلى انتشار الانتحار لدى قبائل جزر 1949البدائية، وقد أشار مالينوفسكي عاـ 
التًوبريوند، في الشرؽ الأقصى وفي شماؿ آسيا كاف السلوؾ الانتحاري يأخذ مأخذاً اجتماعياً 
مقبولًا. حيث تقاـ حفلبت تكريم بؼن ينفذ الانتحار، ويقدـ الأفراد على الانتحار في ىذه 

لة كسباً لرضا ابعماعة واستجابة لدواعي البطولة والشرؼ، أما في المجتمعات ابغديثة ابغا
فأختلف الأمر بساما، فقد أصبحت النظرة إلى الانتحار على أنو أصبح يشكل مشكلة تثتَ 
ابػوؼ والقلق والاستنكار، وذلك على بـتلف ابؼستويات منها الاجتماعية، الاخلبقية 

ائلة في العصر ابغديث بقم عنو تغتَات اجتماعية واقتصادية كبتَة والدينية، أف تطور الع
 .(1)جداً 

بشة ىنالك اعتبارات عدة يجب الإشارة إليها والتنبو بؽا عند بؿاولة تفستَ الانتحار 
 ومنها:

أف وجود علبقة بتُ بعض العوامل لا يعتٍ بالضرورة أف تكوف ىذه العلبقة سببية أي  -
 علبقة علة بدعلوؿ.

 من الضروري التمييز بتُ الاسباب الأولية والأسباب الثانوية ولا يجب ابػلط بينهما. -
إف قضية السببية في ابعريدة بوجو عاـ والانتحار بوجو خاص قضية معقدة وليست بسيطة،  -

وىناؾ عبر التاريخ تفستَات بـتلفة للبنتحار فيها التأويلبت الفلسفية، السيكولوجية، 
 .(2)ضوية وغتَ ذلكالاجتماعية، الع
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( ألف حالة انتحار وقعت في 800العابؼية أف ىناؾ أكثر من ) تقدر منظمة الصحة
. قالت ابؼنظمة الدولية إف ىناؾ مليوف شخص (3)ـ2012بصيع أبكاء العالم خلبؿ عاـ 

( قتيل 3000( ثانية، أو )40يلقوف حتفهم سنويا جراء الانتحار، أي بدعدؿ منتحر كل )
، وأوض ( بؿاولة فاشلة، 20حت ابؼنظمة أف كل بؿاولة ناجحة للبنتحار تسبقها )كل يوـ

وأكد تقرير ابؼنظمة أف معدلات الانتحار زادت خلبؿ السنوات ابػمس والاربعتُ ابؼاضية 
%، لتصل  50ـ بنسبة  2020%، فيما يتوقع أف ترتفع تلك ابؼعدلات بحلوؿ 60بدعدؿ 

ف سنويا. وتتصدر روسيا والصتُ والدوؿ أعداد ابؼنتحرين إلى مليوف ونصف ابؼليو 
( 100( منتحراً لكل )13الإسكندنافية دوؿ العالم في إعداد ابؼنتحرين بتُ مواطنيها بنسبة )

( ألف نسمة في 100( لكل )13و  6.5ألف نسمة، بينما تقل النسبة إلى ما يتًاوح بتُ )
يرات ابؼنظمة عن بلوغ معدؿ الولايات ابؼتحدة وابؼكسيك وإيطاليا وإسبانيا، كما كشفت تقد

( ألف نسمة، أي بكو 100حالة انتحار لكل ) 6.5الانتحار في مصر إلى أقل من 
 .(4)حالة انتحار شهريا  183( حالة كل عاـ، أي ما يقرب من 2200)

في الانتحار قائلًب:" إف الفرد لا يسلك سلوكا    Esguirolلقد كتب أسكتَوؿ 
 .  (5)ضد حياتو إلا إذا كاف في حالة ىذياف، وابؼنتحروف ىم بؾانتُ

 تحديد مشكلة الدراسة وصياغتها:
الانتحار يعتبر من أبشع ابغوادث ابؼأسوية للبشرية التي يكوف فيها القاتل وابؼقتوؿ 

يها الفرد لينهي حياتو. حيث بينت الاحصائيات نفسو، فتلك القدرة الغريبة التي يقدر عل
ابغديثة تنامي ظاىرة الانتحار لدى كل الفئات وفي العالم ككل، ففي أوروبا مثلًب بلغ عدد 

ـ، وكاف معظمهم من الشباب، كما إف أكثر من 2004( ألف منتحر سنة 85ابؼنتحرين )
نتحار من قريب أو من % تعاملوا مع ظاىرة  الا 38من الفرنسيتُ أي ما يقارب  3/ 1

% من الفرنسيتُ أنو لابد من ابغديث عن الانتحار خاصة في وسائل  69بعيد، ويرى 
)في التعرف على ظاهرة الانتحار ما بين . لذلك تكمن إشكالية الدراسة : (6)الاعلبـ

 .الاسباب والآثار من وجهة نظر الطالب الجامعي(
 البحثية للئجابة على التساؤلات التالية: انطلقت الدراسة تساؤلات الدراسة البحثية:

 ؟ػ ما ىو الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي 1
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 ػ ما العوامل الدافعة لعملية الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي ؟ 2
 ػ ما الاسباب ابؼؤدية لارتكاب سلوؾ الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي ؟  3
 التي يكثر فيها الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي  ؟ػ ما ابؼرحلة العمرية  4
 ػ ىل نسبة الانتحار تكثر لدى الذكور أـ الاناث من وجهة نظر الطالب ابعامعي . 5
 ػ ما الاثار والاضرار النابذة عن ظاىرة الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي ؟ 6
 ة من وجهة نظر الطالب ابعامعي؟ػ ما ابغلوؿ ابؼقتًحة في كيفية مواجهة ىذه ابؼشكل7

 تكمن أهمية الدراسة في التًكيز على النقاط التالية:أهمية الدراسة: 
 ػ إلقاء الضوء على بعض العوامل الدافعة إلى ارتكاب سلوؾ الانتحار . 1
 ػ برديد ما ىو الانتحار وأسبابو وأقسامو وبعض النظريات التي تناولتو بالدراسة والتحليل. 2
خلبؿ الدراسة ابغالية تقوـ الباحثة بتوضيح لبعض الوسائل والطرؽ التي يتم بها ػ من  3

 الانتحار، وكذلك برديد الفئة العمرية الاكثر تعرضا للبنتحار .
ػ تنبع أهمية ىذه الدراسة من كونها تتناوؿ موضوع ذا أهمية اجتماعية الا وىو الانتحار من  4

 وبناء المجتمع .  حيث أنو يدثل واقعا ملموسا في ثقافة 
 تنطلق ىذه الدراسة من عدة أىداؼ ىي: أهداف الدراسة:

 ػ التعرؼ على العوامل الدافعة للبنتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي . 1
 ػ التعرؼ على الآثار النابذة عن ارتكاب سلوؾ الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي . 2
 لوسائل ابؼستخدمة في الانتحار .ػ التعرؼ على أىم الاسباب والطرؽ وا 3
ػ السعي إلى وضع بؾموعة من التوصيات وابؼقتًحات للبستفادة منها في دراسات  4

 مستقبلية . 
 تم اختيار موضوع الدراسة لعدة أسباب بسثلت في الآتي: أسباب اختيار موضوع الدراسة:

قتصادية والسياسية ػ بؿاولة التعرؼ على بؾموعة العوامل والأسباب الاجتماعية والا 1
 والنفسية التي أدت بغدوث ىذه الظاىرة.

 ػ قلة الدراسات التي تناولت موضوع الانتحار بصفة عامة في المجتمع الليبي . 2
ػ حاجة مراكز البحوث العلمية بؼثل ىذا النوع من الدراسات نظراً لقلة ابؼواضيع  3

 لبؿػػػػػػػظهورىا بشكل واضح في المجتمع خوالدراسات والبحوث التي تناولت ىذه الظاىرة، مع 
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  .فتًة  قريبة
ػ أثراء ابؼكتبة العلمية بدراسة عن ىذا ابؼوضوع الذي يعتبر قضية رأي عاـ، وقضية عالم  4

 بأكملو لا تقل أهمية عن القضايا الاجتماعية الاخرى . 
الظاىرة ولكن  ػ جعل ىذا البحث نقطة بداية لانطلبؽ بحوث أخرى مستقبلًب تتناوؿ ىذه 5

 من جوانب بـتلفة.
ػ معرفة ابؼزيد عن ىذه الظاىرة التي ظهرت في وقت زمتٍ متأخر نوعا ما في المجتمع الليبي  6

 برديداً ابؼنطقة الشرقية منو . 
 تتمثل متغتَات البحث في الآتي: متغيرات الدراسة البحثية:

شكلة وابؼتمثل في رأي : وىو السبب بغدوث ابؼIndependentػ ابؼتغتَ ابؼستقل:  1
 طلبب ابعامعة بخصوص الظاىرة .

 : ىو النتيجة في معرفة أسباب مرتكب سلوؾ  الانتحار. Dependentػ ابؼتغتَ التابع:  2
 التعريف المفاهيم والمصطلحات:

وىي كلمة مشتقة من الفعل بصع، وتدؿ على ابغدث، وىو ابعامع  أولًا: مفهوم الجامعة:
  (7)ابغدث الذي ساىم في ابغقيقة وابعمع تأليف ابؼتفرؽ .وفاعلو، وىو من فعل 
وتعتٍ الابراد  Universitiesمأخوذة من كلمة  Universityكلمة ابعامعة 

وقد  ،الذي يضم ويجمع القوى ذات النفوذ في بؾاؿ السياسة من أجل بفارسة السلطة
 . ويقصد(8)استخدمت كلمة ابعامعة لتدؿ على التجمع العلمي لكل من الاساتذة والطلبب

أيضا بأنها تلك ابؼؤسسة التعليمية العابؼية التي تتيح للكبار الراغبتُ الباحثتُ عن ابؼعرفة  بها
وا . وىي بؾموعة من العلماء الذين كرس(9)نوعا عابؼيا من التعليم ومستوى رفيع من ابؼعرفة

أنفسهم للعلم وابؼعرفة يبحثوف على أساس الامانة العلمية بقدر كبتَ من ابغياد وابؼوضوعية 
 .   (10)من خلبؿ ذلك إلى ابغياة وقضاياىا نظرة تنقسم بالشموؿ والتكامل 

ىو ذلك النوع من التعليم الذي يتم في ابعامعات الليبية   ثانياً: مفهوم التعليم الجامعي:
عليم العالي، والذي يتم فيها أعداد الطلبة والطالبات الليبيتُ إعداداً كأحد مؤسسات الت

علمياً ومهنياً ليكونوا قادرين على ابؼساهمة في بناء بؾتمعهم وابؼشاركة في تنميتو، ويستغرؽ 
 نوات حسب نوع الكليات ػػػػػػػػىذا النوع من التعليم سنوات عدة تتًاوح ما بتُ أربع إلى سبع س
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 (11)يحصل بعدىا ابػريجوف على شهادة تؤىلهم للدخوؿ في سوؽ العمل الليبي.ابعامعية 

ىو ذلك الشخص الذي بظحت لو كفاءتو العلمية بالانتقاؿ من : الطالب الجامعي: ثالثاً 
 30و 18علمي ما وسنة يتًاوح بتُ  مرحلة الثانوية إلى ابعامعة ليتابع دراسة بزصص

ق للطالب ابعامعي فهو ينتمي لفئة الشباب لذلك من ، وبناءً على التعريف الساب(12)سنة
فيعرؼ الشباب في ابؼعجم الوسيط على أنو:" من أدرؾ سن  مفهوم الشبابالضروري برديد 

البلوغ إلى سن الرجولة، والشباب يعتٍ ابغداثة، وشباب الشيء أولو". بينما يشتَ بـتار 
ضاً ابغداثة، وكذا الشبيبة وىي الصحاح إلى الشباب على أنو :" الشباب بصع شاب وىو أي

خلبؼ الشيب". أما ابؼصباح ابؼنتَ فيقوؿ:" شب الصبي يشب من باب ضرب شباباً شبيبة 
وىو شاب، وذلك قبل سن الكهولة، ويعتٍ النشاط والقوة والسرعة"، قيل:" شبت الناس 

   .(13)تشب"
ىي لفظ يطلق على أي حدث (  (phenomenon: الظاهرة: بالإنجليزية رابعاً 

يدكن مراقبتو، وفي الاستخداـ العاـ الظاىرة كثتَاً ما تشتَ إلى حدث غتَ عادي. وفي 
الاستخداـ العلمي الظاىرة ىي أي حدث يدكن ملبحظتو ومراقبتو ورصده، وقد تتطلب 

لبيانات ابؼلبحظة العلمية ومراقبة الظاىرة استخداـ أجهزة معينة  للمراقبة وتسجيل أو بذميع ا
 .( 14)ابؼتعلقة بهذه الظاىرة 
بأنها عوارض الصراع  عبدالرحمن ابن خلدونعرفها عالم الاجتماع  الظاهرة الاجتماعية:

 عالم الاجتماع الفرنسي أميلوجاء من بعده  (15)البشري أي خصائص المجتمع الانساني.
د الذين يعيشوف في ليعرفها بأنها عامة، مكررة، وبؽا صفة الإلزاـ على الافرا دوركايم
 .  (16)نطاقها

منجد اللغة العربية ابؼعاصرة ىي مصدر الفعل  في إف كلمة الانتحار خامساً : الانتحار:
أنتحر أي قتل نفسو عمداً. والانتحار ىو قتل النفس عمداً، إصراراً على إنها ابغياة. كما 

ب الكارثة عليها. والانتحار تعتٍ تعريض السلطة والنفوذ بػطر الزواؿ، إضراراً بالذات أو جل
. الانتحار ىو تعاطي ابؼوت بطريقة قصدية، إذ  (17)الأخلبقي ىو ما يسمى انتحار الأمة

يعتبر كفعل فردي رغم أنو يأخذ طابع اجتماعي أكثر. وعلى ىذا الاساس يعد الانتحار 
اللغوي التعريف . (18)ظاىرة اجتماعية مرتبطة بظروؼ اجتماعية بسس كل المجتمعات
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ىو كل فعل أو أفعاؿ يقوـ بها صاحبها لقتل نفسو بنفسو وقد تم لو ذلك وانتهت  للانتحار
مصدر للفعل أنتحر، وىو إصابة  لسان العرب الانتحار. وفي (19)حياتو نتيجة ىذه الافعاؿ

الانساف نفسو لقصد إفنائها، ويقُاؿ الانتحار ىو الاجهاز على النفس ذاتها بأي طريق كاف. 
 .(20)اؿ أنتحر ابعل أي بكر نفسوويق

ـ( أوؿ من تناوؿ مفهوـ الانتحار فقد عرفو على أنو كل 1967) أميل دور كايميعد 
حالات ابؼوت التي تنتج بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة عن فعل إيجابي أو سلبي يقوـ بو الفرد 

 .  (21)بنفسو ، وىو يعرؼ أف ىذا الفعل يصل إلى ىذه النتيجة أي ابؼوت 
إلى أف الانتحار ليس حدثاً منعزلًا، بل ىو عملية  ـ(1979)أشار بيك وآخرين 

معقدة أف السلوؾ الانتحاري يدكن تصوره باعتباره واقعاً على متصل لقوة كامنة تشمل تصور 
الانتحار، ثم التأملبت الانتحارية ، ثم بؿاولة الانتحار، وأختَاً إكماؿ ىذه المحاولة 

 . (22)الانتحارية
الافعاؿ التي يقوـ بها الفرد بؿاولًا تدمتَ حياتو  ىو سلسلةدساً: السلوك الانتحاري: سا

 . (23)بنفسو دونما برريض من آخر أو تضحية لقيمة اجتماعية ما 
 ىذه الإجراءات تشمل الآتي: الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية:

 أولاً : نوع ومنهج المستخدم في الدراسة:
د ىذه الدراسة من الدراسات الوصفية التحليلية التي تهدؼ إلى وصف وتشخيص تع

ابؼشكلة بؿل الدراسة. للوقوؼ على جوانبها ابؼختلفة، ودراسة كافة ابغقائق وابؼعلومات 
ابؼتعلقة بها من وجهات نظرية علمية، ومن وجهة نظر الطالب ابعامعي في الدراسة ابؼيدانية، 

ى الأسلوب الوصفي التحليلي، بهدؼ بصع البيانات وابغقائق عن لقد اعتمدت الدراسة عل
ابؼشكلة ابغالية وتفستَىا وبرليلها، خاصة وأف ابؽدؼ الرئيسي يتمثل في التعرؼ على بعض 
العوامل الدافعة إلى ارتكاب سلوؾ الانتحار، وسوؼ تعتمد الباحثة على استخدـ ابؼنهج 

 الوصفي للدراسة والبحث.
 لدراسة: )مجتمع الدراسة(:ثانياً : عينة ا

يتكوف بؾتمع الدراسة من طلبب جامعة طبرؽ بكلياتها ابؼختلفة، ولقد تم اختيار   
بطس كليات )الآداب ػ التًبية ػ القانوف ػ كلية الطب البشري وكلية الصيدلة(. استخدمت 
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ىم حوؿ الباحثة العينة العشوائية البسيطة  للطلبب بكلياتهم  بؼعرفة آرائهم ووجهات نظر 
ستبيانية عليهم ظاىرة الانتحار، وتم اختيار ابؼرحلة الدراسية الرابعة، توزيع الاستمارات الا

( استمارة لكل كلية بأقسامها ابؼختلفة بحسب حجمها وعدد 30 إلى 20بدعدؿ من )
 .( وحدة 100العينة ابؼختارة ىو ) طلببها، وعليو فأف بؾموع 

 : أدوات الدراسة:ثالثاً 
لا تقتصر البحوث ابؼيدانية في الغالب على أداة واحدة بعمع البيانات، ولكنها 
تستعتُ بعدة أدوات حتى تتحصل على دلالات حقيقية للبيانات، فقد اعتمدت الباحثة 
على استخداـ أدوات )ابؼلبحظة ػ ابؼقابلة ػ استمارة ػالاستبياف( مع الطلبب في بحثها ابؼيداني. 

أداة استمارة الاستبياف في ابغصوؿ على بياناتها ابؼيدانية حوؿ موضوع وأكدت على استخداـ 
ضمنت من خلببؽما فقد قسم الاستبيان الى قسمين دراستها البحثية مع طلبب ابعامعة ، 

وهما: البيانات الاولية والتي تضم ) ابعنس، العمر، الكلية(، بيانات تتعلق  :( سؤالاً 16)
نظر الطالب ابعامعي والتي تشمل على ) معرفة مفهوـ  بدعلومات عن الانتحار من وجهة

الانتحار، ونوعو، الاسباب ابؼؤدية لو، ودوافعو، الوسائل ابؼستخدمة لارتكابو، وآثاره، 
 وأسباب كتمانو، وكيفية مواجهتو ..الخ (.  

 تتضمن الدراسة على ثلبثة بؾالات أساسية تتمثل في الآتي: :رابعاً: مجالات الدراسة
 : يتمثل في أخذ عينة بسيطة من الطلبب بكليات جامعة طبرؽ.مجال البشريالػ  1
وىو ابؼكاف الذي يحتوي على بؾتمع الدراسة، الذي يعد  المجال المكاني )الجغرافي(:ػ  2

الرصيد البشري للبحث. ويتمثل المجاؿ ابؼكاني في كليات ) الآداب ػ التًبية ػ القانوف ػ الطب 
 امعة طبرؽ.البشري ػ والصيدلة( بج

"وىو ابؼدى الزمتٍ الذي يستغرقو البحث ، منذ اختيار موضوعو وحتى  المجال الزمني:ػ  3
ـ 2017الدراسة من منتصف شهر أغسطس . فقد استغرقت (24)الانتهاء من كتابة التقرير"

 . ـ2018وحتى يناير
 :خامساً: الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة الميدانية

الإحصائية ابؼستخدمة في برليل الدراسة ابؼيدانية ىي التكرارات والنسب الأساليب 
 ابؼئوية )ابعداوؿ البسيطة الوصفية(.
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 : وبسثلت في :الدراسات السابقة
: دراسة )ظاهرة الانتحار في الاردن بعنواف:دراسة فايز عبدالقادر المجالي:  ـ 1

إلى التعرؼ على دور العوامل الاجتماعية والاقتصادية  ىدفت الدراسةسوسيولوجية(. 
والنفسية في تفستَ ظاىرة الانتحار في الأردف، واستخدمت الدراسة البيانات ابعاىزة وابؼتوفرة 

ابعنائية للفتًة في التقارير الاحصائية ابعنائية الصادرة عن مديرية الأمن العاـ إدارة ابؼعلومات 
عينة الدراسة من بصيع حالات الانتحار التاـ، وبؿاولة  ـ(، وتكونت2009 - 2000من )

( حالة 206( والتي تكونت من )ـ2009 - 2000اـ من )و الانتحار )ذكوراً وإناثا( للؤع
( حالة بؿاولة انتحار، وتوصلت الدراسة إلى بصلة من النتائج لعل 1907انتحار تاـ، و)

 أهمها:
ية إلى الانتحار ىي عوامل اجتماعية، يليها ػ دلت النتائج على أف أكثر العوامل ابؼؤد 1

العوامل النفسية، ثم العوامل الاقتصادية، ويعود ذلك إلى أنماط التنشئة الاجتماعية وابػلبفات 
 العائلية، خاصة عند النساء ابؼتزوجات، والعوامل العاطفية.

 لة الانتحارية .ػ أف نسبة الانتحار عند الذكور أثر منها عند الإناث بشقيو الاـ والمحاو  2
 ػ أف أكثر الوسائل ابؼستخدمة في الانتحار ىي ابؼواد السامة للمجموع العاـ، والشنق، 3

والسلبح الناري ىو الاكثر استخداما للبنتحار التاـ وفي المحاولة الانتحارية حلت ابؼواد 
 السامة أولاً .

( سنة،  27ػ  18من سن )ػ أف أكثر الفئات العمرية ارتكاباً للبنتحار ىي فئة الشباب  4
 ػ فما فوؽ(. 48( سنة، وأف أقل الفئات ىي فئة ) 37ػ  28تليها الفئة من سن ) 

 .(25)ػ بينت وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبؽ والانتحار وبتُ البطالة والانتحار 5
قد أجريت ىذه (:  Dyer & Kreitman , 1984ـ دراسة داير وكريتمان )  2

الدراسة بهدؼ فحص العلبقة بتُ الرغبة في الانتحار والاحساس باليأس، وأجريت على عينة 
( سنة،  15 - 34( فرداً من الذكور والإناث بفن تراوحت أعمارىم بتُ ) 120قوامها )

، وطبق الباحثوف  والذين تم برويلهم إلى ابؼستشفى بسبب بؿاولة الانتحار بتناوؿ السموـ
  Beck & Weismanس بك للبكتئاب، ومقياس الشعور باليأس لبيك وويزماف مقيا

وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب وجوىري بتُ اليأس وكل من الاكتئاب والرغبة في 
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الانتحار، كما أسفرت النتائج ػ أيضا ػ عن أنو عند تثبيت عامل الاكتئاب فأف العلبقة بتُ 
ظل مرتفعة وموجبة وجوىرية. وعند تثبيت عامل الشعور باليأس اليأس والرغبة في الانتحار ت

 .(26)تنخفض العلبقة بتُ الاكتئاب والرغبة في الانتحار وتصبح غتَ جوىرية 
( : بعنوان :دراسة حالة عن الانتحار   Beautrais , 2002) بيتًويس  ـ دراسة 3

اصر الديدوجرافية إلى وصف العن ومحاولات الانتحار لدى البالغين :هدفت الدراسة
الاجتماعية وبظات الصحية النفسية وظروؼ ابغياة لدى البالغتُ والتي تسبب بعوؤىم لمحاولة 

( حالة بؿاولة انتحار، وقد أعتمد 302( حالة انتحار و)202الانتحار. تكونت العينة من )
جتماعية بصع ابؼعلومات على اللقاءات والمحادثات، وقد اعتمدت الدراسة على ابؼقاييس الا

الديدوجرافية، مقاييس لطريقة السلوؾ الانتحاري ابػطتَ، وغتَىا، وقد جاءت النتائج على 
 النحو التالي: 

%، 64.50( من الذكور بنسبة 20( منتحر منهم )31ػ السن ػ النوع، طريقة الانتحار ) 1
( منهم إناث بنسبة 15% سنة، بدحاولة انتحار خطتَة )65.20وبلغ متوسط السن 

 %.66.30% متوسط السن 8.20
 ػ يديل الذكور للمضي في عملية الانتحار قدماً بينما النساء لا . 2
ػ عوامل ابؼخاطرة للسلوؾ الانتحاري ابػطتَ تتشابو عوامل بتُ الذكور والاناث، وفي بقية  3

العوامل ابؼخاطرة للسلوؾ الانتحاري مثل: العوامل الديدوجرافية الاجتماعية، عوامل الأسرة 
والطفولة، ابؼرض العضوي،  ابغياة وضغوطها، التفاعل الاجتماعي، الصحة العقلية 

 .(27)والاضطرابات العقلية والتاريخ 
 الإطار النظري:

 النظريات المفسرة للانتحار وتتمثل في :
إف الدراسات والبحوث التي تعتمد على الفحص النفسي ـ النظرية النفسية المرضية:  1

% من ابؼنتحرين، والتشخيص الغالب في معظم 90اضطراب عقلي لدى  الدقيق، تقر بوجود
 % من ابغالات.50الاحياف يكوف على الشكل التالي :  ػػ الاكتئاب لدى 

 % من ابغالات.5من ابغالات  ػػ الفصاـ لدى أكثر من  3/ 1تعاطي الكحوؿ لدى  -
 من ابغالات اضطرابات الشخصية. 1/3 -
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أكد ابؼشتغلوف بالطب العقلي الارتباط الوثيق بتُ الصحة العقلية والسلوؾ الانتحاري، حيث 
 تبتُ بؽم ارتفاع نسبة الانتحار لدى نزلاء مصحات الامراض العقلية بوجو عاـ . 

من الافراد في المجتمع والذين ىم نساء أقبلت على  1/ 3لقد تبتُ في بعض الدراسات أف 
مكتئبات نتيجة أحداث صعبة، أو عجز أقعدىن عن العمل، أو فشل الانتحار، كن مرضى 

 .  (28)في برقيق زواج سعيد وصعوبات أسرية أخرى
إف حالة اللبمعيارية في المجتمع الافراد مشوشتُ وغتَ ـ نظرية الضغوط لكلاود وأهلين:  2

كوف الأعراؼ قادرين على التمييز بتُ الاعراؼ التي توجو سلوكهم، وتتوالد الضغوط عندما ت
الاجتماعية غتَ واضحة أو متصارعة أو ضعيفة، أو عندما تفشل في تقديم الفرصة للؤفراد 
لتحقيق حاجاتهم، وىذا يؤدي إلى الاحباط، والاحباط يؤدي إلى الابكراؼ والانتحار، ومن 

 . (29)أىم ىذه الأبنية الاجتماعية الضاغطة )الفقر( الذي يدفع إلى الابكراؼ 
بػص فرويد نظريتو بأف ابؼنتحر يقع فريسة لغريزة وانفعاؿ  فرويد في الانتحار:ـ نظرية  3

 عدائي سادي وأخفق في التعبتَ عن نفسو، فأنعكس على الداخل )الذات نفسها لتقبلها(.
إف الاكتئاب ىو عنصر حساس في خلق ىذه ابؼيوؿ العدائية، ومعتٌ ذلك أف فرويد يرجع 

لية، وأف الانتحار ناتج عن مشاعر ابغب الاساسية ابؼوجهة الانتحار إلى أسباب نفسية داخ
بكو موضوع داخلي، وبرولت ىذه ابؼشاعر إلى غضب وعدواف كنتيجة للئحباط، ولأف 

 .(30)موضوع ابغب داخلياً أو جزء من الذات، فإف ابؼشاعر العدوانية توجو بكو الذات 
ابػلفية الاجتماعية، الثقافية، والدينية  ىذه النظرية تناولتـ النظرية الاجتماعية الثقافية:  4

التي قد تكوف وراء حلوؿ خطر الانتحار. أما ابؼستوى الاجتماعي الاقتصادي، بتُ لنا إلى 
% إف نسبة الانتحار حسب ىذا 8.5أف البطالة يجعل خطر الانتحار يتضاعف إلى بكو 

الدخل أي ابكطاط  الابذاه تتغتَ حسب الطبقات الاجتماعية. كما أف عامل الفقر وضعف
ابؼستوى الاجتماعي الاقتصادي يكوف غالباً وراء ظهور خطر الانتحار. أما على ابؼستوى 
الاجتماعي البيئي، فنجد ذكريات الفقداف، ابغرماف، الاعتداءات ابعنسية خلبؿ فتًة الطفولة 

ي من عوامل السلوكيات الانتحارية عند الراشدين، فالطفل الناشئ في ظل تنظيم عائل
مفكك، ولامبالاة أفراد الاسرة بذعلو قد يدر ابذاه الفعل، تظهر السلوكيات الانتحارية خاصة 
 لدى الشباب، والسبب في غالب الاحياف غياب ابغوار بتُ الآباء وأبنائهم، وكذلك التفكك
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 الأسري.
 .قد يكوف وراء زيادة خطر الانتحارمن باب آخر ىناؾ العامل الثقافي الديتٍ، والذي 

ـ أرتفع عدد 1980 - ـ1970ؿ السنوات من في الولايات ابؼتحدة الامريكية خلبف
ابؼنتحروف من الديانات البروتيستانية، اليهودية والكاثوليكية. وقد أظهرت ابؼقارنات العابؼية، 
أف عدد ابؼنتحرين في الديانة الاسلبمية منخفض عن غتَىا. بؽذا وجب دراسة سلوكيات 

 الأفراد ليس على أساس ثقافة المجتمع فقط إنما بالنظر أيضا إلى متطلبات المجتمع. 
أف سلوؾ الانتحار أو الشروع فيو كثتَاً  ما ألزـ المحيطتُ بالفاعل ودفعهم بغل مشكلة 
وبرقيق رغباتو، كما أف التاريخ الشخصي للشارع في الانتحار يختلف عن التاريخ التشخيصي 

 للمنتحر.
فالشارع فيو قلما يقوـ بدحاولة بدعزؿ عن المجاؿ الاجتماعي، إذ تكوف في بؾاؿ يجعل 

الآخرين بفكناً أو بؿتملًب. في كلتا ابغالتتُ يقوؿ تروفي:" ليس ابؼغزى العميق للفعل تدخل 
متماثل، ففي الانتحار نتحدث عن البحث عن برطيم ذاتي كلي، أما في بؿاولة الانتحار 

 . (31)فهو لفت للبنتباه 
ساسي على أ كارل روجرسترتكز النظرية التي أشاد بها  ـ نظرية الشخصية والانتحار: 5

 بديهي لكنو جوىري، يتمثل في " قدرة العميل" أي أف الفرد قادر على قيادة نفسو بنفسو.
: ىي نتاج الاندماج الدينامي للمكونات العاطفية، العقلية، البيولوجية، ــ فالشخصية السوية

على والسلوكية التي بردد ردود أفعاؿ الفرد ابذاه نفسو وابذاه بؿيطو. كما أنها اصطلبح يرتكز 
 ثلبث ركائز أساسية ىي : الكلية، الثبات، والدواـ.

يكوف مصدر الاضطرابات السلوكية والشخصية عدـ التطابق بتُ  ــ الشخصية الغير سوية :
احساس الفرد بتجاربو، والتقييم الصادر من طرؼ الآخرين. وىذا ما يجعل الفرد غتَ قادر 

ؿ من طرؼ الآخرين منو على برقيق على مواجهة نفسو. ومواجهة بذاربو، ويفضل القبو 
بذاربو. وعلى ىذا الاساس بذده يعطي قيمة إيجابية لسلوكيات لا يحس في ابغقيقة أنها 
إيجابية، وقيمة سلبية لسلوكيات يعي لذتها وتناسبها مع حاجة تأكيد ذاتو، بالتالي تظهر عدـ 

 القدرة على أيجاد سلوؾ إيجابي ابذاه نفسو وابذاه بذاربو.
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لعل ابغديث عن الشخصية ابؼنتحرة يدفعنا للتساؤؿ: بؼاذا يصبح  شخصية المنتحرة :ــ ال
 الفرد فردا منتحرا؟ وما أزمة الانتحار؟.

إف بـتلف البحوث التي عابعت فكرة الانتحار من منظور برليلي، تراىا من ثلبث 
 زوايا تتمثل في :

 للذكور.ػ دلالة الانتحار بالنسبة -
 بالنسبة بؼختلف ىياكل الأنا، وبالنسبة أيضا للعلبقة ابؼوضوعية.دينامية الانتحار  -
 ابؼصدر الغريزي للنزوات الانتحارية.  -

تبتُ فكرة ىذه النظرية أف بعض الأفراد تتطور لديهم شخصية انتحارية، دوف أف 
تكوف الافكار أو السلوكيات الانتحارية ظاىرة ومعروفة على ساحة الشعور، ودوف أف يكوف 

 .  (32)ىناؾ مرور للفعل 
 ظاهرة الانتحار عند إميل دوركايم :

لم يكن أميل دور كايم مهتما بدراسة سبب انتحار شخص بؿدد فهذا يجب أف يتًؾ 
لعالم نفس، لكنو كاف مهتما بتوضيح التباين في معدلات الانتحار، أي أنو كاف مهتما 
بسبب وجود شريحة معينو من الافراد بؽا معدؿ انتحار أعلى من الأخرى، فيفتًض دور كايم 

فسية ػػػ الاجتماعية تبقى ثابتة من بؾموعة لأخرى ومن وقت لأخر. أف العوامل البيولوجية والن
وإذا كانت ىناؾ اختلبفات في معدؿ الانتحار من بؾموعة لأخرى. أو من وقت لأخر فإف 
ذلك يعود لاختلبؼ في العوامل الاجتماعية وبرديداً التيارات الاجتماعية، فعرؼ الانتحار: 

رة والغتَ ابؼباشرة ػػ النابصة عن فعل إيجابي أو سلبي، من قبل " بأنو بصيع حالات الوفاة ػػ ابؼباش
الضحية الذي يعرؼ أنها سوؼ تؤدي إلى ىذه النتيجة ". وميز بتُ أربعة أنواع للبنتحار التي 

 من خلببؽا يدكن أف ترى بنية تنظتَه السوسيولوجي بشكل أوضح: 
ج الاجتماعي ضعيف أو معدوـ غالبا ما يحدث عندما يكوف الاندما  ـ الانتحار الأناني:1

حيث يكوف فيها الفرد غتَ مندمج مع الوحدة الاجتماعية الكبرى، ونتيجة " للفردانية 
ابؼفرطة"، وبنفس الوقت ضعف الضمتَ ابعمعي بحيث يتًؾ فيصبح الفرد مفصولًا عن 

 الاعضاء الأخرين في المجتمع.
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لتكامل العالي، حيث ينظر ويحدث ذلك في المجتمعات ذات ا ـ الانتحار الايثاري: 2
للبحتياجات الفردية على أنها أقل أهمية من احتياجات المجتمع ككل . وعلى عكس الانتحار 
الأناني فابؼصلحة الفردية لا تعتبر ىامة، وقاؿ درو كايم " في بؾتمع الإيثار لا يوجد سبب 

ن المجتمع  "، وكما وجيو للؤشخاص يدفعهم للبنتحار باستثناء توؽ الفرد لقتل نفسو نيابة ع
يعتبر أيضا أف التيارات الاجتماعية السوداوية ىي سبب من أسباب معدلات الانتحار 

 الإيثاري العالية. 
الذي يحدث عندما تضطرب ضوابط المجتمع، وترتفع معدلات  ـ الانتحار اللامعياري: 3

قتصادي، أو سلبية  ىذا النوع من الانتحار إذا كانت طبيعة الاضطراب إيجابية كالانتعاش الا
كالكساد الاقتصادي، ففتًات الاضطراب ىذه وغتَىا تطلق العناف للتيارات اللبمعيارية في 

 الاحساس بانعداـ ابعذور وانعداـ ابؼعايتَ.
، الامر الذي جعل  ـ الانتحار القدري: 4 ويظهر في المجتمعات القمعية أكثر من اللبزـ

 العيش داخل بؾتمعهم القمعي.الناس يفضلوف ابؼوت على الاستمرار في 
ىذه الأنواع الاربعة، استندت إلى التوازف بتُ الاندماج الاجتماعي والتنظيم الاخلبقي 
حسب وجهة نظره وقد انتقدت ىذه الدراسة لعدة أسباب منطقية وعلمية منها أنها في الواقع 

ئيات إبصالية، تستند إلى استنتاجات دوركايم حوؿ السلوؾ الفردي ) الانتحار( على احصا
وىذا النوع من الاستدلاؿ يوضح الاحداث الصغتَة من حيث ابػصائص الكلية وىو غالبا 
ما يكوف مضللًب للدراسة، وعلى الرغم من قصور ىذه الدراسة، إلا أف أثرىا لا يزاؿ قائماً، 
فكثتَا ما ذكرت على أنها دراسة سوسيولوجية كلبسيكية استطاعت التمييز بتُ العلوـ 

 .  (33)جتماعية وعلم النفس والفلسفة والسياسةالا
 ينقسم الانتحار إلى قسمتُ هما : أقسام ظاهرة الانتحار: 

وىو فعل الانساف بنفسو ما يؤدي إلى الزىوؽ غالبا قصد ول: الانتحار المباشر: القسم الأ
لبا، أو ابؼوت وذلك كأف يطعن نفسو بدالو مور في البدف وذلك في أحد الاماكن التي تقتل غا

يطلق على نفسو عيارات نارية، أو يتًدى من شاىق، أو يحتسي بظاً ، أو يخنق نفسو بحبل أو 
 غتَه، أو يحرؽ نفسو أو يغرقها وبكو ذلك. 
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وىو أف يعرض نفسو بؼا يحصل بو ابؽلبؾ دوف قصد القسم الثاني: الانتحار غير المباشر: 
ر للبنتحار، ومن أمثلة تعاطي الانساف ابؽلبؾ فيموت من جراء ىذا السبب وىو الوجو الأخ

   . (34)ابؼخدرات وابؼسكرات، الألعاب الرياضية كابؼصارعة، وابؼلبكمة، وسباؽ السيارات 
 لقد مرت ظاىرة الانتحار عبر التاريخ بدراحل تتمثل في : مراحل ظاهرة الانتحار : 

ديد ابؼرضى الذين ينووف مرحلة الاطباء العقليوف: كانوا يقوموف بته ـــ المرحلة الاولى:
الانتحار أو يشرعوف فيو. وقد فسر ىؤلاء الأطباء عملية الانتحار بردىا إلى ابؼرض العقلي، 

، وبورداف ـ1866عاـ   Flaretـ، فلبري Borrws  1845ومن أبرزىم ) بورس 
Bourdin   وأىم الأمراض التي يعتبرىا من أقوى العوامل الدافعة للبنتحار ـ1945عاـ ،

 .  (35)نذكر الاحباطات، ابؽوس والكأبة، الفصاـ، وابؽذاء ابؼزمن وإدماف الكحوؿ 
في نهاية القرف التاسع عشر، اختلفت النظرة وأصبح الاطباء العقليوف يعتبروف الانتحار 

الوقت ابغاضر الاستفادة من البحوث النفسية  عرضاً لأمراض أخرى. وقد حاوؿ الأطباء في
والاجتماعية، إذ خرج بعضهم ببحوث ترتكز على التفاعل بتُ البيئة والفرد وذلك من خلبؿ 

 . برنار تروقيالمجتمع، فنسبة الانتحار مرتبطة وظيفياً بدرجة الاندماج الاجتماعي حسب 
دور كايم في باريس في كتابو "الانتحار  وضع أساسها العلبمة الكبتَ إميل ـــ المرحلة الثانية:

دراسة في علم الاجتماع"، حيث ربط ابؼشكلة بالنظاـ الاجتماعي السائد وتغتَاتو وأنتهى إلى 
 ( . ثري، الايثاري، الفوضوي، القمعيتصنيف الانتحار إلى أربعة أنواع ) الانتحار الأ

كلة من خلبؿ حالات داخل بعد ذلك واجو التحليل النفسي ابؼش :ـــ المرحلة الثالثة
العبادات النفسية، وباستخداـ ابؼقابلبت استطاعت بصاعة التحليل النفسي وضع تفستَ بؼثل 
ىذه ابغالات، فقد ربط بتُ غرائز الفرد وعملية التنشئة الاجتماعية داخل الاسرة بصورة 

بؼوت، أي عامة، حيث أعتبر جسم ابؼنتحر أخر طعن يقدـ للآخرين بواسطة معابعة لفكرة ا
 .Goninعملية استحضار الآخرين وتبياف خسارتهم على أثر ىذا الفعل. ويقوؿ غونتُ 

D.   أنها عملية اقتًاح تعبتَ جديد أين يكوف الفعل نهائياً " أنت " ، وأين يصل ابعسم إلى
 .(36)قمة قوتو التعبتَية داخل استفهاـ أساسي على قيمتو بالأخص حقيقتو 

 العوامل التي قد تؤدي إلى قيام الشخص بالانتحار: 
 مثل الشلل ابعنوني العاـ، والتخلف العقلي، والصرع. ـ الامراض النفسية والعقلية: 1
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مثل الشخصية ابؽستتَية، والشخصية غتَ الناضجة انفعاليا،  ـ اضطراب الشخصية:2
وكل ىؤلاء يفكروف في العاجزة، والانطوائية، وابؼدمنوف على الكحوؿ أو ابؼخدرات، 

 الانتحار. 
مثل الصراعات الأسرية الشديدة بتُ أفراد الأسرة  ـ المشاكل الاسرية واحترام الذات: 3

وخاصة الوالدين، تواجد الطفل أو ابؼراىق مع زوجة أب قاسية أو زوج أـ قاسٍ، التعرض 
وصوؿ إلى حالة ابؼتكرر للطفل بالضرب والايذاء أو ابغرماف العاطفي كلها تؤدي إلى ال

 اكتئاب شديدة ومن ثم التفكتَ في الانتحار.
كالفقر، والبطالة وعدـ ابغصوؿ على ابؼهن اللبزمة على الرغم   ـ المشاكل الاقتصادية: 4

 من الشهادات وابؼؤىلبت، أو فقداف ابؼهنة أو ابؼنزؿ. 
لفشل مثل الفشل ابؼالي أو التعرض للخسائر، أو الفشل العاطفي، أو ا ـ الفشل: 5

 الدراسي، أو الاجتماعي، أو ابؼهتٍ . 
ويعتبر ىذا سبباً رئيسياً في الانتحار، والرغبة في عقاب  ـ الشعور بالذنب أو الوحدة : 6

الذات، أو الشعور بالوحدة والاعتقاد بأف العالم لا يفهمو ولا أحد يشعر بو، وبسبب عدـ 
تو، وتكثر ىذه ابغالة عند ابؼراىقتُ القدرة على توجيو العقاب للآخرين فيوجو العقوبة لذا

 وغتَ الناضجتُ فكرياً أو ابؼضطربتُ نفسياً. 
فابغالة الصحية بؽا علبقة مباشرة بالاكتئاب والانتحار،  ـ المشاكل الصحية الخطيرة : 7

 فابؼرضى ابؼصابوف بأمراض مستعصية الشفاء كالإيدز والسرطاف، أكثر إقباؿً على الانتحار.
كاختلبلات في التوازف ابؽرموني وخاصة لدى الفتيات أثناء البلوغ، أو   بيولوجية:ـ أسباب  8

فقر الدـ الناتج عن نقص ابغديد، أو اضطرابات في الغدة الدرقية أو في سكر الدـ،  أو عدـ 
 التوازف الكيميائي في ابؼرسلبت العصبية، قد تسبب الاكتئاب أو الانتحار. 

البُعد عن الدين وضعف الإيداف بالله واليوـ الآخر، وقلة مثل  ـ ضعف الوازع الديني: 9
 التوكل على الله ، وعدـ ابػوؼ من الله تعالى.

وإساءة وسائل الاعلبـ في التعامل مع القضية، كطرح قصص  ـ توفر النماذج 11
 لشخصيات شهتَة قامت بالانتحار. 
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لقفز من الاماكن كالأدوية والسموـ وا  ـ سهولة الوصول إلى المواد المميتة: 11
 .(37)ابؼرتفعة

 لقد توصلت الدراسة البحثية ) ابؼيدانية ( إلى النتائج الآتية: نتائج الدراسة البحثية:
 : فيما يتعلق بالبيانات الأولية: أولاً 
بينت الدراسة ابؼيدانية أف أكبر نسبة بسثلت في الطلبب الاناث حيث شكلت ـ النوع :  1

 %.47ابؼختارة، تليها نسبة الذكور ىي % من أبصالي العينة 53
% من أفراد العينة أعمارىم تقع في الفئة العمرية  66 أف ما نسبتو : بينت الدراسةـ العمر 2

   % تقع أعمارىم ما بتُ الفئة العمرية من 34( سنة، ما نسبتو  22 - 19ما بتُ ) 
 ( سنة. 26 - 23)
بجامعػػة طػػبرؽ، وىػػي ) كليػػة الآداب بنسػػبة قػػد تم اختيػػار عػػدد مػػن الكليػػات  ـ الكليــة : 3 

%، 15%، ثم تليهػػػا كليػػػة الطػػػب البشػػػري 20%، كليػػػة القػػػانوف 25%، التًبيػػػة بنسػػػبة 25
%(، وىػذا التقسػيم العشػوائي الػذي ظهػر وفػق النسػبة ابؼئويػة، راجػع مػن وجهػة 15والصيدلة 

 إلى عدد الطلبة. نظر الباحثة إلى حجم الكلية والاقساـ العلمية ابؼوجودة فيها، بالإضافة
 : فيما يتعلق بالبيانات حول الانتحار:ثانياً 
 ستبيانية:ىذه النتائج ابؼتعلقة بالإجابة على تساؤلات الدراسة والاستمارة الا    

 ما ىو الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي؟: التساؤل الاول
 مفهوم الانتحار من وجهة نظر الطالب الجامعي.(  1جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار مفهوم الانتحار م

 20 % 20 قتل النفس عمداً  1
 17 % 17 ضعف الشخصية وعدـ اكتماؿ النضج الفكري 2
 28 % 28 ىروب من الواقع الأليم ابؼليء بابؼعاناة 3
 24 % 24 ضعف الوازع الديتٍ 4
 11 % 11 بصيعها 5
 صفر 0 مفهوـ أخر يذكر 6
 100 % 100 المجموع -
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ابعدوؿ أعلبه والذي يبتُ برديد مفهوـ الانتحار من وجهة نظر الطالب يتضح من 
% أف الانتحار ىو ىروب من الواقع الأليم 28ابعامعي، فقد جاءت أعلى نسبة في وىي 

% منهم بينوا أف الانتحار ىو ضعف الوازع الديتٍ، في 24ابؼليء بابؼعاناة، تليها ما نسبتو 
% من 17م قالوا الانتحار ىو قتل النفس عمداً، بإضافة % منه20حتُ أف ما نسبتو 

طلبب ابعامعة الذين أوضحوا أف الانتحار عبارة عن ضعف الشخصية وعدـ اكتماؿ النضج 
% من أفراد العينة ابؼختارة الذين أوضحوا أف مفهوـ 11الفكري ، ويأتي أختَا ما نسبتو 

لم يضيف أفراد العينة ابؼختارة أي مفهوـ الانتحار يشمل بصيع ابػيارات ابؼوجودة بابعدوؿ، و 
 .أخر للبنتحار في خانة ) أخر تذكر( 

أف دؿ على شيء فأنو يدؿ على تنوع وجهات نظر الطلبب  ـ نتيجة هذا التساؤل 4
 ابؼبحوثتُ في برديديهم بؼفهوـ الانتحار ما بتُ ابػيارات ابؼذكورة في ابعدوؿ أعلبه . 

بينت نتائج الدراسة وجهة نظر الطالب ابعامعي فيما يتعلق بتحديد مشكلة الانتحار،  ـ5
% بأنها مشكلة اجتماعية، وىي النسبة الكبرى باتفاؽ عدد كبتَ 45حيث وضح ما نسبتو 

% 18% بأنها مشكلة شخصية، في حتُ أف ما نسبتو 37من ابؼبحوثتُ،  ويليها ما نسبتو 
 .وضحت بأنها مشكلة بؾتمعية

 العوامل الدافعة لعملية الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي ؟ما  التساؤل الثاني :
 العوامل الدافعة لعملية الانتحار من وجهة نظر الطالب الجامعي؟(   2جدول ) 

 النسبة المئوية التكرار العوامل الدافعة للانتحار م

 30% 30 مرض عقلي ) مشكلة صحية ( 1
 20% 20 ) فقداف الأمل ػ الوحدة( مشكلة نفسية 2
 7% 7 مشكلة عاطفية 3
 20% 20 مشكلة اجتماعية 4
 8% 8 أزمة اقتصادية 5
 15% 15 بصيعها 6
 صفر 0 مشكلة أخرى تذكر 7
 100% 100 المجموع -
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( والتي توضح  العوامل الدافعة إلى 2تشتَ النتائج كما ىي موضحة في ابعدوؿ رقم )
% من ابؼبحوثتُ بينوا أف 30الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي إلى ارتكاب عملية 

% بسركزت في دافع مشكلة 20(، وأف )مشكلة صحية الرئيس ىو مرض عقلي الدافع
% الوحدة(، وأيضا تليها ما نسبتو 5% فقداف الامل، 15) اجتماعية ومشكلة نفسية

بصيع الدوافع التي ذكرت في ابعوؿ  % أوضحوا أف الدافع الرئيس  لس دافعا واحد وإنما15
% مشكلة عاطفية، ولا توجد 7% الدافع أزمة اقتصادية، و 8أعلبه، في حتُ ما نسبتو

 .دوافع أخرى تؤدي إلى الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي في خانة )أخرى تذكر( 
وؾ تدؿ على أف العوامل الدافعة إلى أف يرتكب الشخص سل ـ نتيجة هذا التساؤل 6

الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي قد تنوعت ما بتُ مشكلبت عدة صحية ونفسية 
 وهذه النتيجة تتفق مع دراسة فايزة عبدالقادرعاطفية، وأزمة اقتصادية،  اجتماعية

التي بينت في أحد نتائجها أف العوامل ابؼؤدية للبنتحار ىي عوامل اجتماعية،  (م2112)
يليها العوامل النفسية، ثم العوامل الاقتصادية، ويعود ذلك إلى أنماط التنشئة الاجتماعية 

 وابػلبفات العائلية، خاصة عند النساء ابؼتزوجات، والعوامل العاطفية.
ية لارتكاب سلوؾ الانتحار من وجهة نظر الطالب ما الاسباب ابؼؤد التساؤل الثالث:

 ابعامعي؟
( إلى أف الاسباب ابؼؤدية إلى الانتحار من وجهة نظر 3تشتَ نتائج ابعدوؿ رقم )

%، ثم كل من ابؼشاكل العائلية 23ابؼبحوثتُ تتمثل إدماف ابؼخدرات وابؼسكرات بنسبة 
%، ثم يأتي الاضطراب 15بة %، تليها ضعف الوازع الديتٍ بنس20وخانة بصيعها بنسبة 

%، ويأتي أختَا فشل 6والشعور بالنبذ وعدـ حب الآخرين لو  %،10النفسي بنسبة 
% وىي نسبة ضعيفة مقارنة بسابقاتها، ولم يعطي ابؼبحوثتُ أي أسباب 5بنسبة  دراسي

 أخرى تؤدي إلى ارتكاب سلوؾ الانتحار في خانة )أخرى تذكر(. 
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 المؤدية لارتكاب سلوك الانتحار من وجهة نظر الطالب الجامعي؟الاسباب ( 3جدول )

 النسبة المئوية التكرار الاسباب المؤدية للانتحار م

 20 % 20 ابؼشاكل العائلية 1
 6 % 6 الشعور بالنبذ وعدـ حب الآخرين لو 2
 15% 15 ضعف الوازع الديتٍ 3
 10% 10 اضطراب نفسي 4
 5 % 5 فشل دراسي 5
 23 % 23 ابؼخدرات وابؼسكراتادماف  6
 1% 1 اعتداء جنسي 7
 20% 20 بصيعها 8
 صفر 0 أسباب أخرى تذكر 9
 100 100 المجموع -

 
الاسباب ابؼؤدية لارتكاب سلوؾ الانتحار من وجهة  تدؿ على أف ـ نتيجة هذا التساؤل 7

ضعف الوازع ، ابؼشاكل العائلية، نظر الطالب ابعامعي ىي إدماف ابؼخدرات وابؼسكرات
اسي وىي فشل در ، والشعور بالنبذ وعدـ حب الآخرين لو ،الديتٍ، الاضطراب النفسي

 بيترويسسلوؾ الانتحار، ىذه النتيجة تتفق مع دراسة بصيعها تؤدي إلى ارتكاب 
عوامل ابؼخاطرة للسلوؾ الانتحاري ابػطتَ تتشابو  التي جاءت في أحد نتائجها ( م2112)

لاناث، وفي بقية العوامل ابؼخاطرة للسلوؾ الانتحاري مثل: العوامل عوامل بتُ الذكور وا
الديدوجرافية الاجتماعية، عوامل الأسرة والطفولة، ابؼرض العضوي، ابغياة وضغوطها، التفاعل 

 . الاجتماعي، الصحة العقلية والاضطرابات العقلية والتاريخ
حوثتُ فيما يتعلق بالاستخداـ في أوضحت النتائج تنوع النسب ابؼئوية في اجابات ابؼب ـ 8

%، 34الوسيلة والادوات التي يتم بها الانتحار من وجهة نظرىم، حيث بينت الشنق 
%، ثم الاحتًاؽ بالنار بنسبة 6%، تناوؿ السموـ 9%، القفز من مكاف عالي 12الادوية

يع ما % وىي أعلى نسبة من أراء ابؼبحوثتُ في استخداـ )بص35%، ويأتي أختَا ما نسبتو 4
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مع ذكر( من أدوات ووسائل في ارتكاب سلوؾ الانتحار، أحد نتائج ىذه ابعزئية تتفق 
( فرداً من الذكور والإناث بفن 120التي كانت عينتها ) (م1984) دراسة داير وكريتمان

( سنة، والذين تم برويلهم إلى ابؼستشفى بسبب بؿاولة 15 - 34تراوحت أعمارىم بتُ )
 لسموـ . الانتحار بتناوؿ ا

تشتَ نتائج الدراسة إلى أف ارتكاب الشخص لسلوؾ الانتحار يحرره من وجهة نظر ـ  9
%، ويعتبر بسرد على ابؼعايتَ الاجتماعية ) العادات والتقاليد 50ابؼبحوثتُ من معاناتو بنسبة 

 % ، في حتُ يأتي أختَا17%، و تأكيد لذاتو بطريقتو ابػاصة بنسبة 18 والاعراؼ( بنسبة
% من وجهة نظرىم، والتي تبتُ أف أنساف ينتحر من أجل برقيق بصيع ما ذكر 15نسبتو ما 

 .أعلبه
تبتُ النتائج وجهة نظر افراد عينة الدراسة حوؿ ألتماس العذر للشخص ابؼنتحر من ـ  11

% ترى أف ارتكاب سلوؾ الانتحار من قبل شخص 61عدمو، حيث بينت النسب أف 
لك غتَ أنو أزىق روحا وىبها الله لو وىي تعج بنعمة ابغياة، في يعتبر مذنب ولا عذر لو في ذ

% بينوا أنو غتَ مذنب وأرجحوا وجهات نظرىم إلى الاصابة بدرض 39حتُ أف ما نسبتو 
نفسي أو عقلي أو تعرضو بؼس أو سحر، وبالتالي يكوف الشخص ابؼنتحر على غتَ طبيعتو 

 الاعتيادية أثناء ارتكابو سلوؾ الانتحار. 
 ما ابؼرحلة العمرية التي يكثر فيها الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي؟ تساؤل الرابع:ال

 المرحلة العمرية التي يكثر فيها الانتحار من وجهة نظر الطالب الجامعي؟( 4جدول )
 النسبة المئوية التكرار الفئات العمرية م

 68% 68 ( 27ػ   18)  1
 17% 17 ( 37ػ  28)  2
 10% 10 ( 47 ػ 38)  3
 5 % 5 ػ فأكثر ( 48)  4
 100% 100 المجموع -

% من أبصالي 68من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدوؿ أعلبه يتضح أف ما نسبتو 
مفردات عينة الدراسة ابؼختارة بينوا من وجهة نظرىم أف ابؼرحلة العمرية التي يكثر فيها 
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% من أبصالي مفردات 17(، بينما ما نسبتو  27 - 18ارتكاب سلوؾ الانتحار ىي ) 
% قالوا في 10(، في حتُ أف ما نسبتو  37 - 28الدراسة بينت في ابؼرحلة العمرية )

% من أبصالي العينة وىي نسبة قليلة بينت 5(، ويأتي ما نسبتو  47 - 38ابؼرحلة العمرية )
 فأكثر (. - 48 في ابؼرحلة العمرية )

تبتُ أف أكثر نسبة يكثر فيها ارتكاب سلوؾ الانتحار من وجهة ؤل نتيجة هذا التسا ـ 11
وىي النسبة الشابة واليافعة  ( 27 -  18نظر الطالب ابعامعي ىي الفئة العمرية ما بتُ ) 

في المجتمع وىذا يدؿ على ضرورة الاىتماـ بهذه الفئة من قبل بصيع شريح المجتمع وبقطاعاتو 
 ابؼختلفة.

نسبة الانتحار تكثر لدى الذكور أـ الاناث من وجهة نظر الطالب  ما التساؤل الخامس:
  ؟.ابعامعي

 نسبة الانتحار تكثر لدى الذكور أم الاناث من وجهة نظر الطالب الجامعي.( 5جدول )

 النسبة المئوية التكرار نسبة الانتحار بين الذكور والاناث م

 70% 70 الذكور 1
 30 % 30 إناث 2
 100 % 100 المجموع -

( والذي يبتُ إلى أف نسبة الذكور ىي النسبة التي يكثر 5يتضح من ابعدوؿ رقم )
%، يليها ما نسبتو 70فيها ارتكاب سلوؾ الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي بنسبة 

 % من أبصالي مفردات العينة ابؼختارة ىي من الاناث.30
 الذكور والاناث من وجهة نظر أف النسبة متفاوتة جدا بتُ ونتيجة هذا التساؤل ـ 12

الطالب ابعامعي في ارتكاب سلوؾ الانتحار مع العلم أنو في وجهة نظر بعض الطلبب بينوا 
أف النسبة متساوية بتُ كلب ابعنستُ وىذا يدؿ على توافق بصيع وجهات النظر في التفاوت 

 في الآراء. 
الاختَة من  نةو الآتمع الليبي في تبتُ وجهة نظر ابؼبحوثتُ في ظهور الانتحار في المجـ  13

% قالت أنو 44حيث ىو ) ظاىرة أو مشكلة أو قضية(، حيث بينت النسب ابؼئوية في أف 
% بينت أنو قضية. مع العلم أنو 15% وضحت أنو ظاىرة، وما نسبتو 41مشكلة، و
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حار بعنوان:)العدوى والانتأجريت دراسة ميدانية عن الانتحار في مدنية البيضاء بليبيا، 
بمدنية البيضاء  العنقودي: دراسة اجتماعية نفسية لحوادث الانتحار المتتالية

 ( . م2117وضواحيهاـ 
وكانت بؿصورة النطاؽ، ولم تتحصل الباحثة على نسخة منها رغم بصيع المحاولات 

 التي قامت بها للوصوؿ إلى نسخة منها مع فريق العمل الا أنو في تكتم حوؿ ابؼوضوع .
ما الاثار والاضرار النابذة عن ظاىرة الانتحار من وجهة نظر الطالب  السادس:التساؤل  

 ابعامعي ؟
 الاثار والاضرار الناتجة عن ظاهرة الانتحار من وجهة نظر الطالب الجامعي؟( 6جدول )

 النسبة المئوية التكرار الاثار والاضرار م

 14 % 14 وصمة عار على الأسرة 1
 15% 15 نظرة تشاؤمية 2
 45 % 45 جريدة في حق الدين والمجتمع 3
 9  % 9 يعيق حركة نمو وازدىار البلبد 4
 17 % 17 بصيعها 5
 صفر 0 آثار أخرى تذكر 6
 100 % 100 المجموع -

% من عدد الطلبب 45( إلى أف ما نسبتو 6يتضح من نتائج ابعدوؿ رقم )
ظاىرة الانتحار ىو جريدة في حق الدين ابؼبحوثتُ بينوا أنو من الاثار والاضرار النابذة عن 

% أف الاثار ىي بصيع ما ذكر في ابعدوؿ أعلبه في 17والمجتمع، تليها ما نسبتو 
% أوضحت أنها وصمة عار 14% بينت نظرة تشاؤمية، و15خانة)بصيعها(، وما نسبتو 

د، بينما لم ثر يعيق حركة نمو وازدىار البلب% التي بينت أف الأ9على الأسرة، تليها ما نسبتو 
أخر نابذة عن ظاىرة الانتحار في خانة )أخرى  يذكر أي من مبحوثتُ العينة ابؼختارة أثراً 

 تذكر(.
تبتُ أف الاثار النابذة عن ظاىرة الانتحار ىي اثار سليبة وخطتَة  ـ نتيجة هذا التساؤل 14 

أنو يدؿ على ما تسبب الضرر للفرد والاسرة والمجتمع على السواء ، وىذا أف دؿ على شيء ف
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بؽذه الظاىرة من خطورة تستدعي الوقوؼ عليها ودراستها وبؿاربتها وبؿاولة وضع ابغلوؿ بؽا 
 لو وقعت في المجتمع .

أف وجهة نظر ابؼبحوثتُ حوؿ معرفة أسباب كتماف الانتحار لدى بعض العائلبت التي ـ  15
نوا أسباب الكتماف كثتَة % بي21ما نسبتو  يقع بتُ أحد أفرادىا الانتحار يرجع إلى أف

منها)حرمو الاسلبـ، العادات والتقاليد والاعراؼ، العائلة سبب حدوثو، ويدس شرفها، تدني 
ابؼستوي الثقافي للؤفراد ابؼنتحرين، وثقافة المجتمع تستنكر الانتحار(، في حتُ أف ما نسبتو  

ضا العادات والتقاليد % بينو أف أسباب الكتماف ترجع إلى كل من بؿرـ في الاسلبـ، وأي20
والاعراؼ ) ابؼعايتَ الاجتماعية في المجتمع ( ونظرة المجتمع لأسرة ابؼنتحر، أما ما نسبتو 

% أف 10% أوضحوا أف تدني ابؼستوى الثقافي للؤفراد ابؼنتحرين، في حتُ أف ما نسبتو 15
تحار، ونسبة % أف الاسرة وراء ارتكاب الابن/ة سلوؾ الان9الانتحار يدس شرؼ العائلة، و

النظرية % بتُ أف الثقافة العربية والمحلية تستنكر الانتحار، اتفقت ىذه النتيجة مع 5
التي تناولت ابػلفية الاجتماعية، الثقافية، والدينية التي قد تكوف وراء  الاجتماعية الثقافية

 حلوؿ خطر الانتحار.
ابؼشكلة من وجهة نظر الطالب ما ابغلوؿ ابؼقتًحة في كيفية مواجهة ىذه التساؤل السابع: 

 ابعامعي؟
 .الانتحارالحلول المقترحة في كيفية مواجهة المشكلة ( 7جدول )

 النسبة المئوية التكرار العبارة م

 40 % 40 الرجوع إلى الدين بتقوية الإيداف في نفوس الافراد 1
 15 % 15 التنشئة الأسرية والتًبية الاجتماعية السليمة 2
 5 % 5 الإعلبمية بدخاطر ىذه الظاىرة ابػطتَةالتوعية  3
 5 % 5 إعطاء بؿاضرات تعليمية وتثقفية والقياـ بندوات علمية حوؿ الظاىرة 4
 5 % 5 إيجاد فرص عمل للشباب وتنمية ابؼهارات وبناء القدرات 5
 30 % 30 بصيعها 6
 صفر 0 أخرى تذكرحلوؿ  7
 100 % 100 المجموع -
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% من أبصالي عدد مفردات العينة 40( إلى أف ما نسبتو 7ابعدوؿ رقم)أشارت نتائج 
ابؼختارة أوضحوا أف من ابغلوؿ ابؼقتًحة في كيفية مواجهة مشكلة الانتحار من وجهة نظرىم 

% بينت أف 30تتمثل في الرجوع إلى الدين وذلك بتقوية الايداف في نفوس الافراد، ونسبة 
في مواجهة ىذه الظاىرة بسثلت في بصيع ابغلوؿ ابؼذكورة في  ىناؾ بؾموعة من ابغلوؿ ابؼقتًحة

% أعطت حل التنشئة 15ابعدوؿ أعلبه صغيت في خانة ) بصيعها(، في حتُ أف ما نسبتو 
% جاءت بالتساوي 5الأسرية والتًبية الاجتماعية السليمة في بؿاربة ىذه ابؼشكلة، ونسبة 

لتوعية الاعلبمية ، واعطاء المحاضرات وإقامة في وجهات نظر ابؼبحوثتُ في ابغلوؿ الاتية: ا
الندوات ، وإيجاد فرص للشباب وتنمية القدرات، ولم يذكر ابؼبحوثتُ أي مقتًحات بغلوؿ 

 جديدة لمحاربة ىذه ابؼشكلة في خانة )أخرى تذكر(.
تدؿ على التنوع في وضع ابغلوؿ ابؼشتًكة من وجهة نظر طلبب  ـ نتيجة هذا التساؤل 16

في بؿاربة ىذه ابؼشكلة ومعابعتها من أجل عدـ وقوع أثارىا السلبية على المجتمع ابعامعة 
 بجميع شرائحو . 

 التوصيات والمقترحات :
 -:بها الدراسة البحثية وىي كالآتي ىناؾ بؾموعة من التوصيات وابؼقتًحات التي خرجت     

 أولًا: التوصيات:
في ضوء ما توصلت إليو الدراسة البحثية من نتائج تبتُ أف الشباب ىم أكثر فئة ارتكابا     

 لسلوؾ الانتحار من وجهة نظر الطالب ابعامعي، لذا توصي الدراسة بالآتي : 
ػ التأكيد على دور الاسرة كمؤسسة اجتماعية وزيادة وعي الآباء والامهات بأهمية توفتَ  1

بابغب وابؼودة تساعد الابناء على الشعور بالأماف والاستقرار النفسي، بيئة أسرية آمنة مليئة 
 والذي يقود بدورىا إلى أحداث التوافق النفسي والاجتماعي بؽم.

ػ تعزيز ابعانب الاجتماعي والاخلبقي لزيادة التًابط والتكافل الاجتماعي، والستَ على  2
 نشئة الاجتماعية . النهج الديتٍ السليم فيما يتعلق بتًبية النشء والت

ػ التخطيط لإقامة برامج  توعية وتثقيف تستهدؼ الآباء والأمهات من شأنها أف ترتقي  3
بابؼستوى الثقافي بؽذه الفئة من أجل التوضيح بدخاطر بعض الظواىر الاجتماعية الدخيلة 

 والانتحار أحداىا .  
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م، والتعامل معهم على ػػ على الآباء والأمهات تفهم وجهات نظر الأبناء وطموحاته 4
أساس أف لكل منهم حاجاتو ورغباتو ومهاراتو التي بسيزه عن غتَه من الأبناء، أخذين بعتُ 

 الاعتبار طبيعة وخصائص كل مرحلة عمرية يدر بها الأبناء. 
ػ تفعيل دور ابعامعات في إعطاء بؿاضرات للتعريف بدخاطر ظاىرة الانتحار ووسائلو  5

ارتكابو، وعلى الشباب مواجهة التحديات والتخطيط بؼواجهتها والتغلب وكيفية الوقاية من 
 عليها. 

ػػػ التًكيز من قبل وسائل الاعلبـ والاتصاؿ ابؼختلفة على تناوؿ ظاىرة الانتحار بشكل  6
 بسيط وواضح لتبياف خواطرىا وأضرارىا على الفرد والاسرة والمجتمع .

 ثانياً: المقترحات :
 تي : فيما يتعلق بابؼقتًحات ابؼتعلقة بالدراسة البحثية تقتًح الباحثة الآ      

ػ إجراءات دراسات مكثفة حوؿ الظواىر الاجتماعية ابؼختلفة التي أصبحت تتطور من 1
الظواىر إلى ابؼشاكل، ومن بشة الى القضايا، والتعرؼ على الاسباب ابؼؤدية إلى حدوثها من 

 ومعابعتها أو بؿاربتها من أجل القضاء عليها.أجل دراساتها 
ػ إجراءات دراسات اجتماعية في بعض المجالات ابؼهمة حوؿ ابؼشكلبت الاجتماعية  2

والنفسية والتعليمية التي تعتًي حياة الشباب بغية الوقاية منها أو اقتًاح السبل ابؼناسبة 
 وابؼلبئمة لعلبجها. 

بؼتخصصتُ في المجالات الأكاديدية والعلمية والطبية ػ قياـ فريق عمل كامل من بصيع ا 3
ابؼختلفة من أجل القياـ بدراسات ميدانية في بصيع ابؼدف الليبية، للوقوؼ على معرفة اسباب 

ـ(،  2017/  2016الأختَة من عامي ) ونةالآالانتحار التي بردث في المجتمع الليبي في 
 من أجل وضع ابػطط بؽا ومعابعتها.
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