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 الكلمات الدفتاحية:  
  

 :صالدلخ  
التركيب الانتحار، التوزيع الجغرافي، 

دوافع الانتحار، التركيب الاجتماعي، 
 .النوعي

تهدف الدراسة إلى إجراء برليل جغرافي لظاىرة الانتحار في بلدية مصراتة، والتعرف على الدوافع الكامنة وراء          
الجغرافي حسب الفروع البلدية، ودراسة تركيبهم النوعي والعمري، ارتفاع معدلات الدنتحرين، إضافة إلى دراسة توزيعهم 

وقد استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي لدراسة الظاىرة ووصف توزيعها الدكاني والزمتٍ، إضافة إلى استخدام الدنهج 
 ةصادية والاجتماعيالتحليلي لتحليل البيانات والدقارنة بينها، وتوصلت الدراسة إلى أن ىناك لرموعة من الأسباب الاقت

قد بلغت  5155-5102والنفسية قد تضافرت لتشكل دافعاً لضو الانتحار، وأن حالات الانتحار خلبل الفتًة من 
( حالة انتحار تشكل ما 04( حالة، وأن الفرع البلدي شهداء الرميلة قد تصدر بقية الفروع البلدية بواقع )001)

( نسمة من لرموع سكان الفرع البلدي شهداء 01111لكل )( حالة انتحار 554%( ويشكل )0251نسبتو )
فئة الذكور قد تزايدت في كل سنوات الدراسة مقارنة بفئة الإناث، حيث بلغ  ىالرميلة،  وأن عدد حالات الانتحار لذ

 ( حالة. إضافة إلى01فئة الإناث ) ى( حالة انتحار، فيما لم تتعدى لذ64الذكور ) ىإجمالي حالات الانتحار لذ
( حالات 4( حالة انتحار مقابل )015( سنة، حيث بلغ )31-05ارتفاع عدد الدنتحرين في فئة الشباب من )

 فما فوق(.  32( سنة وحالة انتحار واحدة لفئة الكهول من )05انتحار في فئة صغار السن برت )
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Abstract: 

  

Keywords: 

        The study aims to geographically analyze the phenomenon of suicide in the 

municipality of Misurata, and to identify the underlying motives behind the high rates of 

suicides, in addition to studying their geographical distribution according to the municipal 

branches, and studying their qualitative and age structure.  

       The study used the descriptive approach to study the phenomenon and describe its 

spatial and temporal distribution, in addition to Using the analytical method to analyze and 

compare the data, the study concluded that there is a group of economic, social and 

psychological reasons that have combined to form a motive towards suicide, and that suicide 

cases during the period from 2015-2022 have reached (110) cases, and that the municipal 

branch of Shuhada al-Rumaila may issue the rest The municipal branches accounted for (17) 

suicide cases, which constitutes (15.4%), and constitutes (2.7) suicide cases for every 

(10,000) inhabitants of the total population of the municipal branch, Shuhada Al-Rumaila. 

Females, where the total number of suicides among males reached (97) cases, while it did 

not exceed (13) cases among females. In addition to the increase in the number of suicides 

among young people (18-64) years, as it reached (102) suicide cases, compared to (7) cases 

among young people under (18) years, and one suicide case among adults (65 and over). 
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 الدقدمة 
يعد الانتحار ظاىرة سلوكية عالدية الانتشار تكاد تشمل العالم      
وذلك نتيجة الإحباط الذي يقابلو الأفراد وعجزىم عن  ؛بأسره

اللحاق بتحولات وخصائص ىذا العصر، الأمر الذي يؤذي إلى 
ار. وبالرغم من الاكتئاب و اليأس ويدفع الأفراد لضو التفكتَ في الانتح

لا لؼلو منو أي لرتمعٍ من المجتمعات إلا  عدوانيٌ  أن الانتحار سلوكٌ 
ضارة والثقافة من لرتمع لآخر وحتى داخل المجتمع أنو يتباين بتباين الح

 الواحد. 
"فرويد" بأن الانتحار ظاىرة نفسية داخلية،  ويرى عالم الاجتماع    

وقدم تفستَاتو للسلوك الانتحاري على افتًاض أساسي يكمن في 
التكوين النفسي، ويتضمن غريزتتُ متصارعتتُ، لعا غريزة الحياة وغريزة 
الدوت حيث الأولى ىي مصدر كل فعل خلبق ومصدر السلوك البناء 

ة غريزة الدوت في النهاية وكل سلوك عدواني، وقد سلم فرويد بغلب
 بفضل ما تولده من ميول بذاه الكراىية إلى الأنا.

يشكل الانتحار أحد الأسباب الرئيسية للوفاة حول العالم، وفقاً و     
، حيث يلقى 5106للتقديرات الأختَة لدنظمة الصحة العالدية عام 

ألف شخص حتفهم انتحاراً، بدا يعادل وفاة واحدة  411أكثر من 
وفاة سنوياً، وقد جاء في الدرتبة الرابعة للؤسباب الدؤدية  011كل من  

عاماً، وتتفاوت نسب  56إلى  02للوفاة في فئة الشباب بتُ عمر 
كما تتفاوت بتُ الذكور   ،حالات الانتحار بتُ البلدان والأقاليم

والإناث، حيث يزيد عدد الذكور الدتوفتُ بسبب الانتحار بأكثر من 
ألف من الذكور  011من كل  0553ث، أي حوالي مرتتُ عن الإنا
ألف أنثى، كما تشتَ تقارير الدنظمة  011لكل  251مقارنة بحوالي 

في البلدان ذات  -عموماً  -إلى أن معدلات الانتحار بتُ الذكور أعلى
أما لدى الإناث فتسجل  ،ألف 011من كل  0352الدخل الدرتفع 

 011من كل  450خفض أعلى معدلات في البلدان ذات الدخل الدن
 .ألف أنثى

وتعطي الأرقام الصادرة عن منظمة الصحة العالدية حول حالات     
الانتحار عالدياً صورة عن تزايد أعداد الذين أقدموا على الانتحار في 

فبعد أن صنفت في الدرتبة التاسعة عربياً  ،ليبيا خلبل السنوات الأختَة
ألف شخص،  011لكل  0.8بدعدل  5101و الرابعة مغاربياً عام 

حلت في الدرتبة الثانية بعد موريتانيا بتُ دول الدغرب العربي عام 
 011حالة انتحار بتُ الذكور لكل  554، حيث سجلت 5106

حالات  3حالة للئناث بدعدل  551ألف شخص سنوياً، و 
 أسبوعياً. 

 وقد اتبعت دول العالم العديد من الإجراءات والتدابتَ للحد من ظاىرة
وطتٍ للوقاية من الانتحار وتوفتَ  اً الانتحار فقد أطلقت اليابان برنالر

الدعم النفسي للؤشخاص الذين يعانون من مشاكل نفسية ويفكرون 
في الانتحار، وفي كندا و الذند والولايات الدتحدة والدملكة الدتحدة تم 

للوقاية من الانتحار وبرستُ الوصول للخدمات  ؛تطوير برامج
وإطلبق حملبت للتوعية بخطورة تزايد ىذه الظاىرة. وفي الصحية 

المجمل تتباين الإجراءات التي تتخذىا الدول للحد من ظاىرة الانتحار 
حسب الظروف الاجتماعية والاقتصادية والثقافية في كل بلد، وتبقى 
الألعية في تبادل الخبرات والدعلومات بتُ الدول لتحديد الأفضليات 

 لدواجهتها.والحلول الفعالة 
ولعللللللللل مللللللللا بسللللللللر بللللللللو الللللللللبلبد مللللللللن ظللللللللروف سياسللللللللية واقتصللللللللادية     

نفسللللللية واجتماعيللللللة سلللللليئة لعبللللللت دوراً في  اً وحللللللروب قللللللد خلقللللللت   ر 
تفلللللاقم ىلللللذه الظلللللاىرة وارتفلللللاع معلللللدلاتها بلللللتُ الجنسلللللتُ، وعللللللى اللللللرغم 

ن الدراسللللللللات إمللللللللن تنللللللللامي ظللللللللاىرة الانتحللللللللار عامللللللللاً بعللللللللد عللللللللام فلللللللل
حولذللللللللللللا قللللللللللللد جللللللللللللاءت علللللللللللللى والأبحللللللللللللاث والإحصللللللللللللاءات الر يللللللللللللة 

نشلللللللرتها وحللللللللدة حيلللللللث ذكلللللللرت الدراسلللللللة الوحيلللللللدة اللللللللتي  اسلللللللتحياء،
، "أن 5151البحللللللللوث الاجتماعيللللللللة بدديريللللللللة أمللللللللن طللللللللرابل  عللللللللام 

معظللللللللم ضللللللللحايا الانتحللللللللار في ليبيللللللللا ىللللللللم مللللللللن فئللللللللة الللللللللذكور بنسللللللللبة 
 11 - 50% تلللللللللللتًاوح أعملللللللللللارىم بلللللللللللتُ 1050%، ملللللللللللنهم 2555

بلغلللللللللت  %، كملللللللللا41525علللللللللام ومعظمهلللللللللم ملللللللللن العلللللللللزاب بنسلللللللللبة 
% 25561نسللللللللبة مللللللللن كللللللللان مسللللللللتواىم التعليمللللللللي متوسللللللللطاً فأقللللللللل 
% 30543فيمللللللللا بلغللللللللت نسللللللللبة الدنتحللللللللرين العللللللللاطلتُ عللللللللن العمللللللللل 

حيلللللللللث اسلللللللللتخدم معظمهلللللللللم طريقلللللللللة الشلللللللللن  في تنفيلللللللللذ الانتحلللللللللار" 
(https://www.independentarabia.com.)  ومللللللللللللللللللن ىنلللللللللللللللللللا

للكشللللللف علللللللن تزايلللللللد ىلللللللذه الظلللللللاىرة  ؛فقللللللد جلللللللاءت ىلللللللذه الدراسلللللللة
وبرديللللللللد أسللللللللباخا والأسللللللللاليب الدسللللللللتخدمة فيهللللللللا في بلديللللللللة مصللللللللراتة 

  .  علبوة على حجم وتباين توزيعها بتُ الفروع البلدية
 مشكلة الدراسة:

 لة الدراسة في التساؤلات التالية:تتمثل مشك  
  ما الدوافع والأسباب التي تقف وراء تزايد حالات الانتحار

 مصراتة؟ ببلدية
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 بلدية مصراتة؟ وىل ىناك  ما حجم ظاىرة الانتحار في
 تباين في عدد حالات الانتحار بتُ الفروع البلدية؟

  ما السبل الكفيلة بالحد من تنامي ىذه الظاىرة ببلدية
 مصراتة؟
 أهداف الدراسة:

 الآتي: تهدف الدراسة إلى 
التعرف على مفهوم الانتحار ودوافعو والبحث عن أسباب تزايد  (0

أعداد الدقدمتُ على ىذه الظاىرة ببلدية مصراتة، ولزاولة وضع 
 الدقتًحات للحد منها.

برديد حجم ظاىرة الانتحار في بلدية مصراتة وتتبع ابذاه لظوىا ( 5
 .5155وحتى عام  5102خلبل الفتًة الدمتدة من عام

ى الفئات العمرية الأكثر ارتكابًا لحالات الانتحار في التعرف عل( 1
 بلدية مصراتة.

التوصل إلى نتائج وتوصيات تكون عونًا في مواجهة تزايد انتشار  (1
 ظاىرة الانتحار.
 أهمية الدراسة: 

 :يما يل تكمن ألعية الدراسة في
تقديم بيانات عن حجم ظاىرة الانتحار وتباين توزيعها الدكاني ( 0

 ت الحكومية ذات العلبقة.للجها
أن ىذه الدراسة تتناول قضية اجتماعية خطتَة بسثل واقعاً ملموساً ( 5

 يؤثر في بناء وثقافة المجتمع.
رأى الباحث ضرورة إجراء ىذه الدراسة كونها تتناول ظاىرة تهدد ( 1

حالة الاستقرار الاجتماعي في المجتمع الليبي بصورة عامة، وبلدية 
 مصراتة بصورة خاصة، ولتنامي وتزايد ىذه الظاىرة في منطقة الدراسة. 

 فرضيات الدراسة:
عية ىناك لرموعة من الدوافع والأسباب الاقتصادية والاجتما( 0

والنفسية التي أسهمت بشكل مباشر في تزايد معدلات الانتحار 
 ببلدية مصراتة.

ىناك تباين في حجم حالات الانتحار والفئات العمرية الدعنية ( 5
 .لضو الارتفاع خذه الظاىرة مكانياً وزمنياً كما أنها تأخذ منحتًٌ 

 ظاىرة الانتحار بعمليات الدعم النفسيتزايد الحد من  لؽكن( 1
إضافة إلى وتعزيز العدالة والاقتصادية لفجوة الاجتماعية ومواجهة ا

 .برقي  التكافؤ في الفرص
 حدود الدراسة: 

 غرافي لدنطقة الدراسة ولعا:تشمل الدوقع الفلكي والدوقع الج
 '31: تقع بلدية مصراتة بتُ دائرتي عرض  الدوقع الفلكي ( أ

 14°وبتُ خطي طول  ،شمالاً  0" 15' 32°و0° "15

 . (1شرقاً كما في الخريطة ) 0" 0' 16°و 0 "45'
بلدية ( يتبتُ أن 1من خلبل الخريطة ): الدوقع الجغرافي ( ب

عند الأطراف الشمالية  ،في شمال غرب ليبيامصراتة تقع 
تبعد عن طرابل  شرقاً بدسافة  ،الغربية لخليج سرت

لػدىا من جهتي الشمال والشرق البحر  ،كم210
 ،لشرق والجنوب الشرقي بلدية سرتولػدىا من ا ،الدتوسط

 .من الغرب بلدية زليتن، و ومن الجنوب بلدية بتٍ وليد

 ( منطقة الدراسة1الخريطة )

 
 اعتماداً على: Arc map 10.3الدصدر: من إعداد الباحث باستخدام 

 .5101 خريطة التقسيم الإداري لبلدية مصراتة سنة

 منهجية الدراسة:
الوصفي لدراسة الظاىرة ووصف اعتمدت الدراسة الدنهج 

توزيعها الدكاني والزمتٍ إضافة إلى استخدام الدنهج التحليلي لتحليل 
 . البيانات والدقارنة بينها
 الدراسات السابقة:

( بعنوان العوامل الدؤدية للبنتحار والشروع 5105دراسة بشتَ ) (0
حيث ىدفت إلى  فيو في المجتمع الليبي دراسة حالة مدينة سبها،

التعرف على العوامل الدؤدية إلى ارتكاب جرائم الانتحار والشروع فيو 
بتُ أفراد لرتمع مدينة سبها، وقد استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي 
التحليلي في برقي  أىدافها، وتوصلت الدراسة إلى وجود تباين نوعي 

 الإناث بتُ مرتكبي جرائم الانتحار والشروع فيو بددينة سبها لصالح
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%( من حالات الانتحار والشروع فيو، وأن فئة الشباب 25بنسبة )
( عام ىي أكثر الفئات ارتكابًا لجرائم الانتحار 52-03بتُ ) 

%(، في حتُ كانت النسبة الأكبر من 11والشروع فيو وبنسبة )
%( تليها 16الدنتحرين والذين شرعوا في الانتحار من الأميتُ بنسبة )

%( بينما لم تتجاوز النسبة في فئة التعليم 56لدتوسط )فئة التعليم ا
 %(. 1510العالي )

(، حول التحليل الدكاني لحالات الانتحار 5103دراسة عبدالله ) (5
، وقد ىدفت الدراسة 5102-5112في لزافظة النجف للمدة من 

والعوامل التي ساعدت على ظهور  ،إلى التعرف على مفهوم الانتحار
وزيعها الجغرافي في لزافظة النجف، حيث استخدمت ىذه الظاىرة وت

 ،وقد استخدم الدنهج الوصفي ،الدراسة الدنهج الوصفي والتحليلي
للتعرف على واقع الانتحار في منطقة الدراسة، واستخدم الدنهج 
التحليلي لاستقراء بعض بيانات حالات الانتحار الدسجلة في 

توصلت الدراسة إلى أن  الدؤسسات والدراكز الأمنية وبرليلها، وقد
قضاء النجف قد سجل أعلى نسب في حالات الانتحار خلبل فتًة 

وذلك نتيجة حجم  65حالة انتحار من أصل  21الدراسة بواقع 
مع بقية الأقضية، كما توصلت إلى  ةالسكان الدرتفع في القضاء مقارن

أن اغلب حالات الانتحار ىي من فئة الذكور وقد شكلت نسبة 
لمجموع الكلي، كما تشكل وسيلة الشن  أكثر الوسائل % من ا25

وذلك لسهولة  ؛ الحرقثم ،استخداماً تليها وسيلة إطلبق النار
استخدامها وأكثرىا فاعلية، وقد شكلت الدشاكل الأسرية السبب 

 11الرئي  للبنتحار حيث بلغ عدد حالات الانتحار لذذا السبب 
 حالة تليها الأسباب النفسية.

( حول ظاىرة الانتحار في المجتمع 5105مصطفى )دراسة  (1
الجزائري دراسة ميدانية على مستوى ولاية بجاية، وقد جاءت ىذه 

لتسليط الضوء على العوامل التي تقف وراء ىذه الظاىرة  ؛الدراسة
وبرديد العوامل الدؤذية إلى الانتحار وبرديد الفئات العمرية الأكثر 

لدستعملة للئقدام عليو ومدى تأثتَ تعرضاً لو والكشف عن الوسائل ا
ىذه الظاىرة على المجتمع، وقد استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي 
التحليلي واعتمدت على الدقابلة أداة منهجية ودراسة الحالات وبرليل 
مضمون الدقابلبت، وقد توصلت الدراسة إلى أىم العوامل التي تسهم 

كل الاقتصادية كالبطالة في الإقدام على الانتحار، وحددتها بالدشا 
والفقر، ومشاكل اجتماعية كتفكك الأسري، غياب الاتصال وانتشار 
سلوكيات الالضراف، كما توصلت الدراسة حول الوسائل الدستخدمة 

في الانتحار إلى أن الذكور يستخدمون وسائل الدوت البطيء كالشن ، 
تخدام الطل  الناري، السقوط من مرتفع، فيما تلجأ الإناث إلى اس
 وسائل سهلة كتناول جرعات زائدة من الأدوية و الدواد السامة.  

(، بعنوان التحليل الدكاني لحالات 5106دراسة عبد الرزاق) (1
لزافظة الدثتٌ ألظوذجاً، وقد تناولت الدراسة  -الانتحار في العراق

مفهوم الانتحار وأسبابو، حيث اعتمدت الدراسة الدنهج الوصفي 
الدكاني والزمتٍ لحالات الانتحار والدنهج التحليلي لوصف التوزيع 

لتحليل البيانات و برقي  أىداف الدراسة والوصول إلى النتائج، وقد 
خلصت الدراسة إلى وجود ىذه الظاىرة في جميع المجتمعات والأزمان، 
وأرجعتها إلى أسباب اقتصادية ونفسية إضافة إلى العادات السيئة  

كاستعمال السلبح   ةل الانتحار كثتَة ومتنوعكتناول الخمور وأن وسائ
الناري والشن  وتناول السموم، كما توصلت الدراسة إلى أن ظاىرة 
الانتحار تتنامى في لستلف لزافظات العراق ولزافظة الدثتٌ على وجو 

بسبب الوضع الأمتٍ الدتًدي والوضع  5111الخصوص بعد عام 
إذ سجلت صفراً في عامي  الاقتصادي السيئ وانتشار البطالة والفقر،

بينما سجلت عدد حالات الانتحار في لزافظة  5111و 5111
( بتُ عام 50وارتفعت إلى ) 5101( حالات عام 01الدثتٌ )
 . 5106وعام   5105

( حول ابذاىات وتباين 5151دراسة السعايدة والحديدي ) (2
جرائم الانتحار في الأردن دراسة اجتماعية جغرافية للفتًة من 

، وقد ىدفت الدراسة إلى برديد حجم ظاىرة 5102-5105
الانتحار في الأردن مقارنة بحجمها عربياً وعالدياً، وتتبع ابذاه لظوىا بتُ 

، وبيان الفئات الأكثر ارتكابًا لذا، وتوزيعها 5105-5102عامي 
على النوع الاجتماعي. استخدمت الدراسة الأسلوب الإحصائي في 

هرت نتائج الدراسة أن حجم ظاىرة الانتحار برقي  أىدافها، وقد أظ
في الأردن قليل إذا ما قورن بحجم الظاىرة عربياً وعالدياً، فيما كان 

،  5105-5102الابذاه العام للظاىرة في تزايد وارتفاع بتُ عامي 
كما أن نسبة حالات الانتحار لدى فئة الذكور تفوق فئة الإناث 

حتُ كانت الفئة العمرية بتُ  بشكل كبتَ لجميع سنوات الدراسة، في
( الأكثر ارتكابًا لحالات الانتحار، كما أظهرت النتائج 05-54)

وجود تباين جغرافي مكاني في توزيع حالات الانتحار بتُ المحافظات 
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الأردنية، وأن لظط التوزيع الدكاني السائد لذذه الحالات في الأردن ىو 
 النمط الدتجمع. 

 افعه الدفترضة: مفهوم الانتحار وطرقه ودو 

 أولًا: مفهوم الانتحار:
يعد الانتحار سلوكاً وتصرفاً فرديًا وإيذاء للذات يقوم بو   

الفرد بذاه نفسو، وىو فعل غتَ أخلبقي تستهجنو المجتمعات البشرية 
عبر لستلف الأزمان، وتنكره الأعراف والدعتقدات والأديان، وقد حرمو 

للنف  البشرية التي حرم الله قتلها إلا  اً الدين الإسلبمي باعتباره إزىاق
 بالح .

والكثتَ من حالات الانتحار الناجحة أو الفاشلة تتم بدون 
إنذار مسب  بعزم الشخص على المحاولة، ومثل ىذه المحاولات لدى 
البعض ىي إشارة أولى لوجود حالة الكآبة. حيث أكثر الدرضى 

خوفاً  ؛المحاولتُ كتماناً لعزمهمتصميماً للقضاء على حياتهم، ىم أكثر 
من إحباط لزاولتهم وىم بذلك لؼتارون الوقت والوسيلة التي تضمن 
لذم النجاح، وىناك بوادر وإشارات تنذر بإمكانية القيام بدحاولة 

 التي منها:و الانتحار والدظاىر الدرضية التي تشتَ إلى ىذا الاحتمال 
 وجود حادثة انتحار سابقة في العائلة. (0
 التهديد بالانتحار أو القيام بدحاولة جزئية في الحاضر أو الساب . (5
 التحدث حول عدم جدوى الحياة والرغبة في الدوت. (1
الشعور الدتزايد بالإثم وبرميلو لنفسو مسؤولية لم يكن مسئولًا عنها  (1

 في الحدود التي صورىا لنفسو.
على عقلو  وجود لساوف متسلطة وملحة بأنو سيفقد السيطرة (2

 وتصرفاتو.
وجود أعراض اندفاعية في تصرفاتو والعيش لوحده أو في جو  (3

 عائلي لا بذان  فيو.
الإدمان على الدسكرات أو الدنومات بشكل مفرط)حسن،  (4

 (.111-111، ص5105
، لكنها تتقارب في والدفاىيم حول ظاىرة الانتحار عديدة

التكهن بالأسباب  حيث يصعب الانتحار الدتعمد مسار واحد، وىو
قد لأن الشخص الدعتٍ  ؛الرئيسية التي تدفع الإنسان إلى الانتحار

لستلفة فهناك  وأو استجوابو، لكن دوافع سؤالوولا لؽكن فارق الحياة 
)الرشود،  من الدوافع دوافع اقتصادية واجتماعية ونفسية وغتَىا

 (.15، ص5113

" الانتحار بأنو: كل حالات الدوت وقد عرف "دور كايم
لغابي ينفذه إالتي تنتج بشكل مباشر أو غتَ مباشر من فعل سلبي أو 

الضحية نفسو وىو يعرف أن ىذا الفعل يصل بو إلى ىذه النتيجة أي 
 (.01، ص5100كايم،  )دور الدوت

الانتحار بأنو: "   Disertori.Bفيما يعرف ديزرتوري
ي على الحياة، وقد يكون نتيجة فعل مضاد للمجتمع لأنو يقض

لأمراض نفسية، أو لصعوبة تآلف غتَ مرضية للشخصية")زىتَ، 
(. أما سيلبمي فيعرفو بأنو: "عدوان ضد النف  45، ص5115

 (.110،ص5110شعوري أو إرادي يؤدي إلى الدوت")سيلبمي،
 ثانياً: طرق ووسائل الانتحار:

لآخر، بزتلف طرق ووسائل الانتحار وتتباين من شخص 
ولكن الشائع منها ىو الشن  باستخدام حبال أو أسلبك أو حرق 
النف  باستخدام النار والدواد القابلة للبشتعال، أو دفع الشخص 
نفسو للسقوط من مرتفع، إضافة إلى أن ىناك لزددات لاختيار 
وسيلة الانتحار، كاختيار الزمن المحدد لتنفيذ الانتحار، حيث لؼتار 

ناسباً لؽكن خلبلو تنفيذ الانتحار دون تدخل من الدنتحر زمناً م
الآخرين حيث يضمن عدم وجود من يتدخل لإنقاذه )ويليام 

 (.13، ص0666و خرون، 
وإجمالًا فإن الطرق الدستخدمة في حالات الانتحار بزتلف 

فالبعض يستخدم وسائل سريعة   ،حسب سرعتها في إتيان الدوت
بواسطة الحبال والأسلبك، و كاستخدام الأسلحة النارية، و الشن  

رمي النف  من مرتفع، والانتحار غرقاً، والبعض يستخدم طرقا 
ووسائل تفضي إلى الدوت بشكل بطيء كتناول جرعات زائدة من 
الأدوية أو موادً سامة، و قطعاً للشرايتُ والأوردة وإحداث نزيف 

 بالجسم.  
 : دوافع الانتحار: ثالثاً 

أنو ظاىرة إنسانية عامة لا لؼلو  تشتَ أدبيات الانتحار إلى
منها لرتمع منذ أن خل  الله البشرية وحتى يومنا ىذا، وقد شهد العالم 
اىتماماً كبتَاً بانتشار ىذه الظاىرة التي أخذت في التزايد يوماً بعد 
يوم، خاصة مع انتشار الفوضى الاجتماعية والسياسية، وانتشار 

تبع ذلك من عوامل اقتصادية  الحروب واتساع رقعتها الجغرافية وما
واجتماعية سيئة، وتفاقم الظروف الدعيشية الصعبة، وتفشي العزلة 
الاجتماعية، وظاىرة الطلبق، والفقر والبطالة و الأزمات الدالية، كلها 
لرتمعة لعبت دوراً في انتشار ىذه الظاىرة في منطقة الدراسة واستناداً 
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ل مرة لػدث فيها انتحار، لمحاضر ضبط الاستدلال التي بذري في ك
ويتم تدوين الدافع وراء ارتكاب الفعل وأن ما ندعوه إحصاء لدوافع 
الانتحار إلظا ىي في الحقيقة إحصاء للآراء التي كونها المحققون حول 
ىذه الدوافع، ونبرز ألعها وأكثرىا دافعية لضو تفشي ىذه الظاىرة في 

 النقاط التالية: 
غلب الدراسات حول ظاىرة أتشتَ  الدوافع الاقتصادية : (1

الانتحار إلى أن معظم من أقدموا على ىذا الفعل كانوا يعانون أزمات 
اقتصادية عجزوا عن بذاوزىا والتغلب عليها، وقد أسهمت ىذه 
الظروف مع الوقت في اللجوء إلى خيار الإقدام على الانتحار بإنهاء 

(.  0103، ص5105حياتهم لتنتهي معها ىذه الظروف)مصطفى، 
ففقدان القدرة على برقي  مطالب الحياة وبرقي  الاستقرار الدادي 
وإخفاق المحيط الأسري في مد يد العون لذؤلاء لتجاوز مشاكل 
وصعوبات الحياة الاقتصادية قد أوصلهم إلى مراحل متقدمة من 
الضعف والاستسلبم بحيث جعل خيار الفعل الانتحاري مسيطراً 

من الخيارات، ففقدان سبل العيش الكريم وأكثر حضوراً من غتَة 
والعجز عن برقي  الكثتَ من الدطالب الأسرية، إضافة إلى الفقر 
والبطالة قد يؤدي بالفرد إلى اللبمبالاة بفقدان الحياة والتسليم بأن 
الانتحار ىو الحل للتخلص من قسوة العيش، "وتشكل البطالة أخطر 

شباب الليبي بشكل كبتَ، وذلك التي تؤثر على الالأمراض الاجتماعية 
عندما يرى غتَه يعمل بينما ىو لا يعمل على الرغم من امتلبكو 
مؤىلبت العمل فيتًتب عليو من شعور بالإحباط واليأس وعدم 
الانتماء، والإحساس بعدم العدالة، الأمر الذي يؤدي إلى تفاقم الآ ر 

ين شخصيتو على تكو -سلبياً  -النفسية والاجتماعية لديو لشا يؤثر
وعلى سلوكو النفسي والاجتماعي، لشا لغعلهم يتعرضون للضغوط 

وفي  ،النفسية، أكثر من غتَىم بسبب معاناتهم في الضائقة الدالية
النهاية يدفعهم إلى لشارسة سلوكيات إجرامية مضادة للمجتمع قد 

 (.00، ص5150خرارزه و نبيو، تقود إلى الانتحار")
تشكل العزلة الاجتماعية والانطواء وعدم  الدوافع الاجتماعية: (2

التفاعل مع الآخرين سببا من أسباب الانتحار، فلجوء الفرد إلى العزلة 
والانفراد مع نفسو والابتعاد عن التفاعل والاختلبط بالآخرين يؤدى 
إلى الاكتئاب، وبالتالي فهو عرضة للتفكتَ بالانتحار والإقدام على 

لم الاجتماع "الؽيل دور كايم" الدوافع إيذاء الذات. " وقد فسر عا
الاجتماعية لضو الانتحار بأن ضعف الروابط الاجتماعية وبزلخل 
العلبقات مع الآخرين وعدم الاحتواء الأسري تؤدي إلى ضغوط 

 نفسية قد تولد لدى البعض التفكتَ لضو الانتحار")مصطفى،
 (.0101ص ،5105

الانتحار بأنو ظاىرة اجتماعية بركمها  وقد اعتبر دور كايم  
طبيعة الأخلبق السائدة في لرتمع معتُ، ولذلك فهو يعارض ويرفض 
التفستَ السائد في القرن التاسع عشر الذي مؤداه أن دور العوامل 
الوراثية و الاختلبل العقلي وعوامل الدناخ وتقليد الآخر في الانتحار 

، 5111ه الظاىرة ) عباش،ىي الأسباب التي تدفع البعض لضو ىذ
(. ويلعب التفكك الأسري وتزايد حالات الطلبق والفشل 10ص

في مواصلة الدراسة وفي إقامة علبقات عاطفية صحيحة وصادقة 
والعنوسة وتأخر سن الزواج أدواراً من شأنها أن تكون دافعاً للبنتحار، 

( شخص حاولوا الانتحار 511وقد تبتُ لدى )باتيشياور( أن من )
%( من 51%(  ذوو بيوت مفككة، وتبتُ لل )بالدر( أن )03)

%( من مرضاه قد 35لزاولي الانتحار فقدوا أباً أو أماً أو إخوةً وأن )
فقدوا شخصاً قريباً منهم وكان الفقر لزفزاً لذم على الانتحار. أما 

%( من حالات الانتحار تقع في أسر 62)دول( فقد وجد أن )
ن الأسرة تعد من أىم ما يتسبب إلذا ف ؛فقدت أحد أفرادىا منتحراً 

بتشكل العوامل الدؤدية للبنتحار إذا ما أخذنا بالاعتبار أن الأسباب 
التي تدفع الأطفال وصغار السن للبنتحار ترجع إلى التغتَات التي 
بردث خلبل مرحلة الدراىقة على الدستوى الجسدي أو النفسي مع 

ام مع الوالدين و برطم صعوبة التكيف معها، إضافة إلى الاصطد
 ،5103الأسرة، والتواف  الددرسي السيئ أو مع الأصدقاء )الدغربي، 

 (. 565ص
وضع فرويد نظريتو التي أ اىا الحزن  واعتبر  الدوافع النفسية: (3

ظاىرة الانتحار نفسية وفسرىا على افتًاض أساسي يكمن في 
 في النف  تُ متصارعتتُالتكوين النفسي، حيث يرى أن ىناك غريزت

غريزة الحياة وغريزة الدوت، وقد سلم  بغلبة غريزة الدوت  :البشرية لعا
ولذلك فهو يرى أن التفكتَ لضو الانتحار ىو حصيلة منطقية لدا يتولد 

، 5111عن ىذه الغريزة من كراىية والعدوانية بذاه الأنا )فايد،
ئاب (. كما أن العديد من الأمراض العصبية والنفسية كالاكت561ص

وانفصام الشخصية وغتَىا من الأمراض تدفع الدريض لضو الرغبة في 
الانتحار فضلًب عن حالات الإدمان على الأقراص الدخدرة لدى 
البعض وما يلح  خم من ألم ومعاناة عند عدم توفرىا أو انتهاء 
مفعولذا من الجسم فهي تدفع ىؤلاء لارتكاب المحاولات الانتحارية 

(. وللدراسات النفسية والدرتبطة بحالات 15ص ،5102 )ميهوبي،
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الانتحار توضيح وبيان لبعض السلوكيات والتصرفات التي تبدو 
 واضحة على الأشخاص الذين يفكرون في ارتكاب الانتحار منها :

  التغتَ الدفاجئ في السلوك نتيجة للقل  والخوف الذي يسببو
 التفكتَ بالانتحار.

 في كثتَ من الدواقف. فقدان التًكيز والتًكيز الواضح 
   الإشارة أثناء الحديث عن الفشل والإحباط الذي ينتابو

 والرغبة في الانتحار.
 لاستثمار الوقت في  ؛العزلة والانزواء والابتعاد عن الآخرين

 طريقة الانتحار ووسائلو.
  يسعى في الغالب إلى تدمتَ نفسو عن طري  تناول الكحول

 (.1893، ص2019وتعاطي الدخدرات)عبد الرزاق، 

 التوزيع الجغرافي لحالات الانتحار حسب الفروع البلدية:

 أولًا: التوزيع بالنسبة لعدد السكان 
يعبر عن التوزيع الجغرافي بأنو برديد مدى ارتباط الظاىرة 
بالدكان الذي تقع فيو، ويشكل التوزيع الجغرافي منطلقاً أساسياً لكل 

تكون  فيحيث أن الدكان لو أثره الدراسات التي تهتم بظاىرة معينة، 
تلك الظاىرة، والتي بزتلف من مكان إلى  خر تبعاً لأسباب وجودىا 
والبيئة التي برتضنها، حيث بزتلف باختلبف الحيز الدكاني، كما أن ما 

الدكان و أثره على الظاىرة وتغتَىا، فهو بطبيعة  نلؽكن أن يقال ع
على تلك  -أيضاً  -لو تأثتَه الحال ينطب  على الزمن كون البعد الزمتٍ

ماً مهالظاىرة لزل الدراسة. ويشكل التوزيع الجغرافي للظواىر أمراً 
يتحق  من خلبلو وصف وتوضيح الظاىرة وبيان موقعها وحيزىا 
الدكاني خدف برليلها وتوضيح مسبباتها، واقتًاح الحلول الدناسبة 

ية مصراتة ( أن عدد سكان بلد0لدعالجتها. توضح بيانات الجدول )
، يتوزعون على اثتٍ 5151( نسمة سنة 101510بلغ حوالي )

 .عشر فرعاً بلدياً، وتباينت أعدادىم بتُ الفروع
حيث لػتل الفرع البلدي شهداء الرميلة التًتيب الأول 

( 5كم1152( نسمة يتوزعون على مساحة قدرىا )31565بحوالي )
احتل الفرع %( من إجمالي سكان البلدية، فيما 0251ولؽثلون )

( نسمة ينتشرون 21126البلدي ذات الرمال الدركز الثاني بحوالي )
%( من إجمالي 0155( ولؽثلون حوالي )5كم0456على مساحة )

  سكان البلدية.
 2222( الدساحة وأعداد السكان لفروع بلدية مصراتة عام  1الجدول ) 

 
الدعلومات والتوثي  بيانات الدصدر: وزارة الداخلية، مصلحة الأحوال الددنية، قسم 

 .5151غتَ منشورة، 

أما في الدركز الثالث فقد جاء الفرع البلدي زاوية المحجوب 
%( من سكان البلدية 0051( نسمة لؽثلون )12510بحوالي )

( من مساحة البلدية. أما 5كم1152وتوزعون على مساحة قدرىا )
نسمة و  (15242بقية الفروع فقد تباين عدد السكان فيها بتُ )

لرتمعتُ  (بوقرينأو  الوشكة)( وقد مثل الفرعتُ البلديتُ 01103)
 %( من لرموع سكان البلدية.1قل الفروع سكاناً بنسبة )أ

( إلى حالات 5( والخريطة )1( و)5كما يشتَ الجدولتُ )
الانتحار في بلدية مصراتة موزعة على الفروع البلدية، حيث يتبتُ أن 
لرموع حالات الانتحار في اثتٍ عشر فرعاً بلديًا خلبل الفتًة من 

تصدر الفرع  وقد( حالة انتحار، 001قد بلغت ) 5102-5151
( حالة انتحار 04روع البلدية بواقع )البلدي شهداء الرميلة بقية الف

%( من لرموع حالات الانتحار في بلدية 0251تشكل ما نسبتو )
مصراتة خلبل فتًة الدراسة، ويعطي ىذا الرقم دلالة على ارتفاع 
حالات الانتحار في ىذا الفرع مقارنة بفروع البلدية الأخرى، حيث 

وع ( نسمة من لرم01111( حالة انتحار لكل )554يشكل )
( نسمة 31565سكان الفرع البلدي شهداء الرميلة البالغ حوالي )

 .5151حسب تقديرات السكان لعام 
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 2222-2215من  ببلدية مصراتة (  التوزيع الجغرافي لحالات الانتحار 2الجدول )

 
الدصدر: وزارة الداخلية، مديرية أمن مصراتة، قسم التوثي ، الجرائم الدبلغ عنها، 

 ، صفحات متفرقة.5151منشورة، بيانات غتَ 

( حالة انتحار 02يلي ذلك الفرع البلدي ذات الرمال )
%( من لرموع حالات الانتحار في بلدية مصراتة، 01تشكل نسبة )

( نسمة من 01111( حالة انتحار لكل )555أي ما يعادل )
( نسمة، ثم 21126لرموع سكان الفرع البلدي ذات الرمال البالغ )

%( بدا 00( حالة انتحار بنسبة )05قصر أحمد )الفرع البلدي 
( نسمة من لرموع 01111( حالة انتحار لكل )255يعادل )

 ( نسمة.51220سكان الفرع البلدي قصر أحمد الذي يبلغ )

( حالة انتحار وبنسبة 00يلي ذلك الفرع البلدي الغتَان )
( حالة انتحار 553%( من لرموع حالات الانتحار وبدا يعدل )01)
( نسمة من لرموع سكان الفرع البلدي الغتَان البالغ 01111ل )لك
( حالة انتحار وبنسبة 01 الفرع البلدي طمينة )ثم( نسمة، 10521)
( حالة انتحار 155%( من لرموع حالات الانتحار وبدا يعدل )6)

( نسمة من لرموع سكان الفرع البلدي طمينة البالغ 01111لكل )
 نسمة. (11661)

( حالات انتحار 6فرع البلدي الدافنية )فيما سجل ال
%( من لرموع حالات الانتحار في بلدية مصراتة، 5تشكل نسبة )

( نسمة من 01111( حالة انتحار لكل )151أي ما يعادل )
 ( نسمة. 51130لرموع سكان الفرع البلدي الدافنية البالغ )

 

 2222-2215من ببلدية مصراتة  لحالات الانتحار( التوزيع الجغرافي 2خريطة )
 

 
 (0استناداً للجدول ) Arc map 10.3الدصدر: الباحث باستخدام 

وسجل كل من الفرعتُ البلديتُ زاوية المحجوب ومصراتة    
%( حالة انتحار لكل منهما 455( حالات انتحار وبنسبة )5الدركز )

من لرموع حالات الانتحار بالبلدية، فيما سجلت بقية فروع البلدية 
%(، 251%(، )3( حالة انتحار بنسبة )5(، )2، )(3(، )4)
%(، للفروع البلدية الوشكة، رأس الطوبة، الزروق، %5(، )2)
( التذبذب في 5كما يلبحظ من البيانات الواردة بالجدول )،بوقرينأ

حالات الانتحار التي تباينت في الارتفاع والالطفاض بتُ الفروع 
( 5حوالي ) 5102البلدية خلبل سنوات الدراسة فقد سجل عام 

، فيما الطفضت 5103( حالة عام00حالات انتحار ارتفعت إلى )
( حالة  03رتفاع إلى )( حالات لتعاود الا01إلى ) 5104عام 

، وقد سجلت حالات الانتحار أعلى معدلاتها في 5106خلبل عام 
إلى  5155( حالة، الطفضت عام 55( بحوالي )5151عام )

 ( حالة. 02)

نسمة من سكان الفروع  12222( نسبة حالات الانتحار وعددها لكل 3الجدول )
 البلدية

 
راتة، قسم التوثي ، الجرائم الدبلغ عنها، وزارة الداخلية، مديرية أمن مص -0الدصدر: 

وزارة الداخلية، مصلحة الأحوال  -5، صفحات متفرقة.5151بيانات غتَ منشورة، 
 من حساب الباحث الددنية، قسم الدعلومات والتوثي  بيانات غتَ منشورة.
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ن التوزيع الزماني لحالات الانتحار في إوبذلك لؽكن القول 
نس  التوزيع حيث لصد أن بعض الفروع  بلدية مصراتة لم يتخذ نف 

البلدية تشهد ارتفاع لحالات الانتحار في بعض السنوات تم تعاود 
البلدية، ىذه التًاجع وىكذا. وربدا يعزى ذلك إلى خصائص فروع 

وكذلك إلى توجو الأنظار الر ية والشعبية لضو فروع البلدية التي ترتفع 
تراجع حجم ىذه الظاىرة في فيها حالات الانتحار لشا يساعد على 

 ذلك الفرع البلدي.

 ثانياً: التوزيع بالنسبة للمساحة
( الذي يشتَ إلى عدد حالات الانتحار 1يبتُ الجدول )

بالنسبة لدساحة بلدية مصراتة تباين واضح بتُ الفروع البلدية في قيم 
،  وبلغت أعلبىا  في الفروع 5كم0معدل حالات الانتحار لكل 

بسثل مركز الددينة حيث كانت في الفرع البلدي ذات الرمال  البلدية التي
( 15010وفي الفرع البلدي شهداء الرميلة ) 5( حالة / كم15035)

،  بينما وصلت أدناىا في الفرع البلدي قصر أحمد 5حالة /كم
 .5( حالة/كم15115)

 2222لعام  2كم1( عدد حالات الانتحار في بلدية مصراتة لكل 4الجدول )

 
 من حساب الباحث (.5(،)0الدصدر: الباحث استناداً للجدولتُ )

( أن الفروع البلدية ذات 1يتبتُ من نتائج الجدول )     
الدساحة الكبتَة مثل قصر أحمد و الزروق و طمينة قد جاءت في  خر 
التًتيب، خلبفاً للفروع البلدية ذات الدساحات الصغتَة التي تصدرت 

  ذات الرمال و الفرع البلدي شهداء الرميلة،التًتيب كالفرع البلدي 
كما يلغ معامل الارتباط بتُ عدد حالات الانتحار ومساحة الفروع 

 طردية متوسطةوبذلك لؽكن التسليم بوجود علبقة ( 15136البلدية )
ما  إذا، خاصة وحجم حالات الانتحار ةع البلديو بتُ مساحة الفر 

تساعد على انتشار ظاىرة  توفرت عوامل أخرى دلؽوغرافية واجتماعية
 كالكثافة السكانية و التفكك الأسري والبطالة. الانتحار

  :يوالعمر  يالنوعالتركيب حسب  التوزيع: ثالثاً 
 حسب التركيب النوعي: (1

تتباين أعداد حالات الانتحار في تركيبها النوعي بتُ الذكور     
على الفروق والإناث، حيث تؤكد عديد الدراسات السابقة الدشاخة 

القائمة بتُ الجنستُ من حيث لزاولات الانتحار وطرق التنفيذ، والتي 
في لرملها تؤكد على أن فئة الذكور ىم أكثر ابذاىاً ودافعية لضو 
الانتحار، وتعزي أسباب ذلك إلى أن فئة الذكور ىم الأكثر عرضة 

كامل، للؤزمات الاقتصادية والنفسية ولدوافع الانتحار بشكل عام)
 (. 15، ص5150، علبء جواد كاظمو 

 2222-2215من توزيع النوعي لحالات الانتحار ببلدية مصراتة ( ال5الجدول )

 
استناداً إلى وزارة الداخلية، مديرية أمن مصراتة، قسم التوثي ،  ثالدصدر: الباح

 ، صفحات متفرقة.5151الجرائم الدبلغ عنها، بيانات غتَ منشورة، 

تناولت حالات الانتحار من عام  وفي ىذه الدراسة التي
( و 2ومن خلبل بيانات الجدول ) 5155وحتى عام  5102

فئة الذكور   دى( نلبحظ أن عدد حالات الانتحار ل0الشكل )
تتزايد في كل سنوات الدراسة مقارنة بفئة الإناث، حيث بلغ إجمالي 

( حالة انتحار، فيما لم تتعدى 64حالات الانتحار لدى الذكور )
( 5)  5102( حالة. حيث سجل عام 01فئة الإناث )لدى 

حالة  ة% ولم تسجل أي011حالات انتحار مثلث فئة الذكور نسبة 
 .انتحار من فئة الإناث

فقد بلغت حالات الانتحار من  5103أما خلبل عام    
فئة الإناث  دى%( بينما لم تتعد ل5055فئة الذكور نسبة )

فئة الذكور خلبل عام  دى%(، تزايدت حالات الانتحار ل0555)
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 5106و  5105%(، أما خلبل عامي 011بنسبة ) 5104
%( 5452فئتي الذكور والإناث ) دىفقد شكلت حالات الانتحار ل

لذا  5151%( لكلٍ منهما على التوالي. تزايدت خلبل عام 0552)
الإناث دى فئة %( بينما شكلت ل5055فئة الذكور إلى )

(0555.)%  

 2222-2215ب النوعي لحالات الانتحار في بلدية مصراتة ( التركي1الشكل )

 
 (.1الدصدر: الباحث استناداً للجدول )

 :التوزيع حسب التركيب العمري (2
العمرية يبتُ التًكيب العمري لحالات الانتحار أكثر الفئات 

حالات الانتحار، والتي تتباين من دولة لأخرى الدعرضة لارتكاب 
الاقتصادية والاجتماعية والنفسية التي يعيشها بحسب الظروف 

السكان في لستلف المجتمعات، وباستقراء البيانات الواردة بالجدول 
( الذي يشتَ إلى التوزيع العمري لحالات الانتحار خلبل سنوات 2)

-05الدراسة، نلبحظ ارتفاع عدد الدنتحرين في فئة الشباب من )
( حالات 4ر في مقابل )( حالة انتحا015( سنة، حيث بلغ )31

( سنة و حالة انتحار واحدة لفئة 05في فئة صغار السن برت )
 .فما فوق( 32الكهول من )

 .2222-2215من  لحالات الانتحار ببلدية مصراتة( التوزيع العمري 6الجدول )

 
الدصدر: الباحث استناداً إلى وزارة الداخلية، مديرية أمن مصراتة، قسم التوثي ، 

 ، صفحات متفرقة.5151الدبلغ عنها، بيانات غتَ منشورة، الجرائم 

( سنة 31-05ولعل ذلك يعزى إلى أن الفئة العمرية من )  
ىي أكثر الفئات عرضة للظروف الاقتصادية والاجتماعية القاسية 
وإلى الضغوط النفسية التي قد تتعرض لذا ىذه الفئة، حيث ىي فئة 

والأكثر سعياً وراء متطلبات الدعيشة الإعالة والفئة الدنتجة اقتصاديًا 
وفي نف  الوقت ىي الفئة الدعرضة  ،والبحث عن الحياة الأفضل

لدواجهة  قسوة الحياة وصعوبة الاندماج، والعلبقات القائمة بتُ 
 الدراىقتُ وذويهم من جهة، وعلبقاتهم بالآخرين من جهة أخرى.

 2222 -2215من  مصراتةتركيب العمري لحالات الانتحار ببلدية ( ال2الشكل )

 
 (.2الدصدر : الباحث استناداً للجدول )

 :التوزيع حسب التركيب الاجتماعي (3
%( من 11( إلى أن )3تشتَ البيانات الواردة بالجدول )

حالات الانتحار في بلدية مصراتة خلبل فتًة الدراسة ىم من 
تزايدىا %(، لشا يدل على 33الدتزوجتُ، فيما بلغت نسبة العزاب )

%( من حالات الانتحار 55في فئة العزاب مقارنة بالدتزوجتُ بفارق )
ولعل ذلك يعزى إلى معاناة الكثتَ من الشباب من البطالة و انسداد 
الأف  في الحياة الكرلؽة، لشا نتج عنو تكسر الرغبة الاجتماعية في 

السياسي، وتشظي الذوية  رالحياة، كما أن الحروب وعدم الاستقرا
وطنية لتحل لزلها الذويات العقائدية أو القبلية، والتغتَات أو الذزات ال

السياسية التي ألقت بظلبلذا على النظم الاجتماعية، وأدت إلى انهيار 
كانت سبباً في ارتفاع معدلات  بعض الدعايتَ القيمية والأخلبقية؛

الانتحار لذي الشباب احتجاجاً على سوء الأوضاع القائمة من بطالة 
سوء أحوال معيشية وفساد إداري واستبعاد اجتماعي، حيث يدفع و 

 عدم قدرة ىذه الفئة على برقي  الأحلبم والطموحات لضو الانتحار. 
وىناك سبب  خر يضاف إلى ىذه الأسباب التي تدفع الشباب     

لضو الانتحار وىو تعاطي الدخدرات، فانتشار بيع وتبادل الدواد 
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سات بتُ فئة الشباب؛ إلى حالات نفسية، الدخدرة والحشيش والدهلو 
وتعقيد، وانطواء وبزيلبت لا يقوى عليها العقل البشري خاصة إذا  
كانت في مقتبل العمر، لشا يؤدي إلى تعذيب النف  وقتلها بفعل 
الدواد الدخدرة، إضافة إلى ذلك ضعف أداء الدولة في حماية واحتواء 

 شرلػة الشباب.

من  ببلدية مصراتة الاجتماعي لحالات الانتحارالتركيب ( 7الجدول )
2215-2222 

 
الدصدر: وزارة الداخلية، مديرية أمن مصراتة، قسم التوثي ، الجرائم الدبلغ عنها، بيانات 

 ، صفحات متفرقة. النسبة الدئوية من حساب الباحث.5151غتَ منشورة، 
 

من كيب الاجتماعي لحالات الانتحار ببلدية مصراتة التر (3الشكل )
2215-2222 

 
 (.3الدصدر: الباحث استناداً للجدول )

( 1( والشكل )4كما يلبحظ من تتبع بيانات الجدول )
( حالة في 33أن عدد حالات الانتحار لدى فئة العزاب قد بلغت )

( حالة بفئة الدتزوجتُ، وأن معدل حالات الانتحار بفئة 11مقابل )
%( من 2بنسبة ) 5102( حالات سنة 1العزاب قد بلغت أدناه )

( حالة بنسبة 01إجمالي عدد الحالات خذه الفئة، ارتفع إلى )
( حالات بنسبة 5لالطفاض إلى )، ليعاود ا5151%( سنة 50)
 . 5155%( سنة 05)

ن معدل حالات الانتحار قد بلغ أدناه إأما في فئة الدتزوجتُ ف
%( من إجمالي ىذه 2حيث لم يتعد حالتتُ  بنسبة ) 5102سنة 

 %(.5152بنسبة ) 5150( حالات سنة 6الفئة، ارتفع إلى )
 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: :النتائج

 :النتائج الخاصة: أولاً 
تزايد ظاىرة الانتحار في بلدية مصراتة وتباين عدد حالاتها بتُ  -

الفروع البلدية، بسبب تردي الوضع الأمتٍ وسوء الوضع الاقتصادي 
وانتشار البطالة وما تولد عن ذلك من أوضاع معيشية ونفسية سيئة، 

 5155-5102فقد بلغ عدد حالات الانتحار خلبل الفتًة من 
البلدي شهداء الرميلة قد تصدر بقية الفروع  ( حالة، وأن الفرع001)

%(، وبدا يشكل 0251( حالة انتحار بنسبة )04البلدية بواقع )
( نسمة من لرموع سكان الفرع 01111( حالة انتحار لكل )554)

 البلدي شهداء الرميلة.  
( حالات عام 5بلغ عدد حالات الانتحار في بلدية مصراتة ) -

لشا يشتَ إلى تزايد  5151حالة عام ( 55ارتفعت إلى ) 5102
 حدة الظاىرة.

فئة الذكور   دىيبتُ التًكيب النوعي لحالات الانتحار إلى تزايدىا ل -
في كل سنوات الدراسة مقارنة بفئة الإناث، حيث بلغ إجمالي حالات 

( حالة انتحار، فيما لم تتعد لدى فئة 64الانتحار لدى الذكور )
 ( حالة. 01الإناث )

( سنة، حيث 31-05فاع عدد الدنتحرين في فئة الشباب من )ارت -
( حالات في فئة صغار السن 4( حالة انتحار في مقابل )015بلغ )
سنة  32( سنة، وحالة انتحار واحدة في فئة الكهول من )05برت )

  فما فوق(.
بتُ مساحة الفرع البلدي وحجم  طردية متوسطةعلبقة  وجود -

عوامل أخرى دلؽوغرافية  مع توفر ةخاصحالات الانتحار فيو، 
واجتماعية تساعد على انتشار ظاىرة الانتحار مثل الكثافة السكانية 

تساع رقة و التفكك الأسري والبطالة وغتَىا من العوامل  التي تهدد با
انتشار ظاىرة الانتحار، حيث بلغ معامل الارتباط سبتَمان 

(15136.) 
  :النتائج العامةثانياً: 

الانتحار بسثل خطراً كبتَاً على المجتمع الليبي، حيث إنها تؤثر ظاىرة  -
على الصحة النفسية للؤفراد وتؤدي إلى تدىور الحالة الاجتماعية 

%66 
40% 

 متزوجون  عزاب
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والاقتصادية للمجتمع بشكل عام. ومن بتُ الآ ر السلبية لانتشار 
 ظاىرة الانتحار على المجتمع الليبي:

تؤثر على الأسر والأصدقاء: حيث يتًك الشخص الذي يقتل  (0
نفسو   راً كبتَة على أفراد عائلتو وأصدقائو، وتزيد من معاناتهم 

 النفسية والاجتماعية.
تؤدي إلى خسائر اقتصادية: حيث يتسبب الانتحار في فقدان  (5

العمل وتكاليف العلبج والرعاية الصحية، لشا يؤثر على الاقتصاد 
 بي بشكل عام.اللي
تؤدي إلى تدىور الحالة الاجتماعية: حيث تزيد ظاىرة الانتحار  (1

من مستويات العنف والجرلؽة وتؤدي إلى زيادة الانعزالية والعزلة 
 الاجتماعية.

تؤثر على الصحة النفسية للؤفراد: حيث تتسبب الضغوط  (1
بتُ  والدشاكل النفسية في زيادة معدلات الاكتئاب والقل  والإحباط

الأفراد، ولؽكن أن يؤدي ذلك إلى تفاقم الدشاكل النفسية وزيادة 
 معدلات الانتحار.

لؽكن القول بأن حجم ظاىرة الانتحار في ليبيا قليل جداً إذا ما  (2
قورن مع حجم ظاىرة الانتحار في العديد من دول العالم، وربدا يعود 

رافية لليبيا، حيث ذلك إلى الخصائص الاجتماعية والانثروبولوجية والجغ
لايزال الوازع الديتٍ الذي لػرم الانتحار، والالتزام بالقيم والعادات 

 والتقاليد التي توصم مرتكب الانتحار وعائلتو اجتماعياً. 
 التوصيات:

إجراء البحوث والدراسات حول ظاىرة الانتحار للوصول إلى  -
فراد المجتمع مسبباتها والعوامل الدؤثرة فيها ووجوب توجيو الأسر وأ

 ؛بخطورة ىذه الظاىرة وتسليط الضوء على العوامل الدؤدية إليها
 لتفادي وقوع الفرد في ارتكاخا.

فراد وتهتم إنشاء مراكز للبستقبال والاستماع تعتتٍ بدشاكل الأ -
 بالكفالة النفسية لذوي الديول الانتحارية

بألعيتها، وتقليل برستُ خدمات الصحة العقلية والنفسية والتوعية  -
الفجوة الاجتماعية من خلبل تعزيز العدالة الاجتماعية وبرقي  
التكافؤ في الفرص و تقليل الدنعطفات والأزمات الكبتَة من خلبل 

 الدعم الاجتماعي والنفسي والدشورة.
تعزيز الحلول الدبتكرة و العمل الجماعي للوصول إلى الأشخاص  -

قل  والأمراض العقلية وتقديم الدعم الذين يعانون من الاكتئاب وال

تفادياً لارتكاخم أي أعمال بذاه العنف وإيذاء  ؛النفسي و الاجتماعي
 النف .

كما لغب على المجتمع الليبي العمل على برستُ مستوى التعليم  -
والتوعية بالصحة النفسية والسلوكيات الإلغابية وتعزيز القيم الإنسانية 

الدساعدة الطبية والنفسية للؤشخاص الذين  والإلؽانية، وكذلك توفتَ
 يعانون من الاكتئاب والقل  والدشاكل النفسية الأخرى.

العمل على توفتَ الخدمات  -أيضًا -على الحكومة الليبية كما يتوجب
الصحية والنفسية الدناسبة للؤفراد الذين يعانون من مشاكل نفسية، 

البرامج الوقائية والعلبجية وتعزيز البحث العلمي في ىذا المجال وتطوير 
 الدناسبة.

وأختَاً، على المجتمع الليبي العمل على تغيتَ النظرة السلبية بذاه الصحة 
النفسية وإزالة العقبات الاجتماعية والثقافية التي تعي  البحث عن 
الدساعدة النفسية والعلبجية، وتشجيع الأفراد على البحث عن 

 عن مشاكلهم النفسية.الدساعدة وعدم الخجل من الحديث 
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