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الكلمات المفتاحية:                                                                                                                               الملخص:  
ف على واقع التكيف الاجتماعي والتكيف الأكاديمي للطلاب الأجانب في الجامعات الليبية، تهدف هذه الدراسة إلى التعر  

الدراسة  لإضااةة إلى حللي  الررو  بن  الطلاب في مستياتت التكيف وةقاا لعدد م  امتتيراات الديميرراةية والققاةية، وصنّ ف هذهبا
( مرردة 58اعتماد مّهج امتسح باستخدام استبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات، وقد بلغ حجم العيّة ) ت  ام  البحيث الكمية، و 

(، في حن  بلغ معام  الند  219.0ة العيّة الطبقية العشيائية الّسبية، وبلغ معام  القبات للأداة )اختيارهم بطريق ت  
الطلاب الأجانب في الجامعات  أظهرت الّتائج أن  و  (، مما يدل على تمتع الأداة بمستيى عالٍ م  الند  والقبات219801)

الليبية لا يتمتعين بمستيى صكيف اجتماعي وأكاديمي كام ، مما يشرا إلى وجيد حلداتت وااحة في هذي  الجانبن ، كما أظهرت 
( في التكيف الاجتماعي صبعاا متتيراي الجّسية والإضمتام 2128الدراسة وجيد ةرو  ذات دلالة إحنائية عّد مستيى معّيية )

رصد ةرو  ذات دلالة إحنائية عّد نرس مستيى امتعّيية في التكيف الأكاديمي صبعاا  قاةة، وبحجم أثر متيسط كذلك، ت  بالق
متتيراات الجّسية، وصقدير الطالب، والإضمتام بالققاةة، وبحجم أثر متيسط1 في امتقاب ، لم صُسج   ةرو  ذات دلالة إحنائية في ك  

 ي صبعاا متتيراي الّيع )الجّس( والدخ 1م  التكيف الاجتماعي والأكاديم

تكيف اجتماعي، تكيف أكاديمي، 
 أجنبي، تعليم جامعي.
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This study aims to identify the reality of social and academic adaptation among foreign 

students in Libyan universities, in addition to analyzing the differences in adaptation levels 

according to several demographic and cultural variables. The study is classified as quantitative 

research, and the survey method was employed using a questionnaire as the primary data 

collection tool. The sample consisted of (85) participants selected through a stratified 

proportional random sampling method. The reliability coefficient of the instrument reached 

(0.912), while the validity coefficient was (0.954), indicating a high level of reliability and 

validity. The findings revealed that foreign students in Libyan universities do not fully achieve 

adequate levels of social and academic adaptation, suggesting the existence of significant 

challenges in both areas. The results also showed statistically significant differences at the 

(0.05) significance level in social adaptation according to nationality and cultural awareness 

variables, with a moderate effect size. Likewise, statistically significant differences were found 

at the same significance level in academic adaptation according to nationality, student grade, 

and cultural awareness variables, also with a moderate effect size. In contrast, no statistically 

significant differences were observed in either social or academic adaptation according to 

gender and income variables. 
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 : Introductionالمقدمة 
امتيايعات  نسان مع امتكان الذي يعيش ةيه يعتبر م صكيف الإض
رقت أذهان العديد م  البحاث والدارسن  في مجال العليم أالهامة التي 

ةراد م  هماا في صقارب وصرابط الأمالانسانية، ةالتكيف يلعب دوراا 
ومساعدتهم على الانسجام والتأقلم مع اليسط الذي يعيش ةيه جهة 

الررد م  جهة أخرى، ةالإضنسان أيّما وجد يسعى إلى خلق نيع م  
التيازن مع امتكان الذي ييجد ةيه سياء كان )جماعة مدرسة عم (، 

 و الركري عليه أن  أو الاجتماعي أسعيه لخلق التيازن الّرسي  وم 
ةيه، وهذه العملية امتعقدة التي يحاول  يتكيف مع اليسط الذي هي

ييازن ما بن  واعه الّرسي والاجتماعي  ن  أنسان جاهداا ةيها الإض
ن نسامع الإض أالظروف المحيطة وهذه العملية صبدوالاقتنادي وما بن  

مع المجتمع المحيط  ولى يحاول التكيفمّذ النير ةري مراح  حياصه الأ
مر في الرواة أو الحضانة، وكذلك الأ لى التكيفإوم  ثم يسعى 

لخ، م  معادلات إجماعة الرةا  والجامعة والعم  11بالّسبة للمدرسة و 
 نسان طيال حياصه1  بها الإض التكيف التي يقيم
 :Problem of The Searchمشكلة البحث 

سياء   –انتقال الطالب للدراسة في بيئة تختلف ع  بيئته الأصلية  يعُد  
يّة إلى أخرى داخ  نرس البلد أو م  دولة إلى كان ذلك م  مد

تجربة معقدة قد صرراها ظروف اقتنادية، اجتماعية،  –أخرى 
سياسية، بيئية أو صعليمية وفي مق  هذه الحالات، يياجه الطالب 
حلداتت متعددة صتعلق بالتكيف مع بيئة جديدة تختلف في أنظمتها 

نشأ ةيه، وم  أبرز هذه  وقيمها وعاداتها وصقاليدها ع  المجتمع الذي
الرجية بن  الققاةة  ن  أما يتعلق بالتكيف الاجتماعي، إذ التحداتت 

الأصلية للطالب والققاةة امتستضيرة صؤدي إلى صعيبات في التراع  
 والاندماج الاجتماعي1

سليك الررد يتأثر بشك  كبرا بالتراعلات الققاةية  وم  امتعروف أن  
انتقاله إلى بيئة ثقاةية  والاجتماعية التي يعيش في إطارها، وبالتالي ةإن  

جديدة يتطلب مّه إعادة صعدي  سليكه وطرائق صياصله بما يتياةق مع 
امتعايرا الاجتماعية الجديدة، لضمان حلقيق مستيى م  التكيف 

هذا التكيف لا يقتنر على  ل الققافي، كما أن  الاجتماعي والامتقا
الجانب الاجتماعي ةقط، ب  يشم  أيضاا التكيف الأكاديمي الذي 

ا أساسياا في نجاح تجربة الطالب التعليمية1يشك      بعُدا
جاءت هذه الدراسة لتسل ط الضيء على  وانطلاقاا م  هذه امتعطيات

ب الأجانب في مستيى التكيف الاجتماعي والأكاديمي لدى الطلا
الجامعات الليبية، بهدف اليقيف على التحداتت التي يياجهينها في 

هذا السيا ، وحللي  العيام  امتؤثرة في قدرتهم على التكيف داخ  
 البيئة الجامعية الليبية1

 :  Importance Of The Searchأهمية البحث
 همة وذلك لارصباطهميايع هذه اليرقة م  امتيايعات امت د  عيُ 

كاديمي، والذي  وهي ميايع التكيف الاجتماعي الأألابميايع مهم 
لتحني  الدراسي مة كاهيرصبط بدوره بمجميعة م  امتيايعات امت

ا داء في امتؤسسات التعليمية، هذا ويعتبر الياةدي  سررا وجيدة الأ
م  أهم للدولة امتيةد اليها في بلادهم حيث يعتبر ميايع صكيرهم 

ثراء الكيان الطلابي بالجامعات الليبية، لذلك إعيام  الجذب لهم و 
تائج علمية على درجة لى نإ دراسة هذا امتيايع اليصيلنتيقع م  

همية ويمك  الاسترادة مّها في مجال البحيث العلمية عالية م  الأ
 والخطط التّميية للمجتمع1

   :Objectives of The Searchأهداف البحث 
جانب في الاجتماعي للطلاب الأ واقع التكيفف على التعر  1 .

 الجامعات الليبية1
جانب في للطلاب الأ ف على واقع التكيف الأكاديميالتعر  1 0

 الجامعات الليبية1
ف م  العديد م  امتتيراات على الررو  بن  الطلاب في التعر  1 3

 1التكيف الاجتماعي والأكاديمي
  مفاهيم البحث:

ساسية يمك  عراها لأامتراهيم ايشتم  هذا البحث على مجميعة م  
 تي:على الّحي الآ

يعرف بأنه صيرا سليك الررد كي يترق مع رراه م  الاةراد التكيف: أ. 
)بدوي،  وخاصة باصباع التقاليد والخضيع للازمات الاجتماعية

 لى صكيف اجتماعيإاسة صقسيم التكيف في هذه الدر  ت  و ، (0229
مجتمعه، أي مع البيئة الخارجية والذي يقند به "صكيف الررد مع 

سياءا كانت مادية أو اجتماعية، ونقند بالبيئة امتادية ك  ما يحيط 
ا البيئة بالررد م  عيام  ةيزيقية مادية صسمى بالققاةة امتادية، أم  

الاجتماعية التي صعني عّاصر الققاةة اللامادية مق  القيم وامتعايرا 
ةكار والدي  والعلاقات الاجتماعية والعادات والتقاليد وامتعتقدات والأ

والّظم الاقتنادية والسياسية والاجتماعية، والآمال والأهداف 
والتكيف ، (02.2محمد، )رباري و والدواةع الاجتماعية ورراها"

بة ه "قدرة الطالب على صكيي  علاقات طيبأن   فكاديمي والذي عر  الأ
مع البيئة الجامعية دف التعايش ساصذصه وزملائه في الدراسة، بهأمع 
، ونقند بالتكيف في هذا البحث (02.0)مراة،  شباع حاجاصه"إو 
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جّبي الدارس في الجامعة على التأقلم والتعايش مع قدرة الطالب الأهي 
البيئة الاجتماعية والاكاديمية م  خلال علاقته مع المجتمع والزملاء 

 واعضاء هيئة التدريس وامتيظرن  بالجامعة1
يطلق منطلح الاجّبي قديماا على الشخص  جنبي:لأالطالب اب. 

ا امتدليل م  أةيها،  الذي لا يكين م  سكان البلدة أو امتديّة امتقيم
جّبي ع  البلاد بأسرها أو الدولة التي قتنر على الأالحديث لها ةي

جّبي ذلك ب الأ، وامتقنيد هّا بالطال(0229)بدوي،  يقيم بها
خرى ررا أجّسية  الليبية ويّتمي إلىالطالب الدارس في الجامعات 

 ليبية1
 :Hypothesis of The Searchفرضيات البحث 

 حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة : ولىالفرضية الرئيسية الأ
راء امتبحيثن  حيل التكيف آبن  متيسطات  2128مستيى معّيية 

متيسط  لى مجميعة م  العيام  )الّيع، الجّسية،إصعزي  الاجتماعي
متام إصقدير الطالب الرن  السابق، مدى سرة الشهري، دخ  الأ

 :يةصالطالب بققاةة المجتمع الليبي( وصتررع مّها الررايات الآ
بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 .

 لى الّيع1إراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعزي آمتيسطات 
بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإدلالة صيجد ةرو  ذات 1 0

لى إ ىصعز راء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي آمتيسطات 
 الجّسية1

بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 3
لى متيسط إ ىصعز راء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي آمتيسطات 
 سرة الشهري1دخ  الأ

بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 0
لى صقدير إ ىراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز آمتيسطات 

 الطالب الرن  السابق1
بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 8

لى مدى إ ىراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز آمتيسطات 
 الطالب بالققاةة الليبية1متام إ

 حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة : الفرضية الرئيسية الثانية
راء امتبحيثن  حيل التكيف آبن  متيسطات  2128مستيى معّيية 

متيسط  لى مجميعة م  العيام  )الّيع، الجّسية،ى إصعز  الأكاديمي
متام إصقدير الطالب الرن  السابق، مدى سرة الشهري، دخ  الأ

 :يةصلطالب بققاةة المجتمع الليبي( وصتررع مّها الررايات الآا
 بن   2128مستيى معّيية  صيجد ةرو  ذات دلالة احنائية عّد1 .

 لى الّيع1ى إراء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديمي صعز آمتيسطات 
بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 0

 لى الجّسية1ى إصعز  حيل التكيف الأكاديمي راء امتبحيثن آمتيسطات 
بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 3

لى متيسط إ ىراء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديمي صعز آمتيسطات 
 سرة الشهري1دخ  الأ

بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 0
لى صقدير ى إصعز  يل التكيف الأكاديميراء امتبحيثن  حآمتيسطات 

 الطالب الرن  السابق1
بن   2128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة 1 8

لى مدى ى إصعز  راء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديميآمتيسطات 
 امتام الطالب بالققاةة الليبية1

  دبيات السابقة:الأ
والأدبيات امتعتبرة في مجال بعد الاطلاع على مجميعة م  الدراسات 

ةكار هذه اليرقة العلمية وبليرتها بالشك  أبّاء  البحيث العلمية ت  
الحالي، وم  صلك الدراسات الدراسة التي قدمها صالح ب  محمد النيرا 

هدةت و  ،بعّيان التكيف الاجتماعي للطلاب الياةدي  .022سّة 
يراات والخنائص هذه الدراسة إلى صقني العلاقة بن  عدد م  امتت

لدى الطلاب الياةدي  في جامعة امتلك سعيد بالراتض ومستيى 
صلك امتتيراات صؤثر في  وصرترض هذه الدراسة أن   ،صكيرهم الاجتماعي

 ا،طالبا  95نت عيّة البحث م  مستيى صكيرهم الاجتماعي وصكي  
مستيى صكيف الطلاب الاجتماعي يختلف  ثبتت الدراسة أن  أو 

يمية م الاجتماعية والققاةية والديميرراةية والاكادباختلاف خنائنه
م إسماعي  محمد الزييد قد   02.3(، وفي عام .022، وامتادية )النيرا

دراسة بعّيان مدى صكيف الطلبة الياةدي  الدارسن  في الجامعات 
الأردنية حيال الظروف امتعيشية والدراسية هدةت الدراسة إلى معرةة 

الياةدي  الدارسن  في الجامعات الأردنية في  مدى صكيف وصياةق الطلبة
مجالات هي : المجال الأكاديمي، والمجال الّرسي، والمجال أربعة 

صطيير  لتحقيق هذا الهدف ت  الاجتماعي، والمجال الاقتنادي، و 
استبانة بحث صضمّت المجالات امتشار إليها أعلاه، طبقت على عيّة 

لت الدراسة طالبة، وصيص  ا و ( طالبا 382عشيائية طبقية بلغ حجمها )
صياةق الطلبة رو  ذات دلالة إحنائية في صكيف و إلى عدم وجيد ة

أعلى مستيى   أن  الياةدي  صعزى متتيرا امتستيى الدراسي، وصبن   
ل الاجتماعي ثم المجال للتكيف كان في المجال الاقتنادي، يليه المجا

الزييد، ) ديميأق  مستيى صكيف كان في المجال الأكا ن  أو  ،الّرسي
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ضر شعقان وسمرا ب  لكح  سّة م  لخ م ك   ، هذا وقد  (02.3
بعّيان التكيف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة في ايء بعض  02.9

عية امتتيراات دراسة ميدانية على عيّة م  طلبة كلية العليم الاجتما
هدةت الدراسة إلى معرةة مستيى التكيف والإضنسانية بجامعة زاتن، و 

ي الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ودراسة هذا امترهيم في ايء متيرا 
صباع امتّهج اليصري امتّاسب متق  الجّس والتخنص ومكان الإضقامة با

قام الباحقان ببّاء مقياس للتكيف الأكاديمي و هذه امتيايعات، 
( طالب 22.اسة حيث طبُق على عيّةَ قيامها )لتحقيق أهداف الدر 
لى مجميعة إلت صيص  بسيطة، و  ت بطريقة عشيائيةوطالبة والتي اخُترا 

م  الّتائج مّها: يتمتع طلبة العليم الاجتماعية والعليم الإضنسانية 
ه لا صيجد ةرو  ذات دلالة ن  أيى مرصرع م  التكيف الأكاديمي، و بمست

إحنائية في التكيف الأكاديمي صعزى متتيراات )الجّس والقسم 
في نرس العام  تم(، وقد  02.9، قامة( )شعقان وب  لكح والإض

ده بحث بعّيان الطلاب الياةدي  وآليات إيمان عبد اليهاب محمد عب
انية في بعض الجامعات : دراسة ميدالتكيف الققافي والأكاديمي

هدف البحث إلى الكشف ع  سب  صكيف و  ،الحكيمية والخاصة
يف الطلاب الياةدي  داخ  المجتمع امتنري اجتماعياا وأكاديمياا واليق

على امتشكلات التي صياجههم سياء في بيئتهم الاجتماعية أو 
 استخدمت الباحقة مّهج امتسح الاجتماعي وت  و الأكاديمية الجديدة، 

صطبيقه  استخدام عدة أدوات لجمع البيانات مّها الاستبيان الذي ت  
بالإضااةة إلى إجراء امتقابلات امتتعمقة  ةمررد 063على عيّة قيامها 

هّاك صّيع في خنائص    البحث إلى أن  ، وصيص  اواةدا  البا طا 5.مع 
الطلاب الياةدي  م  حيث الجّسية العمر الّيع الحالة الاجتماعية 
التخنص الدراسي، وحقق الطلاب التكيف الاجتماعي م  خلال 

صدقاء خارج نطا  ات أهمها صياصلهم مع الجراان والأعدة مؤشر 
يتكيريا  طلاب الياةدون أن  الجامعة، وم  ناحية أخرى استطاع ال

أكاديمياا، بالإضااةة إلى قدرتهم على مياجهة امتشكلات التي يتعراين 
م يضاا قد  أ ، وفي نرس العام(02.9)عبده،  لها اجتماعياا وأكاديمياا 

كاديمي لدى عيّة م  طلاب الطب عامر امترابحة مستيى التكيف الأ
 ،الّيع والجّسية البشري في جامعة الخليج العربي في ايء متيراي

ف على مستيى التكيف الأكاديمي لدى هدةت الدراسة إلى التعر  و 
عيّة م  طلبة الطب البشري في جامعة الخليج العربي، بالإضااةة إلى 

صؤثر على درجة  ن  أض العيام  وامتتيراات التي يمك  ف على بعالتعر  
 69.هداف الدراسة جمعت أصكيف الطلبة أكاديمياا، ولتحقيق 

مستيى  لت الدراسة إلى أن  مارة م  طلاب الطب البشري، وصيص  است

التكيف الأكاديمي لدى الطلبة جاءت بدرجة متيسطة، كما أشارت 
الّتائج إلى عدم وجيد ةرو  ذات دلالة بن  متيسط التكيف 

، (02.9امترابحة، ) الاكاديمي باختلاف جّس الطلاب، والجّسية
امتشكلات التي  0202سّة  براهيم عبد الشافيإودرست هّد كمال 

صياجه الطلاب الياةدي  بالجامعات امتنرية وكيرية مياجهتها )دراسة 
ما أبرز امتشكلات التي صياجه  :تيلت صساؤلاتها في الآميدانية( وتمق  

بالجامعات امتنرية م  وجهة الطلاب الياةدي  أثّاء ةترة التحاقهم 
لات التي صياجه ما التنير امتقترح متياجهة بعض امتشك نظرهم؟

هدف ةترة التحاقهم بالجامعات امتنرية؟ و الطلاب الياةدي  أثّاء 
  إلى صنير مقترح متياجهة بعض امتشكلات البحث إلى محاولة التيص  

التي صياجه الطلاب الياةدي  أثّاء ةترة التحاقهم بالجامعات امتنرية، 
نرية الطلاب الياةدي  بالجامعات امت  م  نتائج البحث أن  صبن   و 
قامة إدارية واجتماعية وسك  و إاجههم مشكلات قانينية و صي 

طة ومّخرضة ومشكلات صعليمية وبحقية تختلف قيتها بن  عالية ومتيس
(، ودراسة نايف ب  ايف الله السلمي، سّة 0202، )عبد الشافي

م القرى أصياجه الطلاب الدولين  في جامعة التحداتت التي  .020
لد  راسة إلى التَّعرُّف على التَّحد  اتت الي صيُاجه هدةت ابمكة امتكرمة، و 

الطلاب الدولين  الدارسن  في جامعة أمُ   القُرى بمكَّة واستخدمت 
 الررديةَّ مع الطلاب الدولي ن  أداةا  الباحقة امتّهج الّيعي وامتقابلات

مرردة يدرسين في 8.لجمع امتعليمات، وقد بليت عي  ّة هذه الد  راسة 
دكتيراه في تلرة صشم  الدبليم، والبكاليرييس، وامتاجسترا، والمراح  مخ

الطلاب الدولين  صياجههم  أظهرت الّتائج أن  تخنُّنات مختلرة، و 
مجميعة م  التحداتت وهي، التَّحد  اتت الإضداريَّة، والتَّحد  اتت 

ت حد  اتالتَّعليميَّة، والتَّحد  اتت الاقتناديَّة، والتَّحد  اتت الشَّخنيَّة، والتَّ 
يمان يعقيب الناةية في إمت قد  (، و .020السلمي، الاجتماعيَّة )

نرس السّة دراسة بعّيان التكيف الأكاديمي لدى الطالب الجامعي 
ف على هدةت الى محاولة التعر  الجديد وةق مقياس هّري بيرو، و 

ولى جامعي ومعرةة ما مدى أالاكاديمي لدى طلبة مستيى التكيف 
ناث( وطبقت إالجدد حسب جّسن  )ذكير،  الطلبةمستياه لدى 
ظهرت الّتائج أمرردة، و  2..عيّة قندية بليت الدراسة على 

بعاد امتقياس أفي ك   كاديمي عالٍ أالطلبة لهم صكيف  حنائية أن  الإض
(، وم  الّظر .020،  صلخنت عليها )الناةيةوذلك م  نتائج التي

 الي في ميايعها الرئيسالبحث الح ا معلك  صلك الدراسات نجد أنه  
ا تختلف م  حيث  أنه    بدراسة صكيف الطلاب الأجانب، إلا  امتتمق  

امتّهجية وامتكان الذي أُجريت ةيه هذه الدراسات1 كما صبّت هذه 
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الدراسات صنّيف التكيف إلى نيعن  أساسين ، هما التكيف 
الاجتماعي والتكيف الأكاديمي، وهي التقسيم الذي اعتمد عليه 

ث الحالي لتيايح أبعاد التكيف لدى الطلاب الأجانب في البح
لرجية البحقية لتلك هذا البحث يحاول سد ا المجتمع الليبي، كما أن  

 ن  إطبيقها على المجتمع الليبي؛ حيث تببحاث العلمية الدراسات والأ
البحث لم صتياةر أي دراسات صّاولت ميايعه ام  السيا  المحلي 

 متيايع البحث1
  :ريمدخل نظ

م  ثقاةة أي مجتمع صتكين  م  امتعروف في العليم الاجتماعية أن  
نلة ومترابطة مع نماط متوهذه الأ ،نماط الاجتماعيةمجميعة م  الأ

ي أو  ،حركين وسطها ويركرون م  خلالهاةراد يتبعضها البعض والأ
شخص لا يستطيع التعايش معها يكين عراه لرقد التيازن وعدم 

ةراد إلى خلق نيع م  التكيف الأالاصزان داخ  الجماعة، لذلك يسعى 
م بالقياعد لالتزاباضبط وصعدي  سليكه وةق صلك الققاةة بمعها 

، لذلك (0229)بدوي،  عراف داخ  المجتمعوالخضيع للتقاليد والأ
لى التكيف مع ثقاةة المجتمع الذي يعيشين يجب على الررد العم  ع

ليه، والتكيف إمجتمعهم الاصلي أو مجتمع مهاجر  ةيه سياءا كان
يرسره امتهتمن  م  مظاهر السليك الخارجية سياءا للررد أو للجماعة، 

ه يتأثر بعدد م  العيام  ويرى امترسرون والمحللين لقضية التكيف أن  
جتماعية والظروف الاقتنادية، مّها ما هي اجتماعي كالطبقات الا

وهّاك العيام  الّرسية مق  القلق والخيف والاكتئاب، وحلدث البعض 
ااف العلماء أعاقة، و إكشك  الجسم أو وجيد ع  العيام  البييليجية  

)الخالدي،  امتسلمين العام  الروحي كالداتنة والطقيس والعبادات
الاجتماعيين مستيى التكيف ر المحللين ، بهذه العيام  ةس  (0229
ةراد ةقد يرجع عدم التكيف أو انخراض مستياه لعام  أو لدى الأ

ذلك ظهرت نظرية التحلي   إلىعدة عيام  م  هذه العيام ، واستّاداا 
نسان حلركه الإض دلر وةرويد وةروم الذي  راوا أن  أهم روادها أالّرسي و 

ور العيام  الاجتماعية العيام  اليريزية تجاه التكيف ولم يهم  ةروم د
ررد مع البيئة، وتأثرها في صكيي  الشخنية وامتساهمة في صكيف ال

للإنسان قدرة  نسانية أهم رواها روجز الذي يرى أن  وهّاك الّظرية الإض
الطريق لتحقيق الذات يمر عبر مرهيم الذات  على إدراك ذاصه، وأن  

اا كان التكيف لدى الكائ  الإضنساني، ةإذا كان مرهيم الذات إيجابي
، Spencer et jeffrey) جيداا أو سلبياا كان التكيف سيئاا 

ك  انياع السليك   ننار الّظرية السليكية ةراون أن  أا ، أم  (952.
م  م صعلميه نه  لأو لا يقيمين به أمتعلمة ةالأةراد يقيمين بهذا السليك 

رية ا امتعرةيين )نظا بالقياب أو العقاب عليه، أم  م  إخبرات سابقة 
 البيئية امتؤثرات بن  متياصلاا  صراعلاا  هّاك أن   يعتقدونةامتعرةة( 
، وم  هذه (998.جمال، )خطيب و  والسليك امتعرةية والعمليات

ه في الجامعة الّظراتت يمكّّا صرسرا سليك الطالب أثّاء عملية صكير
دراك ذاصه ةإذا كان هذا إةكار يسعى إلى ةالطالب حسب هذه الأ

سيف يتكيف بشك  جيد مع الجامعة، ويتعلمين  ايجابيا إدراك الإض
ذا لم إو  ،السليكيات امتقبيلة في المجتمع يعيد صطبيقه في مياقف مماثلة

 يك  مقبيلاا يبتعد عّه ولا يكرره مرة ثانية1
هذا ويرهم التكيف الاجتماعي م  مّظير البّائية اليظيرية بيصره 

ام الاجتماعي وقدرصه على آلية نسقية ارورية لضمان استمرارية الّظ
مياجهة الضييط والاختلالات الّسقية، ةحسب هذا امتّظير لا 
يتحقق الاستقرار الاجتماعي بنيرة صلقائية ب  عبر عملية مستمرة م  

وفي هذا السيا   ،امتياءمة بن  مكينات الّسق ومتطلبات البيئة المحيطة
ي لأساسية لأحدى اليظائف اإ  التكيف يمق   ن  ألى إأشار بارسينز 

ة صيزيع امتيارد وابط نسق اجتماعي ةهي م  يتيح للّظام إعاد
التكيف عملية صراعلية  ا امتّظير التراعلي الرمزي ةراى أن  م  أالتيصرات، 

ييمية صتشك  م  امتعاني والرميز امتتبادلة بن  الراعلن  الاجتماعين ، 
صكيف الطلاب الأجانب داخ  الجامعة عملية اجتماعية تجمع  عد  ويُ 

بن  الامتقال للقياعد امتؤسسية والتراع  مع امتعاني والرميز الييمية 
يضاا م  أكاديمية ةقط ب  كيف لا يتحقق عبر ةهم الأنظمة الأةالت

 تأوي  امتياقف والتراوض حيل الأدوار والهياتت داخ  البيئة1
:  Methodology of The Searchمنهجية البحث: 

هذا البحث م  البحيث الكمية ومّهجها امتسح ع  طريق العيّة  د  عيُ 
اختيارهم بالطريقة العشيائية  مرردة ت   58نة م  وقد كانت مكي  
جانب م  كاةة كليات جامعة م  الطلاب الأ الطبقية الّسبية

 طالباا وطالبة واةدي  م  جّسيات 29.اجدابيا، والبالغ عددهم 
  صيزيعها على كليات الجامعة1مختلرة، والجدول التالي يبن   

تقنية  الاقتصاد العلوم الكلية
 المعلومات

علام الإ
 الحقوق والاتصال

 . 8 0 3 0. العدد
 سنانطب الأ الطب البشري عداد الطبإ الآداب الهندسة الكلية
 0 00 0 7 03 العدد

 

:  Reliability And Validityاختبار الصدق والثبات 
ه مقياس ثبات الاختبار ومنداقيته، يعرف مقياس كرونباخ الرا بأن  

ا م  أساسيات البحث وأبرز القياعد التي تهم الباحقن ، نظرا  عد  والتي صُ 
 ذا الاختبار ـــــدرة على صعميم هـــــــلتأثراه الكبرا على البحث ونتائجه والق
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 بات وامتنداقية1متام بمراهيم القيجب الإض
  الصدق والثبات لأدا  مع  البياات( يبيّ 1)دول الج

عدد  المحور م
 الأسئلة

ألفا كرونباخ 
Cronbach's Alpha 

 الصدق
Intrinsic 

 21599 21529 5 التكيف الاجتماعي 1
 21937 0.878 0. كاديميالتكيف الأ 2
 21980 219.0 02 كام  الاستمارة 3

قيمة معام  القابت  ن  أ ( صبن   .بالجدول )م  الّتائج امتياحة 
ومعام  الند  يساوي  21529للمحير التكيف الاجتماعي 

، وكذلك كان معام  القابت ومعام  الند  21599
ا ةيما يخص كام  م  أ، بالّسبة للتكيف الأكاديمي 21937بمقدار

ومعام  الند   219.0كانت قيمة معام  القبات ةالاستمارة 
بّسبة  وثابتةالاستبانة صادقه  ن  أوهذا يدل على  21980يساوي 
 عالية1

 : الجانب الميداني للبحث
في هذا الجزء سيتم عرض بيانات الدراسة وحلليلها م  بعض 
الاختبارات الاحنائية مق  الّسب والتكرارات امتئيية واختبار 

(ANOVA-T.test-Eta وذلك بيية اليصيل حلليلات )
ستعرااها في بامّها وسيكين ذلك  مّطقية واستخلاص الّتائج

 صية: الآالجداول 
 ولية البياات الأ تويي  المبحويي ( يبيّ 2دول )الج

 النسبة التكرار  العبار 

 النوع
 %3515 33 الذكير

 %6.10 80 ناثالإض

 السكن
 89.4% 76 إجدابياداخ  
 %10.6 9 إجدابياخارج 

 الجنسية

 23.5% 20 منري
 23.5% 20 سيري
 32.9% 28 ةلسطيني
 19.8% 17 سيداني

 الحالة الاجتماعية
 89.4% 76 أعزب
 8.2% 7 متزوج
 %2.4 2 مطلق

 
سر  متوسط دخل الأ
 الشهري

د1ل 222.ق  م  أ  65 %65.9 
 0222_ 222.م  

 د1ل
26 %30.6 

 3.5% 3 د1 ل 0222أكقر م  

 تقدير الطالب
 18.8% 16 ممتاز

 58.8% 50 جيد جداا 
 22.4% 19 جيد

 ام اللثقافة الليبيةلمالإ
 22.4% 19 ملم بشك  كبرا
 36.5% 31 ملم بشك  متيسط
 41.2% 35 ملم بشك  بسيط

بليت ناث حيث رلب امتبحيثن  م  الإضأ  م  الجدول السابق أن  صبن   
%، 59ّة اجدابيا وذلك بّسية رلبهم يقيم داخ  مديأ%، و 6.10

%، والحالة 3019ةلسطن  وذلك بّسبة ةراد العيّة م  دولة أوج  
%، ومتيسط الدخ  الشهري 5910الاجتماعية للأرلبية كانت 

%، وهذه 6819ديّار ليبي وذلك بّسبة  222.لأرلبهم أق  م  
رلب امتبحيثن  م  ذوي الدخ  المحدود، أ الّتيجة صدل على أن  

لجيد الرئة الكبراة مّهم كانت لطلاب ا وبالّظر لتقديراتهم نلاحظ أن  
 % وامتؤشر الجيد في هذه الّتيجة أن  8515جداا حيث وصلت إلى 

قيمت عليهم الدراسة لم صك  بيّهم صقديرات أالذي   الطلاب الاجانب
متامهم بالققاةة الليبية ومعرةتهم بتراصيلها ةكان إا ع  اعيرة، أم  

% وهذه 0.10أرلبهم ملم بشك  بسيط حيث وصلت نسبتهم إلى 
ة ع  امتلمن  بالققاةة بشك  كبرا والتي بليت الّسبة كانت بعيد

0010  1% 
يمك  حللي  بيانات مقاييس البحث م   تحليل فقرات المقياس:

خلال محيري  رئيسين  الاول محير التكيف الاجتماعي والقاني محير 
   -التكيف الأكاديمي، والتي سيتم عراها على الّحي الآتي: 

 حسب تكيفهم الاجتماعي   تويي  المبحويي( يبيّ 3دول )الج

 ت
ول: التكيف المحور الأ

 الاجتماعي
موافق 
 بشد 

 محايد موافق
لا 

 وافقأ

لا 
وافق أ

 بشد 

الوسط 
 المرجح

 النتيجة

لا أستطيع التكيف  .
 محايد 0158 3 07 .0 00 0. 1بسهيلة مع الجميع

0 
ندمج أ لا أستطيع أن  
ةراد المجتمع أبسهيلة مع 
 1الليبي

 محايد .019 0 33 6. 03 ..

شعر بالعزلة وعدم أ 3
 محايد 0198 0 33 7. 7. 0. 1الارصياح في الجامعة

0 
أجد نرسي وحيداا لعدم 
قدرصك على الانسجام 

 مع الآخري 
 محايد 31.8 9 33 7. 0. 0.

شعر بعدم الارصياح عّد أ 8
 محايد 3106 .. 09 08 .. 9 1مجالسة الطلبة الليبين 

لهجتي لا يتقب  الليبين   6
 محايد 3109 3. 30 7. 3. 2. 1مالأ

تمتع بعلاقات قيية ألا  7
 محايد 0167 6 00 0. 5. 03 1مع زملائي الليبين 

5 
ع  حياتي  نا ررا راضٍ أ

الاجتماعية داخ  
 الجامعة

 مياةق 0183 5 8. 0. 08 03

 محايد 2..2 نتيجة المحور 

والتي   0198قيمة اليسط امترجح كانت   م  الجدول السابق أن  صبن   
أرلب أةراد العيّة  صقع عّد )محايد(، وهذه الّتيجة دلي  على أن  

ك    ن  إحيث  يجدون صعيبة نيعاا ما في التكيف الاجتماعي،
 نا ررا راضٍ أما عدا ةقرة واحدة )العبارات كانت قيمها عّد )محايد( 

صدةعّا هذه الّتيجة إلى القيل و ع  حياتي الاجتماعية داخ  الجامعة( 
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جانب يجدون صعيبة في التكيف الاجتماعي بشك   الأالطلاب  إن  
م متكيرن ،  كام  في المجتمع الليبي ةهم ررا قادري  على التأكيد أنه  

م ررا نه  إك  صرسراه بالقيل م لم يؤكدوا عدم صكيرهم، وهذا يمكما أنه  
يبات لإضكمال النعمتكيرن  اجتماعياا بشك  تام وصياجههم بعض 

جتماعية داخ  ع  حياتي الا نا ررا راضٍ أهذا التكيف، وةقرة )
م ررا رااين  ع  هذا التكيف وعدم الراا نه  أالجامعة( دلي  على 

 ارـــــابعة م  أةكـكرة نـــــذه الرـــ  على رربة الشخص في التعدي  وهــــــدلي

يزية تجاه التكيف، نسان حلركه العيام  الير الإضةروم الذي يرى أن    
وهذه الّتيجة م  امتّظير البّائي اليظيري صعبر ع  صيصر بن  متطلبات 
البيئة الجامعية وخلريات الطلاب، ويمك  صرسراها م  مّظير التراع  
الرمزي بيصرها صعيبات في ةهم امتعاني والرميز الاجتماعية كما 

 حلسن  يكشف عدم الراا ع  الحياة الاجتماعية ع  رربة امّية في
التكيف وهي ما يّسجم مع صنير ةروم لحاجة الررد إلى الانتماء 

 والانسجام الاجتماعي1
 

  تويي  المبحويي حسب تكيفهم الأكاديمي( يبيّ 4دول )الج

موافق  المحور الثاني: التكيف الأكاديمي ت
وافق ألا  وافقألا  محايد موافق بشد 

 بشد 
الوسط 
 النتيجة المرجح

 محايد 3.12 7 33 .0 .. 3. واجه صعيبة في صعدي  صّزي  امتياد على عكس الطلبة الليبين أ 1
 محايد 3.02 0. 08 0. 7. 7. جانب ساصذة بن  الطلبة الليبين  والأشعر بعدم امتساواة في صعام  الأأ 2
 محايد 2.8 7 02 .0 03 0. الإضجراءات داخ  القسمعاني م  عدم امتساواة مع الليبين  في أ 3
 محايد 3.27 9 39 0. 0. .. ساصذة إعطاء الدرجات العليا للطلبة الليبين  يرض  بعض الأ 4
 مياةق 2.529 2. 00 0 6. 33 عاني م  ارصراع قيمة رسيم التسجي  الدراسية أ 5
 محايد 2.67 5 02 3. 00 02 الدراسة في الجامعات الليبيةعاني م  عدم وجيد دلي  لتعريف الطالب الياةد بّظام أ 6
 مياةق 2.31 8 8. 0. 9. .3 لا يمكّني الدةاع ع  حقيقي مق  الطلبة الليبين  7
 مياةق 2.54 6 .0 0. 7. 06 التجهيزات بالكلية لا صّاسبني 8
 مياةق 2.376 7 .. 6. 00 07 عّد الشعير بالظلم لا أجد مكاناا يمكّني اللجيء إليه  9

 مياةق 2.071 0 .. 9 30 .3 دارية في الكليةعاني م  العديد م  النعيبات الإضأ 2.

 محايد 2.66 7 5. 9. .0 02 صعطى الأوليية للطلبة الليبين  التسجي  في ك  التخننات ..

 مياةق 2.52 . 00 02 02 00 واجه صعيبة في التسجي  في بداية ك  ةن  دراسيأ 0.
 محايد 2.22 المحورنتيجة 

عّد  0166كانت   قيمة اليسط امترجح يتضح م  الجدول السابق أن  
أرلب أةراد العيّة يعانين م   )محايد( وهذه الّتيجة دلي  على أن  

م لم يؤكدون على نه  إ، حيث بعض النعيبات في التكيف الاكاديمي
م لم يؤكدون على وجيدها بشك  كما أنه    ،كاديميأصكيف عدم وجيد 

لجامعة جانب في االأالطلاب  ن  إلى القيل إمر يدةعّا صريح، وهذا الأ
ويتضح  ،كاديميفي التكيف الأما م  بعض النعيبة  ايعانين نيعا 

ذلك م  بعض الرقرات التي كان اليسط امترجح لها مياةق م  هذه 
لا د مكاناا يمكّني اللجيء إليه، و جالعبارات عّد الشعير بالظلم لا أ

عاني م  العديد م  أقي مق  الطلبة الليبين ، و يمكّني الدةاع ع  حقي 
دارية في الكلية ورراها دلي  على شعير الطلاب النعيبات الإض

جانب في الجامعة دم وجيد صكيف كام  لدى الطلاب الأجانب بعالأ
جزئي، وهي حالة وهذه الّتيجة صعكس حالة صكيف أكاديمي  الليبية1
الأةراد لا  إلى أن   –وةق صنير روبرت مراصين للتكيف  –صشرا 

يرةضين الّسق الأكاديمي ولا يّدمجين ةيه اندماجاا كاملاا، ب  يقرين 
في مّطقة وسطى بن  الامتقال الكام  والنعيبة البّييية1 ةيجيد 

ةقرات ذات دلالة مق  الشعير بعدم القدرة على الدةاع ع  الحقي  
أو مياجهة التعقيدات الإضدارية يكشف ع  اييط مؤسسية حلد م  
ةعالية اليسائ  امتشروعة لتحقيق الأهداف الأكاديمية، وم  مّظير 
بّائي وظيري، يمك  ةهم الّتيجة بيصرها انعكاساا لعدم حلقق التيازن 

ا م  زاوية التراع  الرمزي، ةتشرا التكيري داخ  الّسق الجامعي، أم  
صعيبات في تأوي  القياعد الضمّية وةهم السياقات  الّتيجة إلى

الإضجرائية، مما يجع  التكيف الأكاديمي عملية مترددة وررا مستقرة، 
وعليه، صكشف الّتيجة ع  صكيف ررا مكتم  يتشك  حلت تأثرا 

 الضييط البّييية والإضشكالات التراعلية داخ  البيئة الجامعية1
 اختبار فرضيات الدراسة

 Independent" لعينتي مستقلتي )Tنتائج اختبار تحليل "( 2دول )الج
Samples T-Test راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات

 .الاجتماعي ومتغير الجنس
التكيف  المحور

 الاجتماعي
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  tاختبار 
 الدلالة

 الاستنتاج

 النوع
- 2.959 2.807 33 ذكر

 دالغير  0.222 1.236
 2.670 3.0437 52 نثىأ
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H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
 الجّس1 ىراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز آبن  متيسطات 

H1 2128مستيى معّيية  حنائية عّدإ: صيجد ةرو  ذات دلالة 
 الجّس1 ىحيل التكيف الاجتماعي صعز  راء امتبحيثن آبن  متيسطات 

ه لا صيجد هّاك ةروقاا ذات دلالة يتضح م  الجدول السابق أن  و 
راء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي طبقاا آمتيسطات إحنائية في 
وهي أكبر  21000حيث كانت قيمة مستيى الدلالة  متتيرا الجّس؛

(، وهي H0رية )(، إذا نقب  الرراية النر2128م  مستيى الدلالة )
 ما يترق مع دراسة شعقان ولكح  ودراسة امترابحة1

 On-Way( نتائج اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد )2دول )الج
ANOVA راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات

 .الاجتماعي ومتغير الجنسية

سية
الجن

 

التكيف 
عدد الاجتماعي

ال
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
f 

مستوى 
تاج الدلالة

ستن
الا

 

ET
A

 

 0.757 2.625 20 مصري
4.0
 دال 0.009 84

1.1
3 

 0.717 0166 20 سوري
 0.848 3.241 29 فلسطيني
 0.626 .0198 17 سوداني

 

H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
إلى   ىحيل التكيف الاجتماعي صعز  راء امتبحيثن آبن  متيسطات 

 الجّسية1
H1 2128مستيى معّيية  حنائية عّدإ: صيجد ةرو  ذات دلالة 

 ى إلى صعز  راء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعيآبن  متيسطات 
 1الجّسية

ذات دلالة إحنائية في  هّاك ةروقاا  يتضح م  الجدول السابق أن  و 
متتيرا الاجتماعي طبقاا راء امتبحيثن  حيل التكيف آمتيسطات 

وهي أق  م   21229؛ حيث كانت قيمة مستيى الدلالة الجّسية
 (، وبالّظر إلى قيم امتتيسط الحسابي نجد أن  2128مستيى الدلالة )

، أي .3100القيمة الأعلى كانت لنالح ةلسطيني الجّسية بمتيسط 
التكيف الاجتماعي لدى ةلسطيني الجّسية أةض  م  بقية  أن  

والتي صقع عّد حجم أثر  21.3الجّسيات، وهذه الّتيجة بقيمة أثر 
مستيى  كدت على أن  أة النيرا التي متيسط، وهي ما يترق مع دراس

صكيف الطلاب الاجتماعي يختلف باختلاف خنائنهم 
 الديميرراةية1

 On-Wayتحليل التباين في اتجاه واحد )( نتائج اختبار 7دول )الج
ANOVA راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات

 .الاجتماعي ومتغير تقدير الطالب

تقدير 
 الطالب

التكيف 
عدد الاجتماعي

ال
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
f 

مستوى 
تاج الدلالة

ستن
الا

 

 0.744 3.1776 19 ممتاي
1.3
91 0.25 

غير 
 دال

 0.893 019795 31 جيد جدا  
 0.728 2.9515 35 جيد

 

H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
لتقدير  ىبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز راء امتآبن  متيسطات 

 الطالب1
H1 2128مستيى معّيية  حنائية عّدإ: صيجد ةرو  ذات دلالة 

لتقدير  ىراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز آبن  متيسطات 
 الطالب1

  ذات دلالة إحنائية في ليس هّاك ةرو  ه م  الجدول السابق أن  صبن   
راء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي طبقاا متتيرا آمتيسطات 

ستيى التقدير العام للطالب الرن  السابق حيث كانت قيمة م
(، وبالتالي 2128وهي أكبر م  مستيى الدلالة ) 2108الدلالة 

التكيف  يمك  صرسرا ذلك بأن   (،H0نقب  الرراية النررية )
الاجتماعي يعتمد أساساا على استيعاب القياعد الاجتماعية وامتعايرا 
التراعلية داخ  الّسق الجامعي، وليس على الأداء الأكاديمي الرردي 

اسي، وهي ما يجع  التكيف الاجتماعي عملية مستقلة أو امتعدل الدر 
 .نسبياا ع  الأداء الدراسي

 On-Way( نتائج اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد )8دول )الج
ANOVA راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات

 .لمام اللثقافة الليبيةالاجتماعي ومتغير الإ

الالمام 
 اللثقافة

التكيف 
عدد الاجتماعي

ال
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
f 

مستوى 
تاج الدلالة

ستن
الا

 

ET
A

 

ملم بشكل 
 كبير

16 2.82 0.586 

 8..1 دال 0.015 4.437
ملم بشكل 
 متوسط

50 015. 0.815 

ملم بشكل 
 بسيط

19 3.41 0.771 

 

H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
للإمتام  ىراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز آبن  متيسطات 
 بالققاةة الليبية1

H12128مستيى معّيية  حنائية عّدإرو  ذات دلالة ـــد ةـــــ: صيج  
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صعزى للإمتام  راء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعيآبن  متيسطات 
 بالققاةة الليبية1

  ذات دلالة إحنائية في هّاك ةرو  السابق أن   م  الجدول صبن   
متام لتكيف الاجتماعي طبقاا متتيرا الإضراء امتبحيثن  حيل اآمتيسطات 

وهي أق   212.8بالققاةة الليبية، حيث كانت قيمة مستيى الدلالة 
(، وبالتالي نقب  الرراية البديلة، وبالّظر 2128م  مستيى الدلالة )

القيمة الأعلى كانت لنالح ملم  نجد أن  إلى قيم امتتيسط الحسابي 
، وهذه الّتيجة بقيمة أثر 31.0بشك  بسيط والتي كانت بمقدار 

لى إ، وهذه الّتيجة صشرا والتي صقع عّد حجم أثر متيسط 2195
ي، ةم  عد الققافي في صرسرا التكيف الاجتماعالأهمية الكبراة للبُ 

شرطاا أساسياا لإضنتاج امتعاني الإضمتام بالققاةة  يعُد   مّظير التراع  الرمزي
امتشتركة وةهم الرميز وامتعايرا الضمّية التي صّظ م التراعلات الييمية، 

ولي  –دى الرئة امتلمة الأمر الذي يرسر ارصراع متيسط التكيف ل
بالققاةة المحلية، كما صّسجم هذه الّتيجة مع التنير  –بشك  بسيط

وامتعايرا قدرة الررد على البّائي اليظيري، إذ يعزز اليعي بالقيم 
الاندماج وصقلي  التيصرات داخ  الّسق الاجتماعي، ويعكس حجم 

  عاملاا هامشياا، ب  متيرااا صرسرااتا الققاةة لا تمق   الأثر امتتيسط أن  
ةاعلاا يؤثر بنيرة ملميسة في ديّاميات التكيف الاجتماعي للطلاب 

 .الأجانب
 On-Wayالتباين في اتجاه واحد )( نتائج اختبار تحليل .دول )الج

ANOVA راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات
 .الاجتماعي ومتغير متوسط الدخل الشهري للأسر 

خل
الد

 

عدد التكيف الاجتماعي
ال

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 fاختبار 
مستوى 
تاج الدلالة

ستن
الا

 

د1ل 222.اق  م    86 2.96 0.775 

0.254 0.776 
غير 
 دال

 0222_ 222.م  
 د1ل

06 2.88 0.881 

د1 ل 0222أكقر م    3 3.20 0.688 
 

H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
 ى إلىراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز آبن  متيسطات 

 متيسط الدخ  الشهري للأسرة1
H12128ة حنائية عّد مستيى معّييإدلالة  : صيجد ةرو  ذات 

 ى إلىراء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي صعز آبن  متيسطات 
 متيسط الدخ  الشهري للأسرة1
ذات دلالة إحنائية  ه ليس هّاك ةروقاا يتضح م  الجدول السابق أن  

متتيرا راء امتبحيثن  حيل التكيف الاجتماعي طبقاا آفي متيسطات 

حيث كانت قيمة مستيى الدلالة  شهري للأسرة؛متيسط الدخ  ال
(، يمك  ةهم ذلك 2128وهي أكبر م  مستيى الدلالة ) 21776

التكيف الاجتماعي يعتمد أكقر على استيعاب القياعد امتؤسسية  بأن  
وامتعايرا الققاةية والاجتماعية داخ  الّسق الجامعي، وليس على امتيارد 

 امتادية التي يمتلكها الررد
( نتائج اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد 11دول )الج

(Independent Samples T-Test للفروق بي متوسطات )
 راء المبحويي حول التكيف الأكاديمي ومتغير الجنس.آ

 المحور
التكيف 
 الاكاديمي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tاختبار 
مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 الجنس
 99372. 2.6162 33 ذكر

 دالغير  0.704 0.382-
 72532. 2.6926 52 انثي

 

H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
إلى  ىصعز  كاديميمتبحيثن  حيل التكيف الأراء اآبن  متيسطات 

 الجّس1
H1 2128ية حنائية عّد مستيى معّي إ: صيجد ةرو  ذات دلالة 

ى إلى كاديمي صعز امتبحيثن  حيل التكيف الأ راءآبن  متيسطات 
 الجّس1

ه ليس هّاك ةروقاا ذات دلالة إحنائية يتضح م  الجدول السابق أن  
متتيرا راء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديمي طبقاا آسطات في متي 
وهي أكبر م   21720حيث كانت قيمة مستيى الدلالة  الجّس؛

 (21281مستيى الدلالة )
 On-Wayنتائج اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد ) (11)دول الج

ANOVA راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات
 .الأكاديمي ومتغير الجنسية

سية
الجن

 

التكيف 
عدد الاكاديمي

ال
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 fاختبار 
مستوى 
تاج الدلالة

ستن
الا

 

ET
A

 

 216958 010.08 20 مصري

 1.13 دال ..212 31902
 217552 013725 20 سوري
 215950 312806 29 فلسطيني
 217285 ..0163 16 سوداني

 

H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
إلى  ىصعز  كاديميامتبحيثن  حيل التكيف الأ راءآبن  متيسطات 

 الجّسية1
H1 2128مستيى معّيية  حنائية عّدإةرو  ذات دلالة : صيجد 

إلى  ىصعز  كاديميامتبحيثن  حيل التكيف الأراء آبن  متيسطات 
 الجّسية1
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ذات دلالة إحنائية في  هّاك ةروقاا  يتضح م  الجدول السابق أن  
متتيرا راء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديمي طبقاا آمتيسطات 

وهي أق  م   21200الدلالة ؛ حيث كانت قيمة مستيى الجّسية
والتي صقع عّد حجم  21.3(، وبحجم أثر 2128مستيى الدلالة )

على أوهي  .0163لنالح ةلسطيني بقيمة  أثر متيسط، والتي كانت
الخلرية الققاةية والاجتماعية امترصبطة  قيمة، يمك  ةهم ذلك بأن  

والتراع  بالجّسية صؤثر على قدرة الطالب على ةهم القياعد الأكاديمية 
  عملية التكيف مع الّسق الجامعي بشك  أكقر ةعالية، مما يسه  

تأثرا الجّسية  ( إلى أن  21.3الأكاديمي، ويشرا حجم الأثر امتتيسط )
يرسر جزءاا م     عاملاا مؤثراا يمك  أن  ليس حاسماا بالكام ، لكّه يمق  
 اختلاف مستياتت التكيف1

 On-Wayباين في اتجاه واحد )( نتائج اختبار تحليل الت12دول )الج
ANOVA راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات

 .الأكاديمي ومتغير متوسط الدخل الشهري للأسر 

دخ
ال

 ل

عدد التكيف الأكاديمي
ال

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 fاختبار 
مستوى 
تاج الدلالة

ستن
الا

 

د1ل 222.ق  م  أ  86 0163. 21581 

21032 21798 
غير 
 دال

 0222_ 222.م  
 د1ل

06 01699 21586 

د1 ل 0222أكقر م    3 01900 21088 
 

H02128حنائية عّد مستيى معّيية إصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
 ى إلىكاديمي صعز راء امتبحيثن  حيل التكيف الأآت بن  متيسطا

 متيسط الدخ  الشهري للأسرة1
H1 2128ستيى معّيية حنائية عّد مإ: صيجد ةرو  ذات دلالة 

إلى  ىكاديمي صعز امتبحيثن  حيل التكيف الأ راءآبن  متيسطات 
 متيسط الدخ  الشهري للأسرة1
ذات دلالة إحنائية  ه ليس هّاك ةروقاا يتضح م  الجدول السابق أن  

 متتيراراء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديمي طبقاا آفي متيسطات 
حيث كانت قيمة مستيى الدلالة  متيسط الدخ  الشهري للأسرة؛

(، وهذه الّتيجة 2128وهي أكبر م  مستيى الدلالة ) 21798
 91تأكيد على ما جاء في نتيجة الجدول رقم 

 On-Way( نتائج اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد )13دول )الج
ANOVA حول التكيف  راء المبحوييآ( للفروق بي متوسطات

 .الأكاديمي ومتغير التقدير العام للفصل السابق

دير
التق

 

التكيف 
عدد الأكاديمي

ال
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 fاختبار 
مستوى 
تاج الدلالة

ستن
الا

 

ET
A

 

 0.723 2.99 19 ممتاي
 0.948 0176 31 جيد جدا   1.82 دال 0.027 3.794

 0.711 2.66 35 جيد
 

H02128عّيية حنائية عّد مستيى مإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
لى إ ىكاديمي صعز راء امتبحيثن  حيل التكيف الأآبن  متيسطات 

 متيسط التقدير العام للطالب الرن  السابق1
H1 2128مستيى معّيية  حنائية عّدإ: صيجد ةرو  ذات دلالة 

إلى  ىاديمي صعز كراء امتبحيثن  حيل التكيف الأآبن  متيسطات 
 متيسط التقدير العام للطالب الرن  السابق1

ذات دلالة إحنائية في  هّاك ةروقاا  يتضح م  الجدول السابق أن  
متيسط متتيرا راء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديمي طبقاا آمتيسطات 

حيث كانت قيمة مستيى  التقدير العام للطالب الرن  السابق؛
(، وكانت 2128وهي أق  م  مستيى الدلالة ) 21207الدلالة 

، وكانت لنالح طلاب التقدير امتمتاز 2159بحجم أثر متيسط بقيمة 
الطلاب  ، يمك  ةهم ذلك بأن  0199بقيمة أعلى متيسط التي بليت 

أصحاب الأداء الأكاديمي امترصرع يمتلكين مهارات أةض  في استيعاب 
قياعد الأكاديمية والتعام  مع متطلبات الّسق الجامعي، مما يسه  ال

 1اندماجهم الأكاديمي ويحقق لهم صكيراا أكقر ةعالية
 On-Way( نتائج اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد )14دول )الج

ANOVA راء المبحويي حول التكيف آ( للفروق بي متوسطات
 .الليبية ام اللثقافةلمالأكاديمي ومتغير الإ

الالمام 
 اللثقافة

التكيف 
عدد الاكاديمي

ال
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اخت
 fالر 

مستوى 
 الدلالة

الاس
 تنتاج

ET
A 

ملم بشكل 
 16 كبير

2.718 0.449 

4.
90

2
 

.1 دال 0.010
11

 

ملم بشكل 
 50 متوسط

01068 0.844 

ملم بشكل 
 19 بسيط

3.136 0.891 

H02128مستيى معّيية  حنائية عّدإصيجد ةرو  ذات دلالة  : لا 
إلى  ىكاديمي صعز راء امتبحيثن  حيل التكيف الأآبن  متيسطات 

 متام بالققاةة الليبية1الإضمتيسط 
H1 2128مستيى معّيية  حنائية عّدإ: صيجد ةرو  ذات دلالة 

إلى  ىكاديمي صعز راء امتبحيثن  حيل التكيف الأآبن  متيسطات 
 متام بالققاةة الليبية1الإضمتيسط 

ذات دلالة إحنائية في  هّاك ةروقاا  يتضح م  الجدول السابق أن  
متيسط متتيرا راء امتبحيثن  حيل التكيف الأكاديمي طبقاا آمتيسطات 

وهي  .212؛ حيث كانت قيمة مستيى الدلالة الامتام بالققاةة الليبية
، 21.2بقيمة (، وبحجم أثر متيسط 2128أق  م  مستيى الدلالة )

وكانت قيمة أعلى متيسط حسابي للملمن  بشك  بسيط والتي بليت 
الطلاب امتلم ن  بالققاةة قادرون على  ، ةتشرا الّتيجة إلى أن  31.36
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تأوي  الإضجراءات الأكاديمية والتراوض حيل أدوارهم ومسؤولياتهم 
بشك  أكقر وايحاا، مما يسه  اندماجهم الأكاديمي ويحد م  

التي صياجه الطلاب الأق  دراية بالبيئة الققاةية المحلية،  النعيبات
الإضمتام بالققاةة يشك  عاملاا مؤثراا بشك   ويعكس حجم الأثر أن  

وااح لكّه ليس العام  اليحيد الذي يحدد مستيى التكيف 
 .الأكاديمي

  :خلاصة عامة
مستيى  يتبن   أن   متتعمق لبيانات الدراسة ونتائجهاالتحلي  ام  

التكيف الاجتماعي والأكاديمي لدى الطلاب الأجانب يتأثر بجملة 
م  العيام  امتتداخلة التي صسهم في صسهي  تجربتهم أو صعيق اندماجهم 
في البيئة الجامعية الجديدة، وصعُزى بعض هذه العيام  إلى البُعد 

صّشأ النعيبات نتيجة  الاجتماعي والققافي، حيث يُمك  أن  
ت بن  الققاةة التي نشأ ةيها الطالب والققاةة السائدة في بلد للاختلاةا

الدراسة، بما في ذلك القيم الاجتماعية، الأنماط السليكية، والعادات 
هّاك عيام  أكاديمية صؤثر بدورها على عملية  كما أن   الييمية1

التكيف، مق  سياسات الإضدارة الجامعية، طبيعة العلاقة بن  الطالب 
يس، ومدى دعم الأقسام الأكاديمية لاحتياجات الطلبة وهيئة التدر 

الطالب الأجّبي يياجه حلداتت  الأجانب، وم  الجدير بالذكر أن  
مضاعرة مقارنة بّظراه المحلي، إذ يطُلب مّه ليس ةقط التكيف مع 
متطلبات الحياة الأكاديمية، ب  أيضاا تجاوز الرروقات الققاةية 

لكام ، وهي ما يُشك  عبئاا إااةياا والاجتماعية في بيئة جديدة با
 يتطلب دعماا مؤسسياا مّظماا واستراصيجيات ةعالة للتكي ف1

  النتائج:
  البحث إلى مجميعة م  م  حللي  البيانات واختبار الرروض صيص  

 الّتائج مّها: 
رالبية أةراد العيّة م  الإضناث، ررا امتتزوجات،  أظهرت البيانات أن   -

، ويتمتع  إجدابيام  ذوي الدخ  المحدود، وامتقيمات في مديّة 
ا، إلا   إمتامه  بالققاةة الليبية كان   أن  بمستيى أكاديمي جيد جدا

الطلاب الأجانب لا يتمتعين بمستيى  محدوداا، وكشرت الّتائج أن  
تيسطات امترجحة على مقاييس صكيف عالٍ، حيث جاءت درجات امت

التكيف الاجتماعي والأكاديمي عّد مستيى "محايد"، مما يعكس 
 وجيد صعيبات في الاندماج في البيئة الجامعية1

كما بي ّت الدراسة وجيد ةرو  ذات دلالة إحنائية في التكيف  -
الاجتماعي صبعاا متتيراي الجّسية والإضمتام بالققاةة، وفي التكيف 

صبعاا متتيراات الجّسية، وصقدير الطالب، والإضمتام بالققاةة،  الأكاديمي

التكيف يتأثر بالعيام   ن  إتائج صدعم الطرح الّظري القائ  وهي ن
صعكس  ية1 ةم  مّظير البّائية اليظيريةالققاةية والاجتماعية وامتعرة

الطلاب الأجانب يسعين للحراظ على صيازنهم ام   هذه الّتائج أن  
قدرتهم على التكيف صرصبط بكيرية مياءمة  عي، وأن  الّسق الجام

ا م  مّظير التراع  سليكهم مع القياعد والأنظمة امتؤسسية1 أم  
التكيف يعتمد على قدرة الطلاب على  ةتشرا الّتائج إلى أن   الرمزي

صرسرا الرميز الاجتماعية وامتعايرا الققاةية وإنتاج معاني مشتركة في 
يسلط مّظير  لأساصذة والزملاء1 وفي امتقاب ا صراعلاتهم الييمية مع

بعض النعيبات في التكيف  النراع الاجتماعي الضيء على أن  
الأكاديمي والاجتماعي صّشأ م  صراوت القية والامتيازات داخ  البيئة 
الجامعية، مق  شعير بعض الطلاب بعدم القدرة على الدةاع ع  

لم صظهر ةرو  ذات  قاب بزملائهم المحلين 1 وفي امت حقيقهم مقارنة
الجيانب  دلالة إحنائية صبعاا متتيراي الّيع والدخ ، ما يشرا إلى أن  

الققاةية وامتعرةية صلعب دوراا أكبر م  الخنائص الديميرراةية في صرسرا 
 التكيف لدى هذه الرئة م  الطلبة1 

التحداتت التي يياجهها  يمك  الاستّتاج أن   وبّاءا على ما سبق
ا تمتد إلى لأجانب لا صرصبط ةقط بالبعد الأكاديمي، وإنم  الطلاب ا

الجيانب الققاةية والاجتماعية والسلطيية، ما يستدعي صدخلات 
 مؤسسية صعزز ةرص الاندماج والتكي ف داخ  البيئة الجامعية الليبية1

 : التوصيات
إليها، وفي ايء الإضطاري  الّظري  بالاعتماد على الّتائج امتتيص 

والتطبيقي، يمك  اقتراح مجميعة م  التيصيات الهادةة إلى صعزيز 
مستيى التكيف الاجتماعي والأكاديمي لدى الطلاب الأجانب في 

 الجامعات الليبية، على الّحي الآتي:
1 صعزيز برامج التهيئة الققاةية والاجتماعية للطلاب الأجانب الجدد، .

يم ورش صعريرية بالققاةة الليبية، والعادات الاجتماعية، والقيم عبر صّظ
 الجامعية1

1 صرعي  مكاصب دعم الطلاب الأجانب داخ  الكليات لتقديم 0
خدمات إرشادية ونرسية وأكاديمية صراعي الخنيصية الققاةية 

 والحاجات الرردية1
1 صدريب أعضاء هيئة التدريس والكيادر الإضدارية على مهارات 3
لتعام  مع الررو  الققاةية والاجتماعية للطلبة الأجانب، لتيةرا بيئة ا

 صعليمية دامجة وداعمة1
1 مراجعة السياسات والليائح الجامعية لتكين أكقر شميلاا لحاجات 0

 الطلاب الأجانب، بما في ذلك صسهيلات السك ، التسجي ، والدعم 
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 الأكاديمي1
صركز على تجارب التكيف 1 صشجيع إجراء دراسات نيعية ومقارنة 8

لدى الطلاب الأجانب في جامعات مختلرة، لرهم العيام  امتشتركة 
 والرروقات الققاةية1

1 دراسة أثر البرامج الإضرشادية والأنشطة الطلابية على رةع مستيى 6
التكيف الأكاديمي والاجتماعي لدى هذه الرئة، بيرض صطيير نماذج 

 صدخ  ةع الة1
امعي الداعم للتعدد الققافي والتسامح داخ  1 صعزيز الخطاب الج7

الحرم الجامعي، م  خلال الّدوات، وحملات التيعية، وامتمارسات 
 الييمية1

1 صشجيع الطلاب الأجانب على امتشاركة في اللجان الطلابية 5
 والمجالس الجامعية لتعزيز اندماجهم وةاعليتهم داخ  المجتمع الجامعي1

 المراج :المصادر و 
 (1 معجم العليم الاجتماعية، بدون دار نشر02291أحمد1 ) بدوي، -
(1 امترجع في النحة الّرسية نظرية جديدة، دار 0229الخالدي، أديب محمد ) -

 وائ  للّشر، عمان1
(1 صعدي  السليك النري، دار التربية الحديقة للّشر 998.خطيب، وجمال ) -

 والتيزيع، عمان1
مدى صكيف الطلبة الياةدي  الدارسن  في (1 02.3الزييد، إسماعي  محمد ) -

الجامعات الأردنية حيال الظروف امتعيشية والدراسية1 المجلة الأردنية للعليم 
 الاجتماعية1

(1 التحداتت التي صياجه الطلاب .020السلمي، نايف ب  ايف الله ) -
سية الدولين  في جامعة أم القرى بمكة امتكرمة1 مجلة جامعة أم القرى للعليم الّر

 1.العدد 0.والتربيية المجلد
(1 التكيف الأكاديمي لدى طلبة 02.9شعقان، لخضر، وب  لكح ، سمرا ) -

الجامعة في ايء بعض امتتيراات دراسة ميدانية على عيّة م  طلبة كلية العليم 
 01الاجتماعية والإضنسانية1 مجلة الباحث للعليم الانسانية والاجتماعية، العدد

(1 بعّيان التكيف الأكاديمي لدى الطالب .020يعقيب ) الناةية، إيمان -
الجامعي الجديد وةق مقياس هّري بيرو1 جامعة محمد خيضر بسكرة كلية العليم 

 الإضجتماعية و الإضنسانية، رسالة ماجسترا1
(1 عّيان التكيف الاجتماعي للطلاب .022النيرا، صالح ب  محمد ) -

التربيية والإضنسانية والاجتماعية المجلد القالث  الياةدي ، مجلة جامعة أم القرى للعليم
 عشر العدد الأول1

(1 امتشكلات التي صياجه الطلاب 0202عبد الشافي، هّد كمال إبراهيم ) -
الياةدي  بالجامعات امتنرية وكيرية مياجهتها )دراسة ميدانية(1 مجلة كلية التربية 

 امتّنيرة1
الطلاب الياةدي  وآليات التكيف (1 02.9عبده، إيمان عبد اليهاب محمد ) -

الققافي والأكاديمي: دراسة ميدانية في بعض الجامعات الحكيمية والخاصة1 مجلة 
 021البحث العلمي في الآداب، الجزء الرابع، العدد

(1 التكيف مشكلات وحليل1 02.2رباري، أحمد ثائر، ومحمد، خالد1 ) -
 مكتبة المجتمع العربي للّشر، عمان1

(1 مستيى التكيف الأكاديمي لدى عيّة م  طلاب 02.9امترابحة، عامر ) -
الطب البشري في جامعة الخليج العربي في ايء متيراي الّيع والجّسية1 مجلة كلية 

 501.التربية، الجزء القاني، العدد
(1 امتّاخ الأسري وعلاقته بالتكيف الأكاديمي عّد 02.0مراة، أم  كاظم ) -

 لة البحيث التربيية والّرسية العدد القالث والقلاثين1طلبة الجامعة1 مج
- Spencer et jeffrey ( .1009 .) adjustment and 

growth. The chqllenges of life   . New york.: 

Rinehart and winston. 

 
 
 
 
 
 


